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APRESENTAÇÃO

Atualmente, a palavra “inovação” tem ganhado os mais variados significados. 
Dentre eles, a perspectiva de mudanças na forma de se deparar com problemas 
contemporâneos. Tomadas de decisões que resultem em soluções adequadas 
e - principalmente - inéditas, em níveis multifacetados, e que agreguem um valor 
qualitativo para o cotidiano do público ao qual é destinado são permissíveis, 
apenas, quando equipes com saberes interdisciplinares são sintetizadas. Assim, 
organizações, corporações, indústrias, empresas, equipes, indivíduos e a sociedade 
como um todo precisam ser estimuladas a criar e, portanto, pensar por vias da 
inovação. Pessoas com vários saberes são capazes de enxergar situações de forma 
mais ampla, propondo soluções mais adequadas e duradouras. 

Aliada à premissa que os conhecimentos atrelados à diferentes perspectivas 
possuem mais amplitude e robustez no desembaraço de dilemas e conflitos 
contemporâneos, gerando de forma direta inovação na aglutinação do conhecimento 
inerente a diversos saberes com comunhão às Ciências Exatas e da Terra, a Atena 
Editora publica a Obra: “As Ciências Exatas e da Terra e a Interface com vários Saberes” 
que aborda em seus 27 capítulos, soluções para problemas contemporâneos, bem 
como novas perspectivas metodológicas e descritivas com caráter de excelência do 
ponto de vista técnico-científico.

No meio profissional, os cursos ligados às Ciências Exatas e da Terra ilustram 
um futuro promissor no mercado de trabalho devido ao seu amplo espectro funcional. 
Por isso, desperta o interesse de jovens estudantes, técnicos, profissionais e na 
sociedade como um todo, pois o ritmo de desenvolvimento atual observado em 
escala global gera uma consolidada e pungente demanda por recursos humanos 
cada vez mais qualificados. Não obstante, as Ciências Exatas e da Terra estão 
ganhando cada vez mais projeção, através da sua própria reinvenção frente às 
suas intrínsecas evoluções e mudanças de paradigmas impulsionadas pelo cenário 
tecnológico e econômico. Para acompanhar esse ritmo, a humanidade precisa de 
recursos humanos atentos e que acompanhem esse ritmo através da incorporação 
imediata de conhecimento com qualidade e com autonomia de raciocinar soluções 
inovadoras. 

Esperamos que o presente e-book, de publicação da Atena Editora, possa 
representar como legado a oferta de conhecimento para capacitação de recursos 
humanos através da aquisição de conhecimentos técnico-científicos de vanguarda; 
instigando professores, pesquisadores, estudantes, profissionais com as Ciências 
Exatas e da Terra, entremeados à busca do descobrimento por novos saberes, bem 
como a sociedade, como um todo, frente a construção de pontes de conhecimento 
de caráter lógico, aplicado e com potencial de transpor o limiar fronteiriço do 
conhecimento, o que - inclusive - sempre caracterizou o uso de soluções inovadoras 
ao longo da humanidade.

Alexandre Igor de Azevedo Pereira
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RESUMO: Folhas de Stevia rebaudiana 
apresentam glicosídeos de esteviol e outros 
compostos bioativos de interesse nutricional 
e industrial. Recentemente, o núcleo de 
pesquisa em produtos naturais selecionou uma 
variedade de elite, nomidada Stevia UEM-13, 
que apresenta teores elevados do glicosídeo 
de maior interesse, o rebaudiosídeo A. Dessa 
forma, o objetivo deste trabalho foi caracterizar 
as folhas da varidade Stevia UEM-13, em relação 
a sua composição de macro e micronutrientes, e 
ainda, determinar a concentração de compostos 
fenólicos, flavonóides, glicosídeos esteviol 
(adoçantes de estévia) e avaliar o potencial 
antioxidante dos extratos aquoso e etanólico 
obtido de suas folhas. Foram determinados 
os seguintes valores nas folhas de estévia: 
17,83 g/100g de proteínas totais, 2,16 g/100g 
de lipídeos totais, 7,74 g/100g de cinzas, 1,25 
mg/g para clorofila a , 1,70 mg/g para clorofila 
b,  0,54 μg/100g de antocianinas, 6,79% de 
umidade,  22,81 mg/g de compostos fenólicos,  
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123,27 μg/mg de flavonóides e atividade antioxidante de 42,26%. Já o extrato etanólico 
apresentou concentrações de 28g/100g de glicosídeos, 79,01 mg/g de compostos 
fenólicos, 198,68 μg/mg e capacidade antioxidante de 85,6%, indicando que  o extrato 
apresenta potencial para ser empregado como aditivo na fortificação da propriedade 
antioxidante em alimentos, bebidas  e medicamentos.
PALAVRAS-CHAVE: Stevia rebaudiana, composição centesimal, constituintes 
químicos e bioquímicos.

ABSTRACT: Stevia rebaudiana leaves contain steviol glycosides and other bioactive 
compounds of nutritional and industrial interest. Recently, the Natural Products Research 
Nucleus has selected an elite variety, named Stevia UEM-13, which has high levels of 
the most interesting glycoside, rebaudioside A. Thus, the objective of this work was 
to characterize the leaves of the Stevia UEM-13 variety, in relation to their macro and 
micronutrient composition, and to determine the concentration of phenolic compounds, 
flavonoids, steviol glycosides (stevia sweeteners) and evaluate the antioxidant potential 
of aqueous and ethanolic extracts obtained from its leaves. The following values   were 
determined for stevia leaves: 17.83 g/100g total protein, 2.16 g/100g total lipid, 7.74 
g/100g ash, 1.25 mg/g for chlorophyll a, 1 70 mg/g for chlorophyll b, 0.54 μg/100g 
of anthocyanins, 6.79 % humidity, 22.81 mg/g of phenolic compounds, 123.27 μg/
mg of flavonoids and 42.26 antioxidant activity (%). The ethanolic extract presented 
concentrations of 28 g/100g of glycosides, 79.01 mg/g of phenolic compounds, 198.68 
μg/mg and antioxidant capacity of 85.6 %, indicating that the extract has potential to 
be used as additive in strengthening of antioxidant property in food, beverages and 
medicines.
KEYWORDS: Stevia rebaudiana, proximate composition, chemical and biochemical 
constituents.

1 |  INTRODUÇÃO 

Stevia rebaudiana (Bert.) Bertoni é planta perene, da família Asteracea, 
naturalmente doce em função da presença de glicosídeos de esteviol presentes em 
suas folhas. Os glicosídeos diterpênicos com alto poder adoçante são principalmente 
esteviosídeo (Stev), rebaudiosídeos A-F, esteviolbiosídeo e dulcosídeo, sendo o Stev 
o glicosídeo majoritário seguido de rebaudiosídeo A (RebA) que apresenta maior 
interesse industrial devido ao seu maior poder edulcorante e maior solubilidade em 
água. O conteúdo total de glicosídeos nas folhas desidratadas é em média 10% e a 
razão rebaudiosídeo A e esteviosídeo (RebA/Stev) varia entre 0,30 e 0,60.

O Núcleo de Pesquisas em Produtos Naturais (NEPRON) da Universidade 
Estadual de Maringá possui uma seleção de plantas com alto teor de rebaudiosídeo 
A, que apresenta razão RebA/Stev entre 1,4 a 1,7, sendo essa variedade nominada 
de Stevia UEM-13.
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Além dos glicosídeos, os extratos de folhas de Stevia contem outros fitoquímicos 
interessantes, como compostos fenólicos, flavonoides, aminoácidos,  alcalóides, 
xantofilas, derivados da cafeína e ácido clorogênico,  oligossacarídeos solúveis, 
lipídios, óleos essenciais e oligoelementos que tem apresentado beneficios nutricionais 
por apresentar propriedades anti-hiperglicêmicos, antioxidantes, anti-hipertensivos, 
antiinflamatórios, antitumorais, antidiarréicos, diuréticos e imunomoduladores, 
atuando em diferentes classes de doenças, como diabetes, síndrome metabólica e 
suas complicações. 

Com isso, o objetivo deste estudo foi determinar a composição centesimal das 
folhas dessa nova variedade de estévia, obtida pelo NEPRON, bem como quantificar 
outros compostos fitoquímicos e seus portenciais antioxidantes, por meio da extração 
aquosa e etanólica. 

2 |  MATERIAIS E MÉTODOS 

2.1 Preparo do extrato aquoso de folhas 

Os arbustos de Stevia rebaudiana da variedade seminal Stevia UEM-13 
cultivadas no NEPRON (UEM) foram coletadas na fase de máximo crescimento 
vegetativo (50-60 dias) e secas em estufa de circulação de ar forçada até apresentar 
umidade dos arbutos em torno de 10 %. Os caules e folhas foram separadas e 
moídas em moinho de facas com peneira de abertura 2 mm. 

Folhas moídas (2 g) foram submetidas a extração pela técnica de infusão com 
100 mL de água em béquer de 250 mL e mantido ao fogo por 5 minutos após a 
fervura. Posteriormente, o extrato foi então filtrado á vácuo em um filtro de papel. 
Esse procedimento foi realizado mais 2 vezes sendo a ultima vez o volume de água 
adicionado foi de 50 mL. O extrato aquoso resultante das extrações foram transferidos 
para um balão volumetrico de 250 mL e o volume completado com água. O extrato 
foi armazenado para posterior análises.

2.2 Obtenção do extrato etanólico de folhas 

Foram utilizadas 100 g de Stevia UEM-13 previamente moídas, que foram 
transferidas para um béquer de vidro e submetidas a extração com 350 mL etanol 
absoluto P.A (99,5 %) pela técnica de maceração. O sistema foi mantido por 24 horas 
ao abrigo de luz para a obtenção da primeira fração. O mesmo processo foi repetido 
seis vezes. Posteriormente, as folhas extraídas foram secas em estufa à 60 ºC e o 
extrato etanólico foi seco em evaporador rotativo. O extrato seco foi armazenado 
para posterior análises. 
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2.3 Determinação de glicosideios do extrato aquoso e etanólico das folhas de 
Stevia UEM 13

Os glicosideos totais foram determinados por meio de cromatografia liquida 
de alta eficiencia (CLAE) com 10 mL de extrato aquoso ou 10 mg do extrato 
etanólico seco resuspendido em 2,0mL de água deionizada e 8,0mL de acetonitrila 
(grau HPLC concentração 99,9%).  As amostras foram filtradas por 3 vezes e as 
concentrações de glicosídeos, especialmente de esteviosídeo, rebaudiosídeo A, C e 
D, foram determinados por cromatografia líquida de alta eficiência (CLAE), utilizando 
cromatógrafo da marca Gilson, modelo 307, acoplado a um detector de UV-VIS 210 
nm, com coluna de NH2 de 5µm, e de dimensões 125 x 4,6 mm. A vazão permaneceu 
em 0,5 ml /min e o tempo de análise foram de 30 minutos.

2.4 Compostos Fenólicos Totais, Flavonoides a Atividade Antioxidante 

Os compostos fenólicos totais do extrato aquoso (1 mg/mL) e extrato etanólico 
(0,5 mg/mL) foram determinados de acordo com o método descrito por Singleton et 
al., (1999). A concentração de fenólicos totais foi expressa em mg de equivalente de 
ácido gálico (E.AG)/ g de extrato,  de acordo com a curva padrão (0-80 µg/mL). 

A quantificação dos flavonoides totais presentes nas amostras foi determinada 
segundo Zhishen et al., (1999) e expressos em μg equivalente de rutina (μg E. Rut) 
/ g de amostra, utilizando curva padrão como referência (25-500 80µg/mL). 

A atividade de eliminação de radicais livres dos extratos de folhas de Stevia 
rebaudiana da variedade seminal UEM-13 foi medida pela capacidade de eliminar 
radicais DPPH (BLOIS, 1958).  Os resultados foram expressos como porcentagens 
de inibição dos radicais DPPH pela amostra (mg). 

2.5 Composição proximal das folhas da varidade Stevia UEM-13 

As proteínas e os lipídeos totais foram determinados de acordo com a 
metodologia AOAC 16ª Edição (AOAC, 1995), realizada no Laboratório de Água e 
Alimentos do Departamento de Química da Universidade Estadual de Maringá. 

O teor de cinzas e umidade foram determinados de acordo com a metodologia 
proposta pelo Instituto Adolfo Lutz, 2005. 

2.6 Determinação de Clorofila A e B nas folhas e Antocianinas de Stevia UEM-
13

Para a determinação de clorofila A e B empregou-se o Método de Arnon 
(ARNON, 1949). Já o teor de antocianinas foi determinada conforme descrito por 
Lees e Francis (1972). 
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A tabela 1 apresenta a composição proximal das folhas da variedade Stevia 
UEM-13. 

Análise Folhas de Stevia UEM-13
Proteínas Totais (%) 17,83
Lipídeos Totais (%) 2,16
Cinzas (%) 7,74
Clorofila A (mg/g) 1,25
Clorofila B (mg/g) 1,70
Antocianinas (%) 0,54
Umidade (%) 6,79

Tabela 1. Composição proximal das folhas de Stevia UEM-13 

As folhas da variedade Stevia UEM-13 apresentam um alto conteúdo de 
proteínas (17,83g/100g), valor superior ao relatado por Lemus-Mondaca et al., (2012) 
(11,39g/100g) e similar ao reportado por Atteh et al., (2011) (16,0/100g).

A fração lipídica encontrada em folhas de Stevia UEM-13 foi de 2,16g/100g de 
folhas. De acordo com Atteh et al., 2011 e (Kaushik et al., 2010), o teor de lipídeos 
encontrado correspondeu ao da Stevia UEM-13, que foi de 2,6g e 2,7g/100g de 
folhas secas, respectivamente.

Abou-Arab et al., (2010) encontrou 7,41g por 100g de amostra e Kaushik et 
al., 2010, 8,4g por 100g de amostra. Portanto, o teor de cinzas encontrado neste 
trabalho (7,74g por 100g de folhas) está dentro dos parâmetros correspondentes. 
O mesmo aconteceu com o teor de umidade (6,79%), que foi aproximadamente ao 
encontro por Abou-Arab et al. (2010) (5,37%) e Mishra et al., (2010) (7,0%). 

Os valores encontrados para clorofila A e B nas folhas de Stevia UEM-13 foi 
de 1,25 e 1,70 mg/g respectivamente. De acordo com Yildiz-Ozturk et al., (2015), 
plantas de estévia secas foram analisadas e os resultados de clorofila A e B obtidos 
foram de 0,10 mg e 0,05 mg/g de folhas secas, respectivamente, e segundo este 
autor, quando comparados aos valores em várias frutas e legumes, o teor de clorofila 
da estévia é maior, indicando o uso potencial como um agente de coloração em 
várias aplicações industriais. Em relação aos teores de antocianinas (0,54%), valores 
semelhantes foram encontrados por Formigoni et al., (2018) que encontrou 0,52%. 

A tabela 2 apresenta a composição fitoquímica do extrato aquoso e etanólico 
das folhas de Stevia UEM-13.
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Análise Extrato aquoso Extrato etanólico
Glicosídeos Totais (%) 14,0 28,0
Compostos Fenólicos (mg E. AG/g) 22,81 79,61
Flavonoides (μg E. Rut/g) 123,27 198,68

Potencial antioxidante (%) 42,26 85,6

Tabela 2. Composição fitoquímica dos extratos das folhas de Stevia UEM-13.

O teor de glicosídeos totais encontrado no extrato aquoso das folhas 
da variedade Stevia UEM-13 foi 14%, sendo 4,8% de esteviosídeo, 6,8% de 
Rebaudiosídeo A e 2,4% de Rebaudiosídeo C; com razão RebA/Stev de 1,41. 
É importante destacar que as folhas de Stevia-UEM 13 apresentam teores de 
rebaudiosídeo A superiores aos de esteviosídeo o que demonstra que, de fato,  essa 
é uma variedade de elite.  

Altos teores de compostos fenólicos e flavonoides foram encontrados no 
extrato aquoso e etanólico, sendo que a extração etanólica foi mais eficiente para 
extração desses compostos. Compostos bioativos de Stevia tem apresentado efeitos 
funcionais atuando como antiinflamatoróios, antioxidantes em doenças relacionadas 
a síndrome metabólica, diabetes, aterosclerose, pressão arterial e cancêr (Rojas et 
al., 2018).

O potencial antioxidante dos extratos está relacionada com a quantidade de 
compostos extraídos que apresentam essa atividade. O extrato etanólico apresentou 
maior atividade antioxidante (85,6 %) possivelmente pela presença dos compostos 
fenólicos que estão mais concentrados nesse extrato.  Desse modo, pode-se 
considerar que o método de extração e o solvente utilizado foi eficiente na remoção 
de compostos bioativos das folhas e no aumento da capacidade de sequestrar 
radicais DPPH, indicando seu potencial de uso em alimentos e bebidas. 

4 |  CONCLUSÕES 

Os estudos realizados confirmaram que a Stevia UEM-13 é uma variedade 
de elite, com alto teor de glicosideos totais. A análise da composição centesimal 
demonstrou que as folhas apresentam excelentes valores de macro e micronutrientes, 
bem como classes de fitoquímicos, cuja presença tem sido correlacionada à atividade 
antioxidante, indicando que o extrato de Stevia pode ser uma excelente fonte de 
compostos funcionais e também, pode ser aplicado em alimentos e bebidas, com o 
foco na redução do uso do açúcar e f
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