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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume de maneira especial agregamos trabalhos desenvolvidos com a 
metodologia da revisão bibliográfica e estudos de casos, uma ferramenta essencial 
para consolidar conhecimentos específicos na área da saúde. Em tempos de 
avalanche de informação, revisões fundamentadas e sistematizadas são essenciais 
para consolidar o conhecimento.

Deste modo, o sexto volume da obra, aborda trabalhos de revisões com 
temáticas multidisciplinares e estudos de casos tais como, Educação em saúde, 
Doenças Ocupacionais, Atenção Básica, Qualidade de vida,  Terapia Ocupacional, 
Contenção de Riscos Biológicos, Indicadores de Morbimortalidade, Emergências, 
Nutrição, Trauma torácico, Gestão de Leitos, Violência Intrafamiliar, Terapias 
Complementares, Segurança do paciente; Fibrilação Atrial, Iniciação científica e 
outros temas interdisciplinares.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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EDUCAÇÃO NUTRICIONAL EM ATENDIMENTOS 
COLETIVOS NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: UM 

RELATO DE EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 13

Nara Lizandra Moreno de Melo
Universidade Estadual do Ceará, Centro de 

Ciências da Saúde
Fortaleza – Ceará 

Juliana Lícia Rabelo Cavalcante
Nutricionista na Secretária Municipal de Saúde de 

Fortaleza-CE
Fortaleza – Ceará 

Luisilda Maria Dernier Pinto Martins 
Nutricionista do Núcleo Ampliado de Saúde da 

Família e Atenção Básica (NASF-AB) de Caucaia-
CE 

RESUMO: O aumento das Doenças Crônicas 
Não Transmissíveis (DCNT) na população 
torna necessária a realização de ações 
multidisciplinares focadas na promoção e 
prevenção da saúde. Os atendimentos coletivos 
estimulam o autocuidado e o maior vínculo 
com os usuários do SUS. A inclusão de temas 
relacionados à alimentação permite ampliação 
no cuidado com a saúde. A equipe do Núcleo 
Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica 
(NASF-AB) a partir das demandas existentes 
na comunidade coordenou grupos de gestante, 
obesidade, hipertensão e diabetes (HiperDia), 
idosos durante o ano de 2018 em que foi 
possível esclarecer dúvidas dos usuários a 
cerca de diversos temas ligados a alimentação. 

Sendo, portanto, imprescindível às orientações 
nutricionais para o esclarecimento do indivíduo. 
PALAVRAS-CHAVE: Atenção Básica. 
Nutrição. Educação Nutricional.

NUTRITION EDUCATION IN COLLECTIVE 

CARE IN PRIMARY CARE TO HEALTH: AN 

EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The increase in Noncommunicable 
Chronic Diseases (NCDs) in the population 
makes it necessary to carry out multidisciplinary 
actions focused on health promotion and 
prevention. Collective care encourages self-
care and greater bonding with SUS users. 
The inclusion of topics related to food allows 
for expansion in health care. The team of the 
Extended Family Health and Primary Care 
Center (NASF-AB) based on the existing 
demands in the community coordinated groups 
of pregnant women, obesity, hypertension and 
diabetes (HiperDia), elderly in 2018 in which it 
was possible to clarify doubts users to various 
topics related to food. Therefore, it is essential 
to nutritional guidelines for the clarification of 
the individual.
KEYWORDS: Primary Care. Nutrition. Nutrition 
Education.
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1 |  INTRODUÇÃO

A Atenção Básica é a porta de entrada preferencial do Sistema Único de Saúde 
(SUS) na qual possibilita ações de promoção, prevenção, proteção, diagnóstico, 
tratamento, reabilitação, redução de danos, cuidados paliativos e vigilância em 
saúde a indivíduos, famílias e coletividade (BRASIL, 2017). 

As ações de prevenção e promoção da saúde devem ser o pilar de atuação na 
Atenção Básica proporcionando a redução das Doenças Crônicas Não Transmissíveis 
(DCNT) que são um dos maiores problemas de saúde pública (FERREIRA, 2014). 

Dados do Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (SISVAN) referente ao 
estado nutricional da população adulta do Município de Fortaleza revelam que no 
decorrer de dez anos os índices de sobrepeso e obesidade tenderam a aumentar, 
enquanto no ano de 2008 o percentual desses adultos era de 55,95%, foi verificado 
que em 2018 esse número passou a ser 72,33% (BRASIL, 2008, 2018). 

Dados do Vigitel revelam que no ano de 2017 as frequências de adultos que 
referiram diagnóstico médico de diabetes no Município de Fortaleza foram de 6,9% 
para homens e 8,1% para mulheres (BRASIL, 2018). 

Dentre os diversos fatores que contribuem para o aparecimento das DCNT, 
como sedentarismo, uso abusivo de álcool, tabagismo, há também, a relação que os 
hábitos alimentares inadequados têm com o aparecimento de diabetes, obesidade, 
hipertensão, entre outras enfermidades. Portanto, se faz importante o investimento 
em ações de educação alimentar e nutricional como medidas protetoras de saúde 
(FRANÇA; CARVALHO, 2017). Estas ações promovem o estímulo ao autocuidado, 
favorecendo o empoderamento acerca de escolhas alimentares, o que pode tornar 
possível à adesão de práticas alimentares saudáveis (BRASIL, 2012). 

O Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica (NASF-AB) 
foi criado para com intuito de ampliar a abrangência da Atenção Básica, assim 
como, dar maior resolutividade. Contando com uma equipe multiprofissional 
tendo o nutricionista incluído entre estes. Sendo, este profissional importante no 
desenvolvimento de ações para promoção de práticas alimentares saudáveis, 
assim como, atuar na prevenção dos distúrbios nutricionais como carências por 
micronutrientes, sobrepeso, obesidade, Doenças Crônicas Não transmissíveis e 
desnutrição (RECINE, 2015).

2 |  METODOLOGIA

Foram realizadas entre o período de janeiro a agosto de 2018 atividades de 
educação nutricional aos usuários da atenção primária de uma Unidade Básica de 
Saúde (UBS) de Fortaleza por meio de atendimentos coletivos/grupos. Ao total havia 
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quatro grupos, sendo eles: grupo de gestante, obesidade, hipertensão/diabetes 
(HiperDia) e o grupo de idosos. Os encontros eram realizados semanalmente 
(idosos), quinzenalmente (gestantes) e mensalmente (Hiperdia e obesidade), e seus 
participantes são pessoas que vivem no território da UBS, sendo encaminhadas 
pelas Equipes de Saúde da Família. 

Estes grupos são coordenados pela equipe do Núcleo Ampliado de Saúde 
da Família e Atenção Básica (NASF-AB), que iniciou suas atividades em janeiro 
deste ano. A equipe é formada por uma nutricionista, uma assistente social, duas 
fisioterapeutas, duas terapeutas ocupacionais e uma psicóloga. Todos os grupos 
foram criados a partir de demandas da comunidade, no período de maio a junho 
de 2018, com exceção do grupo de idosos, que já existia antes da equipe NASF-
AB ser instalada. Cada reunião de grupo era planejada previamente pela equipe, 
com assuntos específicos, definidos a partir das necessidades e solicitações dos 
participantes. As reuniões eram iniciadas a partir de uma dinâmica de integração, 
e em seguida, iniciava-se o assunto do dia. A duração média dos encontros foi de 
60 minutos. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Segundo Spina et al (2018), com relação aos tipos de abordagens do 
nutricionista na Atenção Básica, nota-se que há um predomínio das atividades em 
grupo pelo potencial de abranger um maior número de indivíduos quando comparado 
ao atendimento individual. 

Os assuntos abordados no grupo de idosos (quatro grupos que a nutricionista 
deu orientações) foram: Orientações nutricionais no diabetes mellitus e hipertensão 
arterial; Como montar um prato saudável e Dez passos para uma alimentação 
saudável para o idoso segundo o Ministério da Saúde. Durante esses dias, foram 
percebidas muitas dúvidas: as frutas e os adoçantes ideais para que tinha diabetes; 
se bebem muita ou pouca água; o que poderia ser utilizado para temperar os 
alimentos no lugar dos temperos prontos; e qual melhor queijo. Mas também se 
notou que seis (dentre os 13) participantes já tinham boas escolhas alimentares: 
preferir o pão integral ao invés do pão branco, arroz integral no lugar do branco 
e leite desnatado em substituição ao integral. Além disso, algumas senhoras se 
comprometeram em voltar a fazer atividade física. 

O grupo de obesidade ocorreu em três encontros. No primeiro, foram marcadas 
as interconsultas (nutrição e psicologia) com cada participante. Em seguida foi pedido 
para que cada um se apresentasse e falasse o motivo de estarem participando 
desse grupo. Alguns comentários: estou aqui porque minhas roupas não cabem 
mais; eu tinha um guarda-roupa tão cheio de roupa e pouca coisa cabe em mim 
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hoje; sinto muitas dores por causa do meu peso. Em seguida foi realizada uma 
atividade sobre mitos e verdades sobre a obesidade. Os participantes tiravam uma 
frase de uma caixinha, e todo o grupo mostrava as plaquinhas se achava que era 
mito ou verdade; e muitos deles comentavam porque achavam que era mito ou 
verdade. Algumas frases discutidas: a obesidade é uma doença, a dieta low carb é 
a melhor dieta para emagrecimento, é caro se alimentar saudável e filhos de pais 
obesos tem mais chances de serem obesos. Desse primeiro encontro podemos 
ver as principais dificuldades desse público e o comportamento diante delas. 
Enquanto no primeiro encontro tiveram 19 pessoas, no segundo só compareceram 
quatro pessoas, sendo três novatos. No segundo encontro, houve a marcação 
das interconsultas dos novos integrantes. Neste dia foi abordado sobre o diário 
alimentar, uma ferramenta que foi escolhida para auxiliar no processo de educação 
alimentar. No terceiro grupo, participaram sete pacientes. O assunto abordado foi 
o comer com atenção plena. Foi realizada uma dinâmica, onde os participantes 
comiam um tablete de chocolate. A condução era para que eles comessem de 
maneira mais calma e pudessem sentir o alimento. Em seguida, foi perguntado 
como se sentiram ao comer o chocolate e da importância de comer com atenção 
plena. Um paciente relatou que comia tudo diante da televisão, por exemplo, comia 
um pacote de bolacha água e sal com margarina, mas não sabia nem a quantidade 
de bolacha nem de margarina que comia. O processo de reeducação nutricional 
está com a conexão de produção de informações que contribuem para a tomada 
de decisões das pessoas. Os atendimentos em grupos realizados nas unidades 
de saúde ajudam a modificar a visão de alguns obesos em relação a perspectiva 
de vida, através do desenvolvimento de alterações de hábitos de vida saudável 
(KOVACS et al, 2010).

No grupo de hipertensão e diabetes, houve dois encontros que foram dadas 
orientações nutricionais nessas duas patologias e sobre a importância da alimentação 
no tratamento dessas doenças. Além disso, foi discutido sobre o mapa glicêmico, os 
sintomas da hipoglicemia e o que consumir quando isso acontecesse. Foi enfatizada 
e importância do uso correto dos medicamentos receitados e a prática de atividade 
física frequente, como aliados no controle da glicemia e da pressão arterial. 

No grupo de gestante, só teve a condução da nutricionista uma vez. Neste dia 
foram abordados os seguintes temas: Dez passos para alimentação saudável na 
gestação; anemia na gestação; diabetes e hipertensão na gestação; queixas mais 
comuns (náuseas, vômitos, azia, constipação); e sobre a alimentação da nutriz. Foi 
visto o grande interesse das gestantes sobre a alimentação e muitas dúvidas, a 
principal foi: o que comer para o bebê não sentir cólica. 

Melo et al (2016), também, trabalhou com grupos específicos de gestantes, 
hipertensos e diabéticos na Atenção Básica, e em todos surgiu de forma espontânea 
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questionamento a cerca da alimentação, como por exemplo: que alimentos diminuem 
o inchaço durante a gestação, associação de diabetes e consumo alcoólico.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Pode-se ver interesse os participantes nos grupos sobre alimentação saudável. 
O grupo de idosos é o grupo onde há maior vínculo e adesão dos participantes. Isso 
pode ser por esse grupo ter mais tempo livre e pelo fato de o grupo existir a mais 
tempo. 

Os atendimentos em grupo no âmbito da Atenção Básica permitem proporcionar 
ações de educação em saúde de forma a abranger uma demanda em comum 
de uma coletividade. Com isso, as equipes NASF-AB podem atuar na promoção 
e prevenção da saúde de forma a atingir um maior número de pessoas, dando 
celeridade e resolutividade as demandas. 

Portanto, tendo em vista que grande parte das doenças crônicas mais comuns 
na população poderia ser evitada e/ou controlada por meio de uma alimentação 
adequada, é relevante a presença de temas ligados à alimentação saudável nos 
atendimentos em grupos como medida de educação nutricional tornando aqueles 
indivíduos esclarecidos e disseminadores de uma alimentação adequada.
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