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APRESENTACAO

O e-book Inovacédo em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos — Vol 1, 2 e 3, traz um
olhar integrado da Ciéncia e Tecnologia de Alimentos. A presente obra é composta
por 86 artigos cientificos que abordam assuntos de extrema importancia relacionados
as inovacoes na area de Ciéncia e Tecnologia de alimentos.

No volume 1 o leitor ira encontrar 28 artigos com assuntos que abordam a
inovacé&o no desenvolvimento de novos produtos como sucos, cerveja, paes, nibs,
doce de leite, produtos desenvolvidos a partir de residuos, entre outros. O volume
2 é composto por 34 artigos desenvolvidos a partir de analises fisico-quimicas,
sensoriais, microbiolégicas de produtos, os quais tratam de diversos temas
importantes para a comunidade cientifica. Ja o volume 3, é composto por 24 artigos
cientificos que expdem temas como biotecnologia, nutricdo e revisdes bibliograficas
sobre toxinfecgdes alimentares, probidticos em produtos carneos, entre outros.

Diante da importancia em discutir as inovagcdes na Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos, os artigos relacionados neste e-book (Vol. 1, 2 e 3) visam disseminar o
conhecimento e promover reflexdes sobre os temas. Por fim, desejamos a todos
uma excelente leitura!

Vanessa Bordin Viera
Natiéli Piovesan
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CAPITULO 16

TOXINFECCOES ALIMENTARES VIRAIS:
CARACTERISTICAS DOS PRINCIPAIS VIRUS,
PREVENCAO, TRATAMENTO E METODOS CLINICOS
DE DIAGNOSTICO LABORATORIAL POR QRT-PCR E

Karina Teixeira Magalhaes-Guedes
Departamento de Analises Bromatoldgicas,
Faculdade de Farmacia, Universidade Federal
da Bahia (UFBA), Rua Bar&o of Geremoabo,
s/n, Ondina, CEP: 40171-970, Salvador, BA,
Brasil. E-mail: karynamagat@gmail.com; karina.
guedes@ufba.br

RESUMO: Os virus transmitidos por alimentos
foram reconhecidos entre as principais
prioridades de seguranca alimentar e se
tornaram uma preocupagdo maior para a
industria de alimentos nos Ultimos anos.
Especialistas em  seguranca  alimentar
concordaram que sao necessarias medidas de
controle de virus em toda a cadeia alimentar.
Este manuscrito fornece uma descricdo dos
virus transmitidos por alimentos (Rotavirus,
Adenovirus, Norovirus, Astrovirus, Hepatite A,
Hepatite E e Poliovirus) e suas caracteristicas
e tecnologias desenvolvidas para deteccéo e
controle viral. Uma pesquisa bibliogréafica foi
realizada para coletar dados e informacdes
sobre doencas virais dos ultimos dezenove
anos. Os sites de pesquisa acessados foram:
livros, teses e banco de dados Scielo, Google
Scholar, Medline, Pubmed, Science Direct,
portal peridbdico CAPES e biblioteca virtual de
saude. Este estudo foi realizado para esclarecer
aos profissionais de saude a importancia da
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necessidade de maior notificacédo e atualizacéo
dessas toxinfeccbOes alimentares virais, a fim
de reduzir o numero de casos dessas doencas.
A prevencéo e tecnologias bioldgicas eficazes
para garantir o controle de virus na cadeia
alimentar, podem reduzir significativamente
as toxinfecgdes transmitidas por alimentos
causadas por virus.

PALAVRAS-CHAVE: Virus entéricos, virus em
alimentos, qRT-PCR na deteccao de virus.

VIRAL FOOD TOXI-INFECTIONS:
CHARACTERISTICS OF THE MAIN
VIRUSES, PREVENTION, TREATMENT AND
CLINICAL METHODS OF LABORATORY
DIAGNOSIS BY QRT-PCR AND
BIOSENSORS

ABSTRACT: Foodborne
recognized among the top-rated food safety

viruses  were
priorities and have become a greater concern to
the food industry over the past few years. Food
safety experts agreed that control measures for
viruses throughout the food chain are required.
This manuscript provides a description of
foodborne viruses (Rotavirus, Adenovirus,
Norovirus, Astrovirus, Hepatitis A, Hepatitis E,
and Poliovirus) and their characteristics, and
technologies developed for viral detection and
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control. A bibliographical research was carried out to collect data and information on
viral diseases of the last nineteen years. The research sites accessed were: books,
theses and the database of Scielo, Google Scholar, Medline, Pubmed, Science Direct,
CAPES periodical portal and virtual health library. This study was carried to clarify
to the health professionals the importance of the need for a greater notification and
update of these viral food toxinfections, in order to reduce the cases number of these
diseases. Effective prevention and biological technologies to ensure control of viruses
in the food chain can significantly reduce foodborne toxinfections caused by viruses.
KEYWORDS: Enteric viruses, Virus in food, gRT-PCR in virus detection.

11 INTRODUCAO

Surtos e doencas causadas por microrganismos em alimentos, em especifico
0s virus, representam um grande 6nus para a saude, ndo apenas por causarem
doencas, mas também através dos custos associados as medidas tomadas para
reduzir os impactos nas populagcdes mundiais. No mundo de hoje com seu global
alcance, o potencial para a propagacéao de doencas virais transmitidas por alimentos
em todos os continentes, sdo imensas (CDC, 2016; MINISTERIO DA SAUDE, 201 8).

Quando fora de seus hospedeiros, os virus sdo apenas particulas inertes, e seu
risco associado depende muito em manter sua capacidade de infeccdo causando
viroses (TRABULSI & ALTERTHUM, 2008). Em sua constituicdo ha, geralmente,
s6 um tipo de acido nucléico, ou DNA ou RNA, de fita simples ou fita dupla. Pode
ter também proteinas, glicoproteinas e/ou glicolipidios (TRABULSI & ALTERTHUM,
2008).

Toxinfec¢des alimentares virais sdo predominantemente transmitidas por via
fecal-oral através da ingestdo de alimentos e/ou dgua contaminados ou atravées
de uma via secundaria de infeccado e/ou contato pessoa a pessoa. Os principais
patdgenos causadores de doencas transmitidas por alimentos (DTAs) de origem
viral sdo o Rotavirus, o Adenovirus Entérico, o Norovirus, o Astrovirus, o Virus da
Hepatite A, Virus da Hepatite E, Virus da Poliomielite e o Virus do Ebola (XAVIER
et al., 2009; KOKKINOS et al., 2015; POLO et al., 2015; BERGERON et al., 2016;
JACXSENS et al., 2017; MULLER et al., 2017; SARNO et al., 2017).

As formas de prevencéao das toxinfeccdes alimentares virais s&o as aplicacdes
das boas praticas de higiene pessoal, de utensilios, a higienizacado correta dos
alimentos e o tratamento adequado da agua para limpeza e consumo (POLO et al.,
2015; BERGERON et al., 2016; MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Tal assunto precisa
ser mais divulgado para que a comunidade conhe¢a melhor as formas de contagio,
prevencdao, diagndstico e tratamento das toxinfec¢des alimentares virais.

A maioria dos métodos usados atualmente para a deteccao de virus de origem
alimentar sdo baseados em técnicas de Reacdo em Cadeia da Polimerase (PCR) e
suas variantes. Desenvolvimentos técnicos recentes oferecem oportunidades para
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melhorar a detecg¢édo, quantificacéo e identificagao de virus de origem alimentar como
PCR digital. A preciséao das tecnologias baseadas em PCR pode ser aprimorada pelo
conhecimento das sequéncias do genoma viral (SEDLAK & JEROME, 2013).

Os objetivos desta revisao constituem a finalidade de um trabalho académico,
pretendendo contribuir com o conhecimento das principais toxinfec¢cdes alimentares
virais, suas formas de transmisséo, prevencao, tratamento e métodos clinicos
de diagnostico laboratorial. Foi realizado um levantamento bibliografico sobre as
toxinfecgcbes alimentares virais, mundialmente, para esclarecer aos profissionais de
saude a importancia da necessidade de uma maior notificacdo e atualizacao dessas
toxinfecgdes alimentares virais, a fim de reduzir o numero de casos dessas doencas.

2| METODOLOGIA

Foi realizado um trabalho de pesquisa bibliografica para coletar dados e
informagdes sobre doencas alimentares de origem viral, dos ultimos dezenove anos.
Os locais de pesquisa acessados foram: livros, teses e a base de dados do Scielo,
do Google Académico, Medline, Pubmed, Science Direct e portal periodicos CAPES
e da biblioteca virtual em saude. Os termos de indexacao utilizados para buscas
isoladas foram Rotavirus, Adenovirus, Norovirus, Astrovirus, Hepatite A, Hepatite E,
e Poliovirus. A busca combinada de palavras foram doencas alimentares de origem
viral, gastroenterites virais, toxinfec¢des alimentares virais, e métodos clinicos de
diagndstico laboratorial de toxinfecgcoes alimentares de origem viral. Os trabalhos
gue nao combinavam as palavras pesquisadas foram excluidos, assim como, 0s
gue nao se enquadravam nos anos pré-selecionados de 2000 a 2019. O critério de
exclusdo também se aplica para os artigos que apoés leitura que nao se referiam
ao objetivo principal da presente pesquisa. No total foram recrutados 31 trabalhos,
dentre eles 27 em inglés 4 em portugués.

3| DESENVOLVIMENTO

3.1 Virus causadores de toxinfeccoes alimentares

Rotavirus

Um género de virus de acido ribonucleico (RNA) de cadeia dupla, pertencentes
a familia Reoviridae, séo transmitidos predominantemente por via fecal-oral e foram
encontrados em varios alimentos (KITTIGUL et al., 2015; JONES & MUEHLHAUSER,
2017). O rotavirus (FIGURA 1) € uma das principais causas de gastroenterite
infecciosa e mortalidade em lactentes e criancas pequenas em todo o mundo,
especialmente naqueles com menos de 5 anos de idade, apesar de sua ocorréncia
ocasional como patégenos em adolescentes e adultos (MIZUKOSHI et al., 2015;
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BWOGI et al., 2016;). Nao existe um medicamento especifico para tratar infeccdes
por rotavirus.Medicamentos anti-virais inespecificos e administracdo de uma
variedade de liquidos séo utilizados para aliviar os sintomas clinicos para infeccoes
por rotavirus (XIAO et al., 2014).

A transmissdao pode ocorrer pela ingestdo de agua e/ou por alimentos
contaminados, contato pessoa a pessoa, objetos contaminados e por secreg¢des
respiratorias (JONES & MUEHLHAUSER, 2017). Os principais sintomas causados
pela toxinfeccdo por rotavirus sdo diarreia, vdmito, nduseas, anorexia, caimbras e
mal-estar (XIAO et al., 2014).

O diagnostico da toxinfeccdo por rotavirus é realizado através da deteccéo
direta dos virus rotavirus nas fezes. A prevencao é realizada por medidas higiénicas
como lavagem correta das maos e tratamento adequado da agua (XIAO et al., 2014).
O principal tratamento para a toxinfecgao por rotavirus é a reidratagao oral (XIAO
et al., 2014). Outra forma de prevencédo é a vacinagao, uma vez que esta faz parte
do calendario brasileiro de imunizagdo, sendo administrada gratuitamente para a
populacdo em duas doses, aos 2 e aos 4 meses de vida (BRASIL, 2009).

FIGURA 1: Rotavirus

Adenovirus

Uma familia de virus de acido desoxirribonucleico (DNA) de fita dupla
icosaédricos, sem envelope, com diametros que variam de 65 a 80 nm (HUR et al.,
2013). Adenovirus (FIGURA 2) normalmente causam infec¢des leves envolvendo o
trato respiratorio superior ou inferior, o trato gastrointestinal ou a conjuntiva (HUR
et al., 2013). A infeccdo por adenovirus do tipo entérico pode aumentar o apetite e
a ingestéo de alimentos, diminuindo os niveis do horménio leptina (efeito sobre o
controle do apetite e massa corpora), aumentando assim a prevaléncia de obesidade
(HUR et al., 2013).

A infeccéo por adenovirus entérico apresenta como sintomas diarréia, vomito
e febre. O diagnostico é realizado através do isolamento do virus adenovirus em
cultura de células ou por detecgcao de aumento no numero de anticorpos (HUR et al.,
2013).

Nao ha terapia antiviral. Ha vacinas somente contra o virus adenovirus que
atinge o trato respirat6rio. A prevencao € feita através de boas condicbes sanitarias
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e por medidas higiénicas pessoal. O principal tratamento da infeccao € a reposicao
de liquidos e eletrélitos para evitar a desidratacao (HUR et al., 2013).

FIGURA 2: Adenovirus

Astrovirus

Virus pertencentes a familia Astroviridae, que compreende dois dois géneros:
Mamastrovirus e Avastrovirus . O Mamastrovirus inclui os astrovirus que infectam
0s humanos e animais. Os Avastrovirus incluem os astrovirus que infectam aves
(GEONG et al., 2012). E classificado em oito tipos humanos classicos (HAstV-1/8)
e sete outros tipos menos prevalentes, descritos como HAstV VA1, VA2, VA3, VA4,
MLB-1, MLB-2 e MLB-3. O astrovirus (FIGURA 3) possui capsideo icosaédrico, com
cerca de trés proteinas e € formado por RNA de fita dupla (GEONG et al., 2012).

Durante os surtos por astrovirus, os idosos e as criangas sao os mais afetados,
e a disseminacao do virus esta associada ao contato de pessoa a pessoa, ingestao
de alimentos e agua contaminada. A infeccéao por astrovirus possui como principal
sintoma diarreia aquosa leve, cefaleia, nauseas, vomitos e mal-estar generalizado
(GEONG et al., 2012). O infectado mais grave pode apresentar também anorexia,
dores abdominais, febre e desidratacdo branda (MEDICI et al., 2015).

O diagnostico da toxinfeccdo causada por astrovirus é realizado através da
deteccéo de particulas virais ou espécimes viras nas fezes ou swabs retais (GEONG
et al.,, 2012). A prevencao contra a toxinfeccdo por astrovirus € o saneamento
basico, ingestao de alimentos bem cozidos e a higienizacédo pessoal, dos alimentos
e utensilios (GEONG et al., 2012). Nao ha vacina nem terapia antiviral contra o virus
e o tratamento consiste em prevenir a desidratagdo ou reidratar o doente, em casos
mais graves (GEONG et al., 2012; MEDICI et al., 2015).
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FIGURA 3: Astrovirus

Hepatite A

Virus da Hepatite A (FIGURA 4) apresenta dimensao de 27 nm e pertence a
familia dos Picornavirus, tal como o virus da poliomielite. O seu genoma € composto
por RNA e ndo possui envelope (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Encontra-se
por todo o mundo, especialmente em lugares onde as condicOes de higiene séo
escassas. Espalha-se através da via fecal-oral através da agua, alimentos e objetos
contaminados e por contato pessoa a pessoa. Raramente ocorrem casos de
transmissao percutanea (inoculacao acidental) e parenteral (transfus&o) do contato
direto ou indireto com material fecal. A hepatite A possui 7 genétipos nomeados de |
a VIl, sendo os gendtipos |, Il, Il e IV capazes de infectar os humanos (MINISTERIO
DA SAUDE, 2018).

O virus da hepatite A se instala na mucosa intestinal. Posteriormente os
hepatocitos sdo infectados pelo virus procedente da viremia primaria (MINISTERIO
DA SAUDE, 2018). O virus se replica nos hepatocitos, gerando inflamacéo
no figado pela ativagcdo do sistema imunoldgico. O virus é excretado nas fezes,
podendo sobreviver em condigcbes ambientais por um longo periodo. A toxinfec¢ao
por astrovirus apresenta como sintomas diarreia aquosa leve, cefaleia, nduseas,
vomitos e mal-estar generalizado (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Em casos mais
graves o infectado pode apresentar também anorexia, dores abdominais, febre e
desidratacéo.

A transmissado do astrovirus se da de forma fecal-oral, por contato intimo com
pessoas infectadas e pela ingestdo de agua e alimentos contaminados (MINISTERIO
DA SAUDE, 2018). O diagnéstico da doenca é feito através da deteccéo de particulas
virais nas fezes e/ou, swabs retais (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). A prevengéo
contra a toxifec¢do por astrovirus € o saneamento basico, ingestao alimentos bem
cozidos e a higienizacdo correta das méos, alimentos e utensilios (MINISTERIO DA
SAUDE, 2018). Nao ha vacina nem terapia antiviral contra o virus da hepatite A, e o
tratamento consiste em prevenir a desidratacdo ou reidratar pacientes mais graves
(MINISTERIO DA SAUDE, 2018).
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FIGURA 4: Virus da Hepatite A

Hepatite E

O virus Hepatite E (FIGURA 5) é pequeno (27-34 nm) nao envelopado, com
um genoma de RNA. Pertence ao género Hepevirus, da familia Hepeviridae (LU
et al., 2006; AHMAD et al., 2011). A hepatite E é uma toxinfeccdo transmitida por
ingestédo de agua, alimentos contaminados e/ou por dejetos humanos e de animais.
A transmissao pode ocorrer também de forma vertical (de mae para filho) (LU et al.,
2006). O virus replica primeiramente no trato gastrointestinal, depois migra para
o figado, multiplicando-se nos hepatoécitos. As particulas do virus sdo excretadas
pelas fezes (LU et al., 2006; AHMAD et al., 2011). Os principais sintomas da
infeccdo sdo dor abdominal, nduseas, vomitos, anorexia e ictericia (LU et al., 2006;
AHMAD et al., 2011). A hepatite E pode acontecer também de forma assintomatica
(KRAWCZYNSKI et al., 2011). A mortalidade, em geral, é baixa, mas em mulheres
gravidas, principalmente no terceiro trimestre de gestacao, essa porcentagem pode
chegar a 25% (AHMAD et al., 2011; KRAWCZYNSKI et al., 2011).

O diagnéstico da Hepatite E é realizado por deteccdo de anticorpos
(imunoglobulinas M [IgM] e imunoglobulinas G [IgG]) no soro. Ndo ha vacina
comercializada para a hepatite E. Normalmente a cura da doenca é esponténea,
porém o tratamento sugere-se repouso e proibicdo do uso de bebida alcodlica
(AHMAD et al., 2011). A prevencéao é através das condi¢cdes adequadas de higiene e
saneamento publico (AHMAD et al., 2011).

FIGURA 5: Virus da Hepatite E
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Poliovirus

Poliovirus (FIGURABG) pertence ao género Enterovirus, dafamilia Picornaviridae.
E o agente que causa a poliomielite nos humanos. E um virus simples, com apenas
um RNA de cadeia simples, sem envelope e com uma capside de proteina icosaédrica
de 30nm (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

O virus da poliomielite é transmitido, geralmente, pela via fecal-oral (pela agua,
alimentos ou objetos contaminados), pela via direta (pessoa a pessoa) E/ou pela via
oral-oral, por goticulas de secrecdes ao falar, tossir ou espirrar (MINISTERIO DA
SAUDE, 2018). O poliovirus se replica na orofaringe, posteriormente migra para o
intestino delgado. Na poliomielite paralitica, o poliovirus & disseminado na corrente
sanguinea, até o sistema nervoso central, destruindo principalmente os neurénios
motores, gerando no doente, fraqueza muscular e paralisia flacida. A letalidade da
poliomielite varia de 2 a 10% (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

As formas paraliticas da poliomielite sdo pouco frequentes, ocorrendo em 1 a
1,6% dos casos. Quando a poliomielite é sintomatica, apresenta-se dividida em trés
classes: Primeiraclasse, poliomielite absortiva - hd o aparecimento de febre, sem sinais
de localizagdo no sistema nervoso central. Na segunda classe ha o aparecimento de
febre e meningite asséptica com recuperacgéo rapida e completa. Na terceira classe,
poliomielite paralitica, o infectado apresenta febre associada a irritacdo na meninge
e a paralisia flacida assimétrica. Nas partes afetadas surgem céimbras e espasmos
musculares. Na toxinfeccdo aguda da poliomielite paralitica, o poliovirus invade o
sistema nervoso central, gera uma lesao total ou parcial dos neurénios motores
espinais, interrompendo algumas inervacdes de fibras musculares, causando a
paralisia flacida (MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Pessoas que tiveram poliomielite
paralitica podem apresentar sintomas de alteracées neurolbgicas, fraqueza, fadiga,
atrofia muscular, dor muscular e articular, distarbios do sono, intolerancia ao frio,
dificuldade respiratéria e de degluticido e aumento de peso. Esses sintomas sao
denominados como “Sindrome Pos-poliomielite” (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

No Brasil, a vacina contra a poliomielite faz parte do calendario de vacinacgéo,
tendo sua distribuicdo gratuita, sendo esta administrada em quatro doses, aos 2
meses, depois 4 meses, 6 meses e 15 meses de vida (vacina de reforco) (MINISTERIO
DA SAUDE, 2018). O diagnéstico é feito através do isolamento do poliovirus em
material da garganta, fezes ou pelo aumento de anticorpos. A quarentena dos
infectados pelo poliovirus é ineficaz, pois a excrecao do poliovirus nas fezes, ocorre
antes do aparecimento dos sintomas. Nao ha terapia antiviral para a poliomielite. O
tratamento baseia-se em aliviar os sintomas, auxiliar na respiracao, e fisioterapia
dos musculos afetados (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).
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FIGURA 6: Poliovirus

3.2 Deteccao de virus em alimentos

Métodos baseados em cultura celular podem ser usados para detectar alguns
virus transmitidos por alimentos, usando uma série de etapas de concentracéo e
purificacdo para eluir o virus da matriz alimentar, tomando cuidado especial para
evitar a reducdo da infectividade do virus. Métodos baseados em cultura de células
tém sido usados para amplificar inicialmente os acidos nucléicos virais, e remover
inibidores, antes da deteccao por PCR em Tempo Real (qRT-PCR). Este ensaio de
gRT-PCR tem sido usado para detectar Rotavirus, Adenovirus, Norovirus, Astrovirus,
Hepatite A, Hepatite E, e Poliovirus em alimentos (SANCHEZ et al., 2012; STALS et
al., 2013; PERRIN et al., 2015).

A quantificacdo de virus representa um avanco nas investigacdes de surtos
e no monitoramento de rotina, pois pode fornecer dados para desenvolver niveis
de aceitacdo em produtos alimenticios e o desenvolvimento de avaliagdes de risco
quantitativas (SANCHEZ et al., 2012). A quantificagcdo por qRT-PCR pode ser feita
usando uma curva padrédo gerada a partir de quantidades conhecidas da sequéncia
alvo representada por RNA ou DNA transcrito sintético ou in vitro (SANCHEZ et al.,
2012; STALS et al., 2013; PERRIN et al., 2015). Independentemente do método
utilizado, o passo mais critico € a reacao de transcricao reversa (RT) (VIMONT et
al., 2015). Entretanto, a quantificacao de virus pode variar com o0 uso de diferentes
materiais padrao por cada laboratério de analise. Isso sugere que o0 uso de reagentes
padrdo certificados, pode reduzir a variagcdo (VIMONT et al., 2015). E importante
ressaltar que os virus geralmente séo distribuidos de forma desigual em um lote
de alimentos, tornando necessério testar réplicas ou um conjunto de amostras para
obter os resultados qualitativos ou quantitativos mais confiaveis (SANCHEZ et al.,
2012; STALS et al., 2013; PERRIN et al., 2015).

Atualmente, ndo existem critérios microbioldgicos reguladores (por exemplo,
padrdes, diretrizes ou especificagdes) aplicados a virus. A maioria das empresas e
autoridades alimentares solicitam principalmente resultados qualitativos como parte
dos testes de higiene de producéo ou investigacdes de surtos (MINISTERIO DA
SAUDE, 2018). Para confirmagao de um sinal positivo de presenca de virus por qRT-
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PCR e para auxiliar estudos epidemioldgicos, recomenda-se a tipagem sistematica
de cepas ligadas a surtos de doencgas e vigilancia de virus em alimentos “saudaveis”,
ou seja, sem a contaminacdo viral (SANCHEZ et al., 2012; STALS et al., 2013;
PERRIN et al., 2015).

3.3 Deteccao de virus em amostras clinicas

O diagnostico das infecgdes virais emergiu nas Gltimas décadas como uma
importante ferramenta na medicina, contribuindo de forma efetiva na identificacao
do patoégeno, direcionando o tratamento da doenca (TAVARES et al., 2005; SEDLAK
et al., 2013; MINISTERIO DA SAUDE, 2018). Até recentemente o diagndstico das
viroses nao era realizado em laboratorios clinicos ou hospitais, pois as técnicas
utilizadas eram muito lentas e caras, os reagentes ndo estavam disponiveis e ndo
se tinha ainda tratamento para as infecgdes virais, limitando a utilidade dos testes
diagndésticos (SEDLAK et al., 2013; WYLIE, K.M. et al., 2018).

O diagnéstico laboratorial das viroses tem sido dividido em diagnéstico classico,
que inclui as técnicas e identificacao de virus, e a sorologia e o diagnéstico rapido
das viroses, que visa a demonstracédo direta do virus, de antigenos ou de acidos
nucleicos virais em amostras clinicas. Algumas técnicas para a identificacdo de
virus ndo séo imunoldgicas e nédo dependem da ligacdo de antigeno e anticorpo.
Estas técnicas sdo baseadas na biologia molecular dos virus, especificamente
na identificacdo de sequéncias unicas do acido nucleico. As técnicas de biologia
molecular séo imprescindiveis como ferramentas para a detec¢ao de doencas virais,
para o monitoramento da carga viral, para 0 acompanhamento da terapia antiviral
e para a genotipagem de diversos virus (LIU et al., 2018). O desenvolvimento da
PCR em tempo real permitiu a aplicacdao de um método quantitativo no diagnostico
laboratorial das infec¢des virais (DONIA, 2018; WYLIE, K.M. et al., 2018).

Atualmente outra técnica apresenta uma demanda notavel para identificar
virus de amostras clinicas de maneira rapida, seletiva e precisa, € o uso de
biossensores (MOKHTARZADEH et al., 2017). Varios biossensores foram projetados
e comercializados para detecgao de virus patogénicos em amostras clinicas. No
entanto, eles apresentam muitos desafios quanto a precisdo de resultados
(MOKHTARZADEH et al., 2017). A nanotecnologia supera esses desafios e realiza a
deteccéo direta de alvos moleculares em tempo real. Nesta vis&do geral, estudos sobre
biossensores, baseados em nanotecnologia para deteccdo de virus patogénicos
estdo sendo estudados e aplicados em analises de amostras clinicas. Dentre as
tecnologias estao as nanotecnologias baseadas em nanotubos (carbono, ouro, prata
e zinco) e nanoparticulas magnéticas (MOKHTARZADEH et al., 2017).
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41 CONCLUSAO

Com base nos resultados apontados pela presente pesquisa foi possivel
concluir que: As viroses alimentares ocupam um lugar de destaque, causando
grandes problemas na saude da populacdo mundial. Através desta pesquisa
bibliogréafica foi possivel verificar as diferentes toxinfec¢cées causadas por virus em
alimentos, demonstrando que ha a necessidade de uma maior notificagcdo dessas
viroses alimentares, a fim de reduzir o nUmero de casos dessas patogenias. A
propagacéao do virus se deve a inadequadas condi¢cOes sanitarias, uma vez que a
principal via de transmissao dessas toxinfec¢des é a via fecal-oral, sendo os paises
em desenvolvimento os mais atingidos. A prevencao contra a contaminacao de
alimentos se faz necessario, garantindo o controle das transmissdes virais, reduzindo
significativamente as toxinfec¢des. A metodologia qRT-PCR oferece uma vantagem
do uso da biologia molecular para deteccao de diferentes tipos de virus em amostras
clinicas e de alimentos. Melhorias tecnolégicas de protocolos, instrumentos e
estratégias bioldgicas determinam uma maior popularidade da metodologia gRT-PCR
para a detecc¢ao de virus em amostras clinicas e de alimentos. Espera-se que em um
futuro proximo, todas as tecnologias aplicadas na deteccao de virus em amostras
clinicas, possam também serem eficientes na deteccao de virus patogénicos em
amostras de alimentos.
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