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APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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CAPITULO 13

RISCO DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO EM
MULHERES JOVENS RELACIONADO AO USO DO

Data de aceite:19/11/2019
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RESUMO Olongodos anosforamdesenvolvidos
diferentes tipos de contraceptivos, ambos
com finalidade de controlar a natalidade,
porém o que o estudo aponta em questdo é o
aumento decorrente de disturbios vasculares
provenientes do contraceptivo oral, como
possiveis preditores de acidente vascular
encefalico, em sua maioria em mulheres jovens.
O objetivo do presente artigo é correlacionar
0 uso de contraceptivos orais ao acidente
vascular encefalico em mulheres jovens.
Trata-se de um estudo de revisdo do tipo
integrativa, utilizando as plataformas cientificas
LILACS, Pubmed e a Biblioteca da Cochrane.
O resultados explanam as alteragbes nos
sistemas de coagulacdo ou decréscimo de
inibidores deste sistema, resultante da ingestao
hormonal sendo estes fatores pernitentes ao
aparecimento de eventos tromboembdlicos e

consequente acidente vascular cerebral (AVC).

Difusdo do Conhecimento Através das Diferentes Areas da Medicina 2

CONTRACEPTIVO ORAL

Conclui-se que, embora o0 uso do contraceptivo
oral influenciam o possivel aumento desses
eventos, 0s seus beneficios ainda sao maiores
que os riscos, fazendo necessario mais estudos
que ressaltem suas possiveis alteracées a
nivel vascular cerebral, a fim de amenizar tais
indicadores.

PALAVRAS-CHAVES:
vascular; Anticoncepg¢ao; Doenca vascular.

Acidente cerebral

RISK OF STROKE IN YOUNG WOMEN
RELATED TO ORAL CONTRACEPTIVE USE

ABSTRACT: Different types of contraceptives
have been developed over the years, albeit with
birth control, whatever the type of study that
manifests itself in the event of incidents of oral
contraceptive-derived vascular disorders, such
as most possible publishers of stroke. in young
women. The present article is correlated to the
use of oral contraceptives to stroke in young
women. This is an integrative review study using
the growing scientific LILACS, Pubmed and the
Cochrane Library. The result is explained by
changes in coagulation systems or decreased
inhibitors of the system, resulting from hormonal
ingestion, which are factors that allow the onset
of thromboembolic events and consequent
strokes. It concludes that, although the use of
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oral contraceptive influences the reality of events, its benefits are still greater than the
risks, and studies that emphasize changes at the cerebral vascular level are more
frequent, in order to soften such indicators.

KEYWORDS: Stroke; Contraception; Vascular disease.

11 INTRODUCAO

O uso do contraceptivo oral € um dos métodos mais comuns para o controle
de natalidade segundo a Federacao Brasileira das Sociedades de Ginecologia e
obstetricia em 2017. Estima-se que cerca de 60% das mulheres de 18 aos 44 anos,
fazem uso de algum contraceptivo, esse numero aumenta para 70,0% no Brasil
o qual mesmo oferecendo controle efetivo da fecundidade e por sua vez prevenir
possiveis tipos de cancer, ainda existem diversos tipos de contraindicagdo como
em mulheres hipertensas, diabéticas, que possuem mais de 35 anos e que facam
uso do tabaco, porém a facilidade de comércio facilita o uso indiscriminado do
mesmo (CORREA et al., 2017), Em contrapartida, em pesquisas apresentadas por
URRUUTIA et al (2013), vem sendo analisado nas ultimas décadas, os riscos que
a utilizacao deste método pode ocasionar, tais como acidente vascular enceféalico
e doenca cardiaca isquémica que sdo umas das principais causas de morte no
mundo, representando até 30% dos 6bitos.

Conforme CHAVES (2000) o risco € maior quando é realizado a ingestao de
anticoncepcional de alta dosagem, e que mulheres caracterizadas com mais de
um dos fatores de risco esses indicadores é intensificado, concomitante a isso
a aterotrombose pode ainda ser definida como a principal causa de AVE. Em
consonancia a isto, o acidente vascular encefalico (AVC) tem grande impacto na
sociedade, sendo em sua maioria o publico feminino, sendo a terceira principal
causa de morte de mulheres, e diferente do sexo masculino as mulheres possam por
diferentes modificagdes fisiologicas e vasculares como o fator reprodutivo e sociais
os quais também podem exercer influéncia conforme as Diretrizes para preveng¢éo do
AVC em mulheres (BUSHNELL et al 2014). O acidente vascular enceféalico pode ser
caracterizado como inicio agudo de uma deficiéncia neuroldgica que pode perdurar
por 24 horas decorrente de um disturbio na circulagcéo cerebral, sendo resultante
de uma isquemia ou hemorragia comprometendo a funcao cerebral (CANCELA.,
2008).

Ainda neste contexto, tal acontecimento em mulheres, em virtude do uso
de contraceptivos se da em decorréncia da ingestdao hormonal, uma vez que um
dos maiores componentes do contraceptivo € o estradiol, substéncia que promove
alteracbes no processo de coagulacao vascular, favorecendo o aumento trombina
e/ou estimula o decréscimo de inibidores da coagulacao, fomentando as chances
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de um acidente vascular de origem encefalica (LIMA et al., 2016).

Em virtude dos aspectos observados, o presente estudo tem como objetivo
estimar os riscos de acidente vascular encefalico decorrente do uso de pilulas
contraceptiva oral, assim como descrever a correlagdo entre o uso do contraceptivo
oral com o acidente vascular encefalico.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa, utilizando as plataformas cientificas
LILACS, Pubmed e a Biblioteca da Cochrane, no periodo de agosto a outubro de
2018. Foram considerados relevantes como critério de inclusdo os artigos que
abordem os riscos de acidente vascular especificamente em mulheres jovens
que facam o uso de contraceptivos orais, nos idiomas inglés e portugués e texto
completo. Posteriormente, apds a selecéo dos artigos que se adequam aos critérios
de inclusao, foi realizado a leitura na integra dos artigos completos e discussao do
mesmo. Foram excluidos artigos que nao apresentassem os critérios acima citado,
que estivessem em outro idioma além de livros, tese de doutorado e dissertacéo
de mestrado. A investigacdo descrita foi realizada a partir da abordagem ao tem,
levando em consideracao a analise dos artigos mais relevantes ao tema proposto,
resultando em uma tabela contendo autores, ano de publicacéo, técnica de estudo,
método de avaliacéo fisioterapéutica e principais resultados encontrados.

3| RESULTADOS

Foi realizada inicialmente a eleicdo de artigos para elaboracéo deste estudo,
no qual todas as publicacbes de interesse para essa revisdo, evidenciaram 0s
riscos de acidente vascular encefalico em mulheres jovens que fazem o uso de
contraceptivo oral. Foi identificado os artigos cientificos mais relevantes, de acordo
com os critérios de inclusao por meio de busca a base de dados, sendo retirados
os estudos por duplicidade ou fuga do tema. Os estudos incluidos na sintese
quantitativa serao abordados na tabela abaixo:

AUTOR ANO PLATAFORMA TITULO DO ARTIGO
Combined oral
contraceptives: the risck

ROACH, et al. 2015 Cochane of myocardial infarction
and ischemic troke
(Review)
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Mechanisms

TCHAIKOVSKI; of Estrogen-
ROSING 2010 Pubmed induced venous
thromboembolism
MARNACH; LONG; Current Issues in
CASEY. 2013 Pubmed Contraception
Oral contraceptive use
QURESHI et al. 2015 Pubmed and incidente stroke in
women with sickle
BRITO; NOBRE; . Contracepgao hormonal
VIEIRA. 2010 Lilacs e sistema cardiovascular
Uso racional de
LUBIANCA; . .
WANNMACHER., 2011 Lilacs contraceptlvos_
hormonais orais
Thrombotic Stroke and
LIDEGAARD etal. 2012 Lilacs Myocardial Infarction

with Hormonal
Contraception

Avaliagéo do uso de
anticoncepcional oral
combinado como
DE MAGALHAES; . fator de risco para o
MORATO. 2018 Lilacs desenvolvimento de
trombose em mulheres
jovens da cidade de
patos
Prevention Opportunities
for Oral Contraceptive—
Associated Ischemic
Stroke

RYAN et al. 2014 Lilacs

4 |1 DISCUSSAO

Estudos epidemiologicos reforcam a associagéo entre uso de anticoncepcionais
orais e 0 aumento de trombose venosa e arterial, ainda que a trombose venosa
possua outros fatores de risco que corroboram para seu aparecimento, é certo
que a estase sanguinea e o aumento da coagulagao representam os fatores que
propiciam o seu aparecimento, do contrario a lesdo endotelial representa ainda
principal causador da trombose arterial, sendo ainda mais frequente durante a idade
reprodutiva (BRITO; NOBRE; VIEIRA., 2010). Em relacdo as possiveis alteracdes
clinicas e favoraveis ao risco de acidente vascular encefélico, estudos ressaltam
a hipercoagulabilidade decorrente do aumento de horménios que compde o0s
contraceptivos orais, sendo este responsavel pela aterogénese ou formacédo de
placa de ateroma, os quais procedem o maior risco do AVE (ROACH, et al.,2015;
TCHAIKOVSKI; ROSING, 2010),

Além disso, é importante salientar que o estilo de vida também esta atrelado
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as possiveis alteracdes clinicas associado a os contraceptivos, além de possiveis
sintomatologias como enxaquecas podem estar presentes em mulheres que
sofreram o AVE (MARY, et al., 2013). QURESHI et al (2015) salienta que o acidente
vascular encefalico acontece com maior probabilidade em mulheres que fazem uso
de pilulas contraceptivas, por sua vez, esse risco aumenta em mulheres que ja
possuem chances maiores de desenvolver o quadro, como as que possuem algum
tipo de obesidade, hipertenséo, tabagista e que apresenta histérico recorrente de
enxaqueca.

Porém, sabe-se ainda que o uso do mesmo possui alguns beneficios. Além
do controle da natalidade, fornece ainda reducé@o para o aparecimento e risco de
desenvolver cancer de endométrio, este se da porque os anticoncepcionais possuem
efeito predominante na atrofia do endométrio e reduz possiveis inflamacdes
representando menor chances de carcinoma, assim também reduz riscos de cancer
no ovario por inibir o funcionamento da ovulacdo (LUBIANCA; WANNMACHER.,
2011).

Em um estudo de coorte histérico realizado em quinze anos na Dinamarca,
tendo como delineamento mulheres nao gravidas comidades entre quinze a quarenta
e nove anos sem histérico de patologias cardiovascular, mas que faziam uso da
contracep¢ao hormonal verificou que entre as 1.626.158 mulheres que participaram
da pesquisa 3.311 apresentaram eventos trombéticos no qual representou 21,4 a
cada 100.000 pessoas ao ano. Contudo com relacdao ao uso hormonal e a néao
utilizacdo, quando utilizados a base de etinilestradiol possuiam riscos relevantes
para AVE de origem trombdtica e infarto agudo do miocéardio (LIDEGAARD et al.,
2012).

Cabe ressaltar que um estudo de carater quantitativo, qualitativo e comparativo
avaliou 40 mulheres, entre elas 20 faziam o uso do contraceptivo hormonal e 20 nao
faziam o uso, com idade a partir dos 18 anos, foi realizado testes de coagulacao
e observaram que destas 60% faziam o uso de bebida alcodlica. Em analise
foi observado que 25% das mulheres que faziam o uso de anticoncepcionais
aparentavam alteracdes a nivel vascular (DE MAGALHAES; MORATO., 2018).

Diante de tal relevancia os estudos sugerem aumento do risco de acidente
vascular cerebral com relagdo ao uso da contracepg¢éo. De acordo com RYAN et al
(2014) em uma pesquisa de base populacional de estudo caso-controle com 572
mulheres entre 15 e 49 anos, foram analisados o0 uso dos anticoncepcionais orais e
os modificadores como tabagismo e dores de cabeca. O risco das mulheres avaliadas
foi de 95% e dentre esses resultados, mulheres que recebiam as orientacdes de
encerramento do uso na presenca desses indicadores tiveram menores chances de
apresentar algum evento de acidente vascular representando por 24% apenas de
risco.
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51 CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados, conclui-se que existe correlagdo entre o uso
de contraceptivo oral em mulheres jovens com o acidente vascular encefalico, visto
gue o uso do mesmo acarreta modificagdes no funcionamento vascular e nos niveis
de coagulacao, e os indicadores atrelados ao estilo de vida potencializam esses
riscos. Porém, seus beneficios ainda sdao maiores que seus riscos, sendo assim
de extrema importancia estudos que ressaltem essas modificagdes fisioldgicas
decorrente do uso, a fim de se evitar ou amenizar os riscos de acidente vascular
encefalico.
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