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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO O longo dos anos foram desenvolvidos 
diferentes tipos de contraceptivos, ambos 
com finalidade de controlar a natalidade, 
porém o que o estudo aponta em questão é o 
aumento decorrente de distúrbios vasculares 
provenientes do contraceptivo oral, como 
possíveis preditores de acidente vascular 
encefálico, em sua maioria em mulheres jovens. 
O objetivo do presente artigo é correlacionar 
o uso de contraceptivos orais ao acidente 
vascular encefálico em mulheres jovens. 
Trata-se de um estudo de revisão do tipo 
integrativa, utilizando as plataformas cientificas 
LILACS, Pubmed e a Biblioteca da Cochrane. 
O resultados explanam as alterações nos 
sistemas de coagulação ou decréscimo de 
inibidores deste sistema, resultante da ingestão 
hormonal sendo estes fatores pernitentes ao 
aparecimento de eventos tromboembólicos e 
consequente acidente vascular cerebral (AVC). 

Conclui-se que, embora o uso do contraceptivo 
oral influenciam o possível aumento desses 
eventos, os seus benefícios ainda são maiores 
que os riscos, fazendo necessário mais estudos 
que ressaltem suas possíveis alterações a 
nível vascular cerebral, a fim de amenizar tais 
indicadores.
PALAVRAS-CHAVES: Acidente cerebral 
vascular; Anticoncepção; Doença vascular.

RISK OF STROKE IN YOUNG WOMEN 

RELATED TO ORAL CONTRACEPTIVE USE

ABSTRACT: Different types of contraceptives 
have been developed over the years, albeit with 
birth control, whatever the type of study that 
manifests itself in the event of incidents of oral 
contraceptive-derived vascular disorders, such 
as most possible publishers of stroke. in young 
women. The present article is correlated to the 
use of oral contraceptives to stroke in young 
women. This is an integrative review study using 
the growing scientific LILACS, Pubmed and the 
Cochrane Library. The result is explained by 
changes in coagulation systems or decreased 
inhibitors of the system, resulting from hormonal 
ingestion, which are factors that allow the onset 
of thromboembolic events and consequent 
strokes. It concludes that, although the use of 
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oral contraceptive influences the reality of events, its benefits are still greater than the 
risks, and studies that emphasize changes at the cerebral vascular level are more 
frequent, in order to soften such indicators.
KEYWORDS: Stroke; Contraception; Vascular disease.

1 |  INTRODUÇÃO

O uso do contraceptivo oral é um dos métodos mais comuns para o controle 
de natalidade segundo a Federação Brasileira das Sociedades de Ginecologia e 
obstetrícia em 2017. Estima-se que cerca de 60% das mulheres de 18 aos 44 anos, 
fazem uso de algum contraceptivo, esse número aumenta para 70,0% no Brasil 
o qual mesmo oferecendo controle efetivo da fecundidade e por sua vez prevenir 
possíveis tipos de câncer, ainda existem diversos tipos de contraindicação como 
em mulheres hipertensas, diabéticas, que possuem mais de 35 anos e que façam 
uso do tabaco, porém a facilidade de comércio facilita o uso indiscriminado do 
mesmo (CORRÊA et al., 2017), Em contrapartida, em pesquisas apresentadas por 
URRUUTIA et al (2013), vem sendo analisado nas últimas décadas, os riscos que 
a utilização deste método pode ocasionar, tais como acidente vascular encefálico 
e doença cardíaca isquêmica que são umas das principais causas de morte no 
mundo, representando até 30% dos óbitos.  

Conforme CHAVES (2000) o risco é maior quando é realizado a ingestão de 
anticoncepcional de alta dosagem, e que mulheres caracterizadas com mais de 
um dos fatores de risco esses indicadores é intensificado, concomitante a isso 
a aterotrombose pode ainda ser definida como a principal causa de AVE. Em 
consonância a isto, o acidente vascular encefálico (AVC) tem grande impacto na 
sociedade, sendo em sua maioria o público feminino, sendo a terceira principal 
causa de morte de mulheres, e diferente do sexo masculino as mulheres possam por 
diferentes modificações fisiológicas e vasculares como o fator reprodutivo e sociais 
os quais também podem exercer influência conforme as Diretrizes para prevenção do 
AVC em mulheres (BUSHNELL et al 2014). O acidente vascular encefálico pode ser 
caracterizado como início agudo de uma deficiência neurológica que pode perdurar 
por 24 horas decorrente de um distúrbio na circulação cerebral, sendo resultante 
de uma isquemia ou hemorragia comprometendo a função cerebral (CANCELA., 
2008). 

 Ainda neste contexto, tal acontecimento em mulheres, em virtude do uso 
de contraceptivos se dá em decorrência da ingestão hormonal, uma vez que um 
dos maiores componentes do contraceptivo é o estradiol, substância que promove 
alterações no processo de coagulação vascular, favorecendo o aumento trombina 
e/ou estimula o decréscimo de inibidores da coagulação, fomentando as chances 
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de um acidente vascular de origem encefálica (LIMA et al., 2016). 
Em virtude dos aspectos observados, o presente estudo tem como objetivo 

estimar os riscos de acidente vascular encefálico decorrente do uso de pílulas 
contraceptiva oral, assim como descrever a correlação entre o uso do contraceptivo 
oral com o acidente vascular encefálico.

2 |  METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão integrativa, utilizando as plataformas cientificas 
LILACS, Pubmed e a Biblioteca da Cochrane, no período de agosto a outubro de 
2018. Foram considerados relevantes como critério de inclusão os artigos que 
abordem os riscos de acidente vascular especificamente em mulheres jovens 
que façam o uso de contraceptivos orais, nos idiomas inglês e português e texto 
completo. Posteriormente, após a seleção dos artigos que se adequam aos critérios 
de inclusão, foi realizado a leitura na integra dos artigos completos e discussão do 
mesmo. Foram excluídos artigos que não apresentassem os critérios acima citado, 
que estivessem em outro idioma além de livros, tese de doutorado e dissertação 
de mestrado. A investigação descrita foi realizada a partir da abordagem ao tem, 
levando em consideração a análise dos artigos mais relevantes ao tema proposto, 
resultando em uma tabela contendo autores, ano de publicação, técnica de estudo, 
método de avaliação fisioterapêutica e principais resultados encontrados.

3 |  RESULTADOS

Foi realizada inicialmente a eleição de artigos para elaboração deste estudo, 
no qual todas as publicações de interesse para essa revisão, evidenciaram os 
riscos de acidente vascular encefálico em mulheres jovens que fazem o uso de 
contraceptivo oral. Foi identificado os artigos científicos mais relevantes, de acordo 
com os critérios de inclusão por meio de busca a base de dados, sendo retirados 
os estudos por duplicidade ou fuga do tema. Os estudos incluídos na síntese 
quantitativa serão abordados na tabela abaixo:

AUTOR ANO PLATAFORMA TITULO DO ARTIGO

ROACH, et al. 2015 Cochane

Combined oral 
contraceptives: the risck 
of myocardial infarction 
and ischemic troke 
(Review)
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TCHAIKOVSKI; 
ROSING 2010 Pubmed

Mechanisms 
of Estrogen-
induced venous 
thromboembolism

MARNACH; LONG; 
CASEY. 2013 Pubmed Current Issues in 

Contraception

QURESHI et al. 2015 Pubmed
Oral contraceptive use 
and incidente stroke in 
women with sickle

BRITO; NOBRE; 
VIEIRA. 2010 Lilacs Contracepção hormonal 

e sistema cardiovascular

LUBIANCA; 
WANNMACHER., 2011 Lilacs

Uso racional de 
contraceptivos 
hormonais orais

LIDEGAARD et al. 2012 Lilacs

Thrombotic Stroke and 
Myocardial Infarction 
with Hormonal 
Contraception

DE MAGALHÃES; 
MORATO. 2018 Lilacs

Avaliação do uso de 
anticoncepcional oral 
combinado como 
fator de risco para o 
desenvolvimento de 
trombose em mulheres 
jovens da cidade de 
patos

RYAN et al. 2014 Lilacs

Prevention Opportunities 
for Oral Contraceptive–
Associated Ischemic 
Stroke

4 |  DISCUSSÃO

Estudos epidemiológicos reforçam a associação entre uso de anticoncepcionais 
orais e o aumento de trombose venosa e arterial, ainda que a trombose venosa 
possua outros fatores de risco que corroboram para seu aparecimento, é certo 
que a estase sanguínea e o aumento da coagulação representam os fatores que 
propiciam o seu aparecimento, do contrário a lesão endotelial representa ainda 
principal causador da trombose arterial, sendo ainda mais frequente durante a idade 
reprodutiva (BRITO; NOBRE; VIEIRA., 2010). Em relação as possíveis alterações 
clinicas e favoráveis ao risco de acidente vascular encefálico, estudos ressaltam 
a hipercoagulabilidade decorrente do aumento de hormônios que compõe os 
contraceptivos orais, sendo este responsável pela aterogênese ou formação de 
placa de ateroma, os quais procedem o maior risco do AVE (ROACH, et al.,2015; 
TCHAIKOVSKI; ROSING, 2010),

 Além disso, é importante salientar que o estilo de vida também está atrelado 



 
Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas da Medicina 2 Capítulo 13 117

as possíveis alterações clinicas associado a os contraceptivos, além de possíveis 
sintomatologias como enxaquecas podem estar presentes em mulheres que 
sofreram o AVE (MARY, et al., 2013). QURESHI et al (2015) salienta que o acidente 
vascular encefálico acontece com maior probabilidade em mulheres que fazem uso 
de pílulas contraceptivas, por sua vez, esse risco aumenta em mulheres que já 
possuem chances maiores de desenvolver o quadro, como as que possuem algum 
tipo de obesidade, hipertensão, tabagista e que apresenta histórico recorrente de 
enxaqueca. 

Porém, sabe-se ainda que o uso do mesmo possui alguns benefícios. Além 
do controle da natalidade, fornece ainda redução para o aparecimento e risco de 
desenvolver câncer de endométrio, este se dá porque os anticoncepcionais possuem 
efeito predominante na atrofia do endométrio e reduz possíveis inflamações 
representando menor chances de carcinoma, assim também reduz riscos de câncer 
no ovário por inibir o funcionamento da ovulação (LUBIANCA; WANNMACHER., 
2011).

Em um estudo de coorte histórico realizado em quinze anos na Dinamarca, 
tendo como delineamento mulheres não gravidas com idades entre quinze a quarenta 
e nove anos sem histórico de patologias cardiovascular, mas que faziam uso da 
contracepção hormonal verificou que entre as 1.626.158 mulheres que participaram 
da pesquisa 3.311 apresentaram eventos trombóticos no qual representou 21,4 a 
cada 100.000 pessoas ao ano. Contudo com relação ao uso hormonal e a não 
utilização, quando utilizados a base de etinilestradiol possuíam riscos relevantes 
para AVE de origem trombótica e infarto agudo do miocárdio (LIDEGAARD et al., 
2012).

Cabe ressaltar que um estudo de caráter quantitativo, qualitativo e comparativo 
avaliou 40 mulheres, entre elas 20 faziam o uso do contraceptivo hormonal e 20 não 
faziam o uso, com idade a partir dos 18 anos, foi realizado testes de coagulação 
e observaram que destas 60% faziam o uso de bebida alcoólica. Em análise 
foi observado que 25% das mulheres que faziam o uso de anticoncepcionais 
aparentavam alterações a nível vascular (DE MAGALHÃES; MORATO., 2018). 

Diante de tal relevância os estudos sugerem aumento do risco de acidente 
vascular cerebral com relação ao uso da contracepção. De acordo com RYAN et al 
(2014) em uma pesquisa de base populacional de estudo caso-controle com 572 
mulheres entre 15 e 49 anos, foram analisados o uso dos anticoncepcionais orais e 
os modificadores como tabagismo e dores de cabeça. O risco das mulheres avaliadas 
foi de 95% e dentre esses resultados, mulheres que recebiam as orientações de 
encerramento do uso na presença desses indicadores tiveram menores chances de 
apresentar algum evento de acidente vascular representando por 24% apenas de 
risco.
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5 |  CONCLUSÃO

Em virtude dos fatos mencionados, conclui-se que existe correlação entre o uso 
de contraceptivo oral em mulheres jovens com o acidente vascular encefálico, visto 
que o uso do mesmo acarreta modificações no funcionamento vascular e nos níveis 
de coagulação, e os indicadores atrelados ao estilo de vida potencializam esses 
riscos. Porém, seus benefícios ainda são maiores que seus riscos, sendo assim 
de extrema importância estudos que ressaltem essas modificações fisiológicas 
decorrente do uso, a fim de se evitar ou amenizar os riscos de acidente vascular 
encefálico.

REFERÊNCIAS
ANDRÉ, C. et al. Federação Brasileira das Sociedades de Ginecologia e Obstetrícia. Febrasgo, São 
Paulo, n. 9, 2017

BRITO, M. B; NOBRE, F; VIEIRA, SALES C. Contracepção Hormonal e Sistema 
Cardiovascular. Sociedade Brasileira de Cardiologia, São Paulo, mar. 2010.  

CHAVES, M. L. F. Acidente vascular encefálico: conceituação e fatores de risco. Rev Bras 
Hipertens,Porto Alegre-RS, v. 7, n. 4, p. 372-82, 2000. 

CORRÊA, D. A. S. et al. Fatores associados ao uso contraindicado de contraceptivos orais no 
Brasil. Revista de Saúde Pública, São Paulo. v. 51, p. 1-10, 2017.  

DE MAGALHAES, A. V. P; MORATO, C. B. A. Avaliação do uso de anticoncepcional oral 
combinado como fator de risco para o desenvolvimento de trombose em mulheres jovens da 
cidade de patos. Caderno de Graduação-Ciências Biológicas e da Saúde-FACIPE, v. 4, n. 1, p. 77, 
2018.

LIDEGAARD, O. et al. Thrombotic stroke and myocardial infarction with hormonal 
contraception. New England Journal of Medicine, Massachusetts, v. 366, n. 24, p. 2257-2266, 2012.

LIMA, A. C. S. et al. Influência de anticoncepcionais hormonais e ocorrência de acidente 
vascular cerebral: revisão integrativa. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 70, n. 3, p. 647-655, 
2017.

LUBIANCA, J. N; WANNMACHER, L. Uso racional de contraceptivos hormonais orais. Ministério 
da Saúde, p. 91-102, 2012. 

MARNACH, M. L; LONG, M. E; CASEY, P. M. Current Issues in Contraception. Mayo Clinic: 
Medical Education and Research, Estados Unidos, p.295-299, jan. 2013. 

QURESHI, A. I. et al. Oral contraceptive use and incident stroke in women with sickle cell 
disease. Thrombosis research, Estados Unidos, v. 136, n. 2, p. 315-318, 2015.  

ROACH, R. E. J. et al. Combined oral contraceptives: the risk of myocardial infarction and 
ischemic stroke. Cochrane Database of systematic reviews. Estados Unidos n. 8, 2015.  

RYAN, K. A. et al. Prevention Opportunities for Oral Contraceptive–Associated Ischemic 



 
Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas da Medicina 2 Capítulo 13 119

Stroke. Stroke, Baltimore, USA, v. 45, n. 3, p.893-895, mar. 2014. 

TCHAIKOVSKI, S. N; ROSING, J. Mechanisms of estrogen-induced venous 
thromboembolism. Thrombosis research, Holanda, v. 126, n. 1, p. 5-11, 2010.

URRUTIA, R. P. et al. Risk of Acute Thromboembolic Events With Oral Contraceptive Use: A 
Systematic Review and Meta-analysis. Department Of Obstetrics And Gynecology, North Carolina, 
v. 122, n. 2, p.380-389, ago. 2013.



 
Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas da Medicina 2 199Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Acidente cerebral vascular  113
Ansiedade  53, 55, 56, 57, 58, 60, 61, 63, 64, 84, 85, 86, 127, 145, 146, 194
Anticoncepção  113
Autocuidado  60, 140, 142, 160, 178, 180

C

Chronic renal insufficiency  38
Cirurgia bariátrica  26, 27, 28, 29
Cirurgia geral  121
Complicações  1, 7, 8, 16, 17, 18, 21, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 83, 84, 102, 120, 
127, 166, 170, 176, 178, 180, 181, 182
Complicações vasculares  17
Controle da frequência  66, 67, 68, 69, 83, 84, 85
Corpúsculo renal  17
Cuidador  139, 140, 142, 144, 180, 181, 183

D

Depressão  53, 55, 56, 58, 60, 61, 63, 86, 145, 146, 179, 194
Dermatite atópica  145, 146, 147, 148, 149
Diabetes  3, 12, 16, 17, 26, 27, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 102, 164, 165, 166, 167, 168, 170, 
171, 172, 173, 174, 175
Diabetes mellitus  12, 17, 26, 27, 32, 33, 34, 36, 37, 39, 164, 165, 166, 167, 168, 170, 171, 
172, 173, 174, 175
Doença crônica  84, 141
Doença vascular  113
Dor  2, 3, 4, 6, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 88, 123, 181

E

Enfermagem perioperatória  121
Espasticidade muscular  151
Espectroscopia por emissão pósitrons  19
Eventos tromboembólicos  84, 113
Exposição à radiação  70

F

Família  95, 123, 139, 140, 142, 144, 145, 146, 173, 177, 180, 181, 183, 197
Fisioterapia  131, 132, 133, 136, 137, 151, 153, 155



 
Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas da Medicina 2 200Índice Remissivo

G

Gestão da qualidade  70, 79, 81
Glioma  19, 24, 92, 93, 94, 95, 102, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112
Glioma cerebral  19
Grupamentos metila  92, 93, 96, 97, 98, 103, 104

H

Homocisteina  93, 99

I

Incretinas  164, 165, 166, 167, 171, 172, 173, 174, 175
Índice de karnofsky  156
Insulina  165, 166, 167, 168, 170, 171, 172, 173, 174
Isquemia cerebral  67

L

Longevidade  84

M

Membro fantasma  10, 11, 12, 13, 15
Metabolismo  23, 92, 93, 94, 95, 97, 98, 99, 100, 101, 103, 104, 105, 107, 167, 169, 173
Metástase cerebral  156, 157, 158, 161, 163
Mineração de dados  26, 27, 28, 29, 32, 36
Miocardiopatia  1, 2, 8

N

Nefropatia diabética  16, 17
Neurooncologia  19, 21
Neuropatia  16, 17

O

Obesidade  26, 27, 33, 34, 35, 36, 67, 117, 165, 167, 168, 169, 170, 173, 174

P

Paralisia cerebral  131, 132, 133, 135, 137, 138, 151, 152, 153, 154, 155
Paraplegia  139, 140, 141, 142, 143
Periodontitis  38, 39, 40, 50, 51, 52
Perioperatório  67, 120, 123, 127
Polimorfismos do folato  93
Profilaxia  67



 
Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas da Medicina 2 201Índice Remissivo

Proteção radiológica  70, 71, 72, 73, 74, 76, 78, 79, 80, 81
Prurido crônico  145, 146, 148, 149

R

Reabilitação  15, 131, 137, 140, 141, 143, 144, 151, 155, 183

S

Segurança do paciente  71, 72, 120, 121, 122, 124, 125, 126, 128, 129
Síndrome do coração partido  2
Smoking  38, 39, 40, 41, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52

T

Takotsubo  1, 2, 3, 4, 5, 8, 9
Taquiarritmia  84
Tetraplegia  132, 139, 140, 141, 142, 143
Tofacitinib  145, 146, 147, 148, 149
Tomada de decisão clínica  26, 27, 28, 29
Tontura  53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63
Transtornos mentais comuns  53, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 65
Tratamento  1, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 21, 22, 26, 56, 64, 67, 68, 83, 85, 90, 93, 94, 95, 
100, 104, 107, 136, 139, 142, 145, 147, 148, 149, 150, 155, 162, 163, 164, 166, 167, 170, 171, 
172, 173, 174, 175, 176, 182
Tratamento farmacológico  13, 67, 68

U

Ultrassonografia doppler transcraniana  157, 158

V

Valor preditivo de testes  26, 27
Vertigem  53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 62, 63, 64






