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APRESENTAÇÃO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciência, principalmente da 
área da saúde, nenhuma profissão trabalha sozinha, é necessário que vários 
profissionais estão envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevenção, 
diagnóstico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de 
vida da população em geral.

A Coletânea Nacional “Difusão do Conhecimento Através das Diferentes Áreas 
da Medicina” é um e-book composto por 4 volumes artigos científicos, que abordam 
relatos de caso, avaliações e pesquisas sobre doenças já conhecidas da sociedade, 
trata ainda de casos conforme a região demográfica, onde os locais de realização 
dos estudos estão localizados em nosso país, trata também do desenvolvimento de 
novas tecnologias para prevenção, diagnóstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicológico dos envolvidos nos cuidados 
dos indivíduos, mostrando que além dos acometidos pelas doenças, aqueles que os 
cuidam também merecem atenção.

 Os artigos elencados neste e-book contribuirão para esclarecer que ambas as 
profissões desempenham papel fundamental e conjunto para manutenção da saúde 
da população e caminham em paralelo para que a para que a ciência continue 
evoluindo para estas áreas de conhecimento. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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INTRODUÇÃO: Pessoas mentalmente 
saudáveis são capazes de enfrentar os 
desafios e as mudanças cotidianas com 
equilíbrio e sabem procurar ajuda quando 
possuem dificuldade em lidar com algo, no 
entanto, os estudantes de medicina sofrem 
diariamente com as pressões existentes 
durante o curso, as quais podem interferir 
no seu desenvolvimento tanto social quanto 
profissional, afetando o estado de dissimilação 
em buscar ajuda ou não. OBJETIVOS: Analisar 
a saúde mental dos estudantes de medicina 
da Universidade Federal do Pernambuco. 
METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa 
transversal utilizando  questionário virtual 
baseado na escala da depressão(BDI) para a 
coleta de dados. RESULTADOS: 51,2%(21) 
das respostas são do sexo feminino; 70,7% 
possuem entre 18 e 23 anos; 39%(maioria) 
cursam o quarto semestre; 43,9%(maioria) não 
sentem-se triste ou um pouco triste; 61% não 
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estão decepcionados com o futuro; 65,9% não se sentem fracassados; 65,9% não 
sentem mais prazer como antes; 39%(maioria) sentem-se culpado em grande parte do 
tempo; 78% não acha que está sendo punido; 48,8%(maioria) estão decepcionados 
consigo mesmo; 61% criticam-se quanto aos seus erros; 73,2% nunca pensaram 
em se matar; 41,5%(maioria) não choram mais que o habitual; 63,4% ficam mais 
aborrecidos que o habitual; 48,8%(maioria) estão menos interessados nas pessoas 
do que o habitual; 58,5% adiam a tomada de decisões; 53,7% não acham que estão 
pior do que antes; 46,3%(maioria) trabalham do mesmo modo; 61% não dormem bem 
como antes; 53,7% ficam cansados mais facilmente; Em 61% o apetite se preserva; 
75,6% não perdeu peso consideravelmente; 51,2% estão preocupados com problemas 
físicos; 61% estão com o libido preservado. CONCLUSÃO: Nota-se que os estudantes 
de medicina possuem alterações nos seus hábitos, que podem estar relacionados 
com a sobrecarga do curso, assim, estão vivendo com menos prazer, se culpando e 
criticando-se, o que os tornam decepcionados consigo mesmo. Privam-se do sono, 
consequentemente, tornam-se mais aborrecidos, cansados e tendem a adiar suas 
decisões, por conseguinte, possuem uma preocupação elevada com seus problemas 
físicos. Dessa forma, a saúde mental do estudante de medicina torna-se abalada, 
afetando o seu desenvolvimento e rendimento tanto pessoal quanto profissional.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde Mental; Estudante; Pesquisa.
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