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APRESENTAGAO

O cenario demografico que vivenciamos no século XXI, destacado por um
acelerado e assegurado processo de envelhecimento populacional, embora indicativo
do sucesso das politicas de saude, trazem enormes desafios ao planejamento e
organizag¢ao dos servi¢os publicos.

O livro que aqui se apresenta, sem nenhuma finalidade de exaurir o assunto
estuda o envelhecimento sobre os conhecimentos biopsicossociais. Ele visa contribuir
aqueles que tém como ambicéo entender mais sobre o processo do envelhecimento
e suas relacbes com outros campos do conhecimento e, em especial, almeja
contribuir com aqueles que se propde a atuar no campo de Politicas da Saude. E
tem como objetivo principal desenvolver uma ampla discusséo na sociedade sobre
o envelhecimento, instrumentalizando nao s6 aqueles que vao atuar em Programas
de Politicas da Saude, como também a estudantes e profissionais de diversas
especialidades na area da saude, enfim, a todos interessados na discusséo sobre o
processo do envelhecimento.

A obra aqui apresentada expde 20 capitulos intitulados: Protecdo e atencdo aos
idosos no Brasil; Envelhecimento e institucionalizacéo; Experiéncia profissional com
a caderneta de salude da pessoa idosa na atencao primaria a saude; Efeito de um
programa de intervenc&o cognitiva baseado em reminiscéncias no processamento
cognitivo global e a autopercepcao de bem-estar subjetivo de idosos; Intercambio
de geracgdes: vivéncia em ILPI’s; Mobilidade de idosos no espago urbano e o direito
a cidade; O processo de enfermagem no cuidado as pessoas idosas em situagao
de rua; Perfil dos participantes de um programa de preparacéo para aposentadoria
em uma Universidade Publica Federal; Triagem cognitiva para detec¢céo precoce
da doenca de alzheimer: antecedentes psicométricos de uma versao em espanhol
(TYM-E) do Test Your Memory (TYM) teste; O impacto da hospitalizacdo sobre a
capacidade funcional em uma coorte de idosos; Grupos no contexto de promoc¢ao a
saude: percepc¢ao dos usuarios; Instrumentos de avaliagao de quedas na populagao
psicogeriatrica; Instrumentos avaliativos da neuropsiquiatria em idosos: evidéncia
cientifica; A melhora da inclusdao social de pessoas idosas com deficiéncia:
experiéncia do desafio no Chile; Efeito do exercicio fisico em meio aquatico no risco
de queda em idosas; Controle fisico-quimicos de losartana potassica dispensado
no programa farmacia popular do Brasil na cidade de Caruaru-PE; Associacéo entre
sindrome metabdlica, consumo habitual de carboidratos refinados, perfil lipidico e
glicémico em idosos de Uruguaiana/RS; Consumo de antidepressivos triciclicos por
idosos em Coronel Pilar — RS; Efeito do exercicio fisico na dor lombar de idosos:
uma revisao integrativa.

Finalizando essa apresentacédo, desejo aos leitores que aproveitem bem os



textos, os quais foram preparados com muito cuidado, atengcéo e competéncia por
todos os autores e autoras.

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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CAPITULO 12

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO DE QUEDAS NA
POPULACAO PSICOGERIATRICA

Data de aceite:18/11/2018

Talita Portela Cassola

Enfermeira. Mestre e Doutoranda do Programa
de Pé6s Graduagéo da Escola de Enfermagem
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS).talita_cassola@hotmail.com

Michele Schmid

Enfermeira. Mestre do Programa de Pés-
graduacéo da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS).

Lyliam Midori Suzuki Isuzuki
Enfermeira do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre.

Leandro Barbosa de Pinho

Orientador. Professor do Programa de Pos
Graduacéao da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS)

Introducao: As quedas sao consideradas,
mundialmente, um problema de saude publica.
Objetivo: Conhecer os instrumentos avaliativos
para quedas na populagdo psicogeriatrica.
Metodologia: O estudo emergiu de um
recorte de uma Dissertacdo de Mestrado,
baseada em uma reviséo integrativa, utilizando
pressupostos teorico-metodoldgicos, proposto

por Whittemore (2005). Resultados e

Politicas de Saude para o Envelhecimento Populacional

Discussao: Nesse sentido, mecanismos e
instrumentos de avaliagbes para as quedas séo
ferramentas que possibilitam aos cuidadores
ou profissionais de unidades de saude detectar
os fatores predisponentes a quedas nos
pacientes, sendo eles complementares ao
exame clinico tradicional. A literatura aponta
varios instrumentos potenciais para o uso por
profissionais de saude na populacéo idosa com
problemas de saude mental, embora cada um
deles se foque em propriedades especificas.
Séao eles: O instrumento “Fall-related Impulsive
Behaviour Scale-FIBS”, destinado a pacientes
com diagndéstico de impulsividade, “Health of
the Nation Outcome Scale scores for people
over the age of 65 -HONOS65+”, utilizado para
avaliar o impacto das quedas na saude mental
de idosos, o “National Prevalence Measurement
of care problems (LPZ-International), o
STRATIFY, destinado a avaliagdo global do
risco de quedas, o Easy Care Risk of Falls—
ECRF, com énfase na prevencéo da incidéncia
de quedas em pacientes idosos psiquiatricos e
0 Health Care Task Difficulty-HCTD, que mede
os cuidados com doencgas crbnicas e o impacto
na qualidade de vida/saude fisica e mental de
idosos. Conclusao: As razdes para quedas em
pacientes psicogeriatricos sdao multifatoriais,
incluindo  déficits

cognitivos, psicolégicos
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e comportamentais. Portanto, urge a necessidade de melhor compreensdo dos
instrumentos disponiveis para avaliagdo das quedas nessa populagdo especifica,
que possam ser adaptados a realidade da rede de servicos de saude mental e as
caracteristicas locorregionais dos municipios e suas necessidades especificas de
cuidado a populagéo.
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