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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicacdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 26 capitulos, o volume |V aborda diferentes aspectos relacionados a atuacao
da enfermagem nas diversas especialidades e areas de atuagcdo em saude.

As pesquisas realizadas trazem tematicas que envolvem a atuacédo do
enfermeiro como instrumento de formacéao e qualificacdo profissional, assim como
atuante na atencéo basica, domiciliar e hospitalar. Dentre alguns trabalhos citamos
eixos de pesquisa envolvendo assisténcia de enfermagem no atendimento mével
de urgéncia, nefrologia, enfermagem clinica-cirurgia, saude mental, dentre outras.

Portanto, este volume IV é dedicado tanto aos usuarios do sistema de saude
guanto aos profissionais atuantes na assisténcia, docentes da area e discentes,
que desejam adquirir conhecimento e informacdes atualizadas nos diversos eixos
de atuacéo, trazendo artigos que abordam informacgdes atuais sobre as praticas de
saude aos mais variados publicos.

Ademais, esperamos que este livro possa fortalecer e estimular as praticas
educativas pelos profissionais da saude, desde a atuac¢éo assistencial propriamente
dita, até a pratica dos docentes formadores e capacitadores, buscando cada vez
mais a exceléncia na assisténcia, disseminando praticas promotoras da salde, e
fortalecendo a pratica clinica de enfermagem e das demais profissées que cuidam

da saude.

Isabelle C. de N. Sombra



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 15 RN 1

ATUAQAO DO ENFERMEIRO EM SANGRIA TERAPEUTICA
Christiani Andrea Marqguesini Rambo
Roosi Eloiza Bolzan Zanon
Juliana Peres Rist

DOI 10.22533/at.ed.7791923121

(07X = 1 5 U 1 1 RSN 7

ATUAQAO DO ENFERMEIRO NA ATENQAO BASICA: UTILIZAQAO DA ESCALA DE FRAMINGHAM
NO PROGRAMA HIPERDIA

Ana Hélia de Lima Sardinha

Andrea Suzana Vieira Costa

Késia Magna Maia Sa

Maria Lucia Holanda Lopes

Rafael de Abreu Lima

Silvia Cristianne Nava Lopes

DOI 10.22533/at.ed.7791923122

(03X =] 1 U] 1 1< J 21
A ASSISTEN~CIA DE ENFERMAGEM E OS ASPECTOS DA ATUAQAO NA ATENQAO DOMICILIAR:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Jéssica Fernanda Corréa Cordeiro
Silvia Rita Maria da Silva Canini
Erika do Carmo Bertazone

DOI 10.22533/at.ed.7791923123

(07N =1 111 1o 36]

A ENFERMAGEM NO EXERCITO BRASILEIRO: IDENTIDADE EM CONSTRUGAO

Fabricia Conceicao de Carvalho

Ana Maria da Silva Gomes

Daniel Pereira Motta

Ademir Ferreira Soares

Gloria de Sousa Bertino Tarlé da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7791923124

(07X = 1 W U 1 o 1 J RS 42

ATL}AQAO DO ENFERMEIRO NA FORMAQAO DOS AGENTES CQMUNITARIQS DE SAUDE (ACS):
PRATICA DE EDUCACAO PERMANENTE NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Luzia Beatriz Rodrigues Bastos

Maria Alves Barbosa

Diniz Antonio de Sena Bastos

Celiane Gomes Rodrigues

Rosele Aquino de Leé&o

[lIma Pastana Ferreira

Ana Claudia Jaime de Paiva

DOI 10.22533/at.ed.7791923125

(03X =] 1 U] 1 1 52

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Marcia Cristina Rosa Machado
Clara Cristina Batista de Aquino



Carliane Amorim Da Silva

Josivan de Sousa Lima Nasciment
Gabriela Gomes Lebdncio

Maria Filomena Gaspar Pinheiro Gomes
Andressa Mouré&o Trajano Silva

Luziane Abreu dos Santos

Giselle Reis da Silva

DOI 10.22533/at.ed.7791923126

(03X =] 1 U] 1 Ry 2 67

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO SERVICO DE ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA
FRENTE AO PACIENTE POLITRAUMATIZADO

Lindiane Lopes de Souza

Lorena Alencar Sousa

Leiliane de Queiroz Oliveira

Cintia de Lima Garcia

DOI 10.22533/at.ed.7791923127

(03X =] 1 U] o - TR 78

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM COMPLICACOES DE ERISIPELA

Silvana Pereira Gomes

Cicera Alves Gomes

Régina Cristina Rodrigues da Silva
Nair Rose Gomes Bezerra

Regilene de Lima Rodrigues

Lucas Daniel Souza de Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.7791923128

(07X = 1 U W o X TSRS 83

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PORTADOR DA SINDROME DE STEVEN-
JOHNSON: RELATO DE EXPERIENCIA

Maiana Elof Ribeiro dos Santos

Luana Eloa Ribeiro dos Santos

Daniel da Silva Granadeiro

Raquel Magalhaes de Azeredo

Fernanda Bernardo dos Santos

Joanir Pereira Passos

Monique de Souza Nascimento

Cristiane Faustino Silva

DOI 10.22533/at.ed.7791923129

(03X = 1 U 1o 15 (o 88

CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM CIRURGIAS DE GRANDE PORTE: LAPAROTOMIA

Delclinton Ferreira da Paixao
Rafaela Ingrid Mota dos Santos
Sara de Souza Pinto

Valdeli Pantoja de Almeida

José Luiz Picanco da Silva

Dirley Cardoso Moreira

Rosana Oliveira do Nascimento
Fabio Rangel Freitas das Silva
Rubens Alex de Oliveira Menezes

DOI 10.22533/at.ed.77919231210




(03X = 1 U 1 o 15 s TSR 101

DEMANDA DO ENFERMEIRO NA CLINICA MEDICA DE UM HOSPITAL PUBLICO DO DISTRITO
FEDERAL

Stéphanie Guedes de Alencar

Silene Ribeiro Miranda Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.77919231211

(03X =] 1 U] o 15 -2 114

CUIDADOS SEGUROS EM SAUDE: AVALIAGAO DE RISCO PARA LESOES POR PRESSAO EM
PACIENTES CRITICOS COM A UTILIZACAO DA ESCALA DE BRADEN

Geise Goncalves Pimentel

Luana Araujo Oliveira Gulinely

Tayna Livia do Nascimento

Sarah Delgado Braga Silva

Kelly da Silva Pimentel Machado

DOI 10.22533/at.ed.77919231212

(03X =] 1 U] W o I SRR 126

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM ASSOCIADOS AOS PACIENTES COM DOENCA DE
HUNTINGTON: UMA DOENCA RARA
Jorge Domingos de Sousa Filho
Vivian Susi de Assis Canizares
José Juliano Cedaro
Andonai Krauze de Franca
Cristiano Lucas de Menezes Alves
Jamaira do Nascimento Xavier
Thamyris Lucimar Pastorini Gongalves
Naime Oliveira Ramos
Thaynara Naiane Castro Campelo

DOI 10.22533/at.ed.77919231213

(03X = 1 U o 1 1 SRR 136

DIFICULDADES DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CENTRO DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

Murilo Dias da Silva

Adriana Anténia De Oliveira
Bianca Morais De Oliveira
Charles Bruno Mendes Bulhdes
Danielle Costa de Souza

Fabio Santos Santana

Maria Lucimaria Gama Ribeiro
Priscila Mendes Grafa de Oliveira
Simone Teixeira da Luz Costa
Tacio Macedo Silva

DOI 10.22533/at.ed.77919231214

(03X =] 1 U] o 15 1R 146

DIMENSOES DO PROCESSO DE TRABALHO NA PRATICA DAS ENFERMEIRAS EM UMA CLINICA
DA FAMILIA

Valeria de Carvalho Araujo Siqueira

Ruth Terezinha Kehrig

Antbnio César Ribeiro

Jodo Pedro Neto de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.77919231215




CAPITULO 16 ueeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeeesseeseseseesssesnessessssssnsssnnens

ENFERMAGEM E ACONSELHAMENTO GENETICO: EXPERIENCIA INTERDISCIPLINAR COM

PORTADORES DE DOENGCA DE HUNTINGTON

Vivian Susi de Assis Canizares
José Juliano Cedaro

Andonai Krauze de Franca

Jorge Domingos de Sousa Filho
Cristiano Lucas de Menezes Alves
Jamaira do Nascimento Xavier
Thamyris Lucimar Pastorini Goncalves
Naime Oliveira Ramos

Thaynara Naiane Castro Campelo
Maria Gabriela Souza Fantin
Lucélia Maria Gongalves

DOI 10.22533/at.ed.77919231216

(03:\=1 1 1 U] W o 15 Iy 220

FATORES QUE INFLUENCIAM O PROCESSO DE ENFERMAGEM E A QUALIDADE NA

ASSISTENCIA

Yeda Miyamae Franco

Marcelo Henrique Ferreira dos Santos
Ana Claudia Nascimento Souza Santos
Vasti Nascimento Borges

Lucimara Passarelli

Angelina Silva Martins

DOI 10.22533/at.ed.77919231217

(03X =] 1 U] W o Ik K- R

HUMANIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE NO PERIODO

PEROPERATORIO: VISAO DO ENFERMEIRO

Alan dos Santos Souza
Elida de Souza Barreto
Denise Mineiro Cunha Alves
Flavia Juliane Moura
Jessica Reis Rocha

Neilda Dantas da Silva

DOI 10.22533/at.ed.77919231218

CAPITULO 19 .eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseesesesessseesmeeseessessnsssnnens

UTILIZAGCAO DA SAE/CIPE NA CONSULTA DE ENFERMAGEM NA ATENCAO BASICA

Régina Cristina Rodrigues da Silva
Cicera Alves Gomes

Nair Rose Gomes Bezerra

Kesia Jacqueline Ribeiro Oliveira
Roseane Andrade de Souza
Silvana Pereira Gomes

Maria da Gléria Freitas

Raquel Ferreira Lopes

DOI 10.22533/at.ed.77919231219

(03121 1 1 U] 1o 1o

LESAO POR PRESSAO: O PROTAGONISMO DA ENFERMAGEM NA IMPLEMENTAGCAO DOS

CUIDADOS PREVENTIVOS

José de Siqueira Amorim Junior
leda Valéria Rodrigues de Sousa



Roseanne de Sousa Nobre

Aline Raquel de Sousa Ibiapina
Francisco Arlysson Da Silva Verissimo
Manoel Renan de Sousa Carvalho

DOI 10.22533/at.ed.77919231220

(03X =] 1 U] 1o 175 210

SISTEMATIZA(}AO DA ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM APLICADA A UM PACIENTE COM
BRONCOPNEUMONIA

Luana Gomes Lima Martins

Fernanda Taina Oliveira da Cruz

Tatiana Menezes Noronha Panzetti

Ingrid Magali Souza Pimentel

Karollyne Quaresma Mourao

Maria de Nazaré Silva Cruz

DOI 10.22533/at.ed.77919231221

(03X =] 1 U] W o 10 2SR 222

SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA EM ENFERMAGEM PARA PACIENTES COM DOENCA
CARDIOVASCULAR: REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA

Sabrina Puntel

Rosalia Figueird Borges

DOI 10.22533/at.ed.77919231222

CAPITULOD 23 ..eoeeeeeeeeeee e eeeeseeesseessneesessssesnsesnssssseseesssesnnesnesssesssesnsssnessnessnssnsssnsens 235

O CONHECIMENTO DO ENFERMEIRO NO MANUSEIO DO CATETER TOTALMENTE
IMPLANTADO

Loani Fernanda da Silva. Enfermeira
Marli Aparecida Rocha de Souza
Vagner José Lopes

Aline Cristal Santos

Katia Dias Bialli Enfermeira

DOI 10.22533/at.ed.77919231223

(03X =] 1 U] 1o 1 R 247
RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA ACADEMICA DE ENFERMAGEM EM CENTRO CIRURGICO

Fernanda dos Santos Tobin
Aniandra Karol Goncalves Sgarbi
Rafael Henrique Silva

Amanda Livia Coelho Assis
Vania Neves

DOI 10.22533/at.ed.77919231224

(03X = 1 W U o 1SR 253

TERAPIAS ALTERNATIVAS A TRANSFUSAO SANGUINEA: UMA ANALISE SOBRE OS PRINCIPAIS
METODOS ALTERNATIVOS, SEUS CUIDADOS E A IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM

Scarlet Silva Nunes

Aline de Jesus Campobell Silva Marinho
Thayanne Louzada Sobral

Taisa Diva Gomes Felippe

Vitéria Souza Dias

DOI 10.22533/at.ed.77919231225




(03X =] 1 U] 1o JpT- N 255

A MORTALIDADE POR TRANSTORNOS MENTAIS COMPORTAMENTAIS DE MULTIPLAS
SUBSTANCIAS PSICOATIVAS

Mitieli Vizcaychipi Disconzi

Alisia Helena Weis

Cintia Nasi

Adriana Aparecida Paz

Graciele Linch

DOI 10.22533/at.ed.77919231226

SOBRE A ORGANIZADORA........ccocitimnimissnnmssss s s ssss s ssss s 265

INDICE REMISSIVO .......occurereeccareeereseessasesessssssssessssssssssssssssesasssssssssssasassssasaes 266




CAPITULO 14

DIFICULDADES DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

Data de aceite: 26/11/2019

Murilo Dias da Silva
Faculdade Dom Luiz de Orleans e Braganca

Ribeira do Pombal-BA

Adriana Anténia De Oliveira

Faculdade Dom Luiz de Orleans e Braganca
Ribeira do Pombal-BA

Bianca Morais De Oliveira

Faculdade Dom Luiz de Orleans e Braganca
Ribeira do Pombal-BA

Charles Bruno Mendes Bulhoes
Faculdade Dom Pedro Il

Salvador -BA

Danielle Costa de Souza

Unigranrio

Rio de Janeiro-RJ

Fabio Santos Santana

Centro Técnico de Ensino em Saude
Tucano-BA

Maria Lucimaria Gama Ribeiro
Faculdade Dom Luiz de Orleans e Braganca
Ribeira do Pombal-BA

Priscila Mendes Grafa de Oliveira
Faculdade Dom Luiz de Orleans e Braganca
Ribeira do Pombal-BA

Simone Teixeira da Luz Costa
Faculdade Dom Luiz de Orleans e Braganca
Ribeira do Pombal-BA

Discursos, Saberes e Préaticas da Enfermagem 4

Tacio Macedo Silva
Faculdade Dom Luiz de Orleans e Bragancga

Ribeira do Pombal-BA

RESUMO: A assisténcia de enfermagem
ao cliente com transtorno mental no Brasil,
historicamente vem se desenvolvendo e
buscando atender as propostas oriundas
da reforma psiquidtrica, que propde aos
profissionais de saude uma prética divergente
aquela iniciada com a psiquiatria tradicional,
caracterizada pelo isolamento, tratamento
desumano e punitivo, voltado para a contengao
fisica e quimica desses clientes. Esse artigo tem
por objetivo discutir as principais dificuldades
encontradas pelo enfermeiro na assisténcia
no Centro de Atencado Psicossocial (CAPS).
Trata-se de pesquisa qualitativa, com revisao
bibliografica e analise de conteudo. Apesar
dos grandes avancos, ainda se evidéncia
dificuldades encontradas pelos enfermeiros
na assisténcia ao portador de algum disturbio
mental.

PALAVRAS-CHAVE: CAPS.

Assisténcia. Dificuldades.

Enfermeiro.
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DIFFICULTIES OF NURSING CARE IN THE PSYCHOSOCIAL CARE CENTER

ABSTRACT: Nursing care for the mentally ill client in Brazil has historically been
developing and seeking to meet the proposals stemming from the psychiatric reform,
which proposes to health professionals a practice that is different from that initiated
with traditional psychiatry characterized by isolation, inhuman and punitive treatment
, aimed at the physical and chemical containment of these clients. This article aims
to discuss the main difficulties encountered by the nurse in the care at the Center for
Psychosocial Care (CAPS). This is a qualitative research, with bibliographical review
and content analysis. Despite the great advances, there are still evidences difficulties
encountered by the nurses in assisting the patient with some mental disorder.
KEYWORDS: CAPS, Nurse, Care, Difficulties.

11 INTRODUCAO

Na década de 80, é vivenciado o comeco da mudanca da realidade dos
manicOmios onde viviam mais de 100 mil pessoas com transtornos mentais.
Diante o descaso e da falta de atencdo a saude nesses hospitais, foram criados
movimentos que defendiam os direitos humanos, principalmente pelos proprios
usuarios, familiares e trabalhadores da area da saude. Com isso, é visto como
resultado a atual politica de saude mental que visa também os principios do SUS:
universalidade, integralidade e equidade. Nas ultimas décadas, essas mudancas
se expressam especialmente pelo cuidado mais humanizado dos profissionais de
salude ao usuario, sobretudo ap6s os movimentos sociais, da luta antimanicomial e
a reforma psiquiatrica. Essa surge com o intuito de mudar o modelo de atencéao e
de gestao do cuidado ao usuario e quebrar o paradigma do tratamento punitivo do
modelo manicomial. (BRASIL, 2005)

Os Centros de Atencao Psicossocial sao formalmente definidos pela portaria
n° 224 de 29 de Janeiro de 1992, com nivel de cuidado intermediéario entre o regime
ambulatorial e a internagéo hospitalar. Diante disso, e preciso um atendimento mais
organizado e especializado para uma melhor assisténcia e cuidado ao usuario,
sendo criada a Portaria n° 336 de fevereiro de 2002, que define e estabelece
diretrizes para o funcionamento dos CAPS, sendo definidos por ordem crescente
de porte/complexidade e abrangéncia populacional, constituindo-se em CAPS 1,
2 e 3; modalidades que deverao estar capacitadas para realizar prioritariamente o
atendimento de pacientes com transtornos mentais mais severos e persistentes em
sua area territorial, considerando ainda que na equipe minima de cada um desses
centros deve conter ao menos um enfermeiro. (BRASIL, 2013)

Com a Portaria n°® 3.088 de 23 DE DEZEMBRO DE 2011, fica instituida a
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Rede de Atencéo Psicossocial, cuja finalidade é a criacdo, ampliagdo e articulagao
de pontos de atencédo a saude para pessoas com sofrimento ou transtorno mental
e com necessidades e dependentes do uso de crack, alcool e outras drogas, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS). (BRASIL, 2011)

A assisténcia de enfermagem ao cliente com transtorno mental no Brasil,
historicamente, vem se ampliando e buscando atender e desenvolver as propostas
oriundas da Reforma Psiquiatrica, que propde aos profissionais de saude uma
pratica divergente aquela iniciada com a psiquiatria tradicional, caracterizada pelo
isolamento, tratamento desumano e punitivo, voltado para a contencao fisica e
quimica desses clientes. (BRASIL , 2005).

Assim, o objetivo deste artigo € discutir as principais dificuldades encontradas
pelo enfermeiro na assisténcia no CAPS no Brasil no periodo de Janeiro de
2010 a Janeiro de 2015, tendo como objetivos especificos definir o CAPS, suas
modalidades e fungdes, a atribuicbes de enfermagem e realizar uma analise de
artigos publicados no periodo de Janeiro 2010 a Janeiro 2016.

E consideravel salientar a importancia do enfermeiro na rede de atengéo
psicossocial, com intuito de integrar os pontos de saude. Vamos mostrar suas
dificuldades diante de sua assisténcia, sendo a manutencédo dessa vital para um
atendimento integral e de qualidade ao usuario no CAPS. (BRASIL, 2013).

2| METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa qualitativa. O método de
abordagem é o de analise e sintese selecionado devido a escolhas de uma
variacao de dados bibliograficos escolhidos para analise e descricdo de conteudo,
incorporando definicbes e conceitos, revisdo de teéricos, evidéncias e analise de
problemas metodoldgicos de artigos publicados em periédicos.

O que se deseja é discutir as principais dificuldades da assisténcia de
enfermagem no CAPS no periodo de 2010 a 2014, utilizando, para este fim, a busca
de materiais de carater qualitativo, sendo as palavras-chave de forma aleatoriamente
associadas “CAPS”, “Enfermeiro”, “Assisténcia”, “Dificuldades”, excluindo-se todos
os artigos que nao se fossem do periodo estudado e com a teméatica abordada.

Foi utilizada a analise de conteudo, que segundo Bardin (2010), sendo que
a primeira fase foi a leitura e separagcao do material. A segunda fase consistiu na
separacéo do material conforme categorias e a terceira fase, analise dos dados
conforme método de avaliacao, desenvolvendo-se em trés categorias.

Na Categoria 1, através de dados qualitativos, foi realizada uma revisao
bibliografica sobre definir o CAPS, suas modalidades e fungcdes. Na categoria 2,
com base na literatura, foram extraidas informacdes qualitativas as atribuicdes do
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enfermeiro. Ja na categoria 3, foram levantados artigos que abordassem a principais
dificuldades da assisténcia do enfermeiro no CAPS, para analise comparativa dos
resultados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Categoria 1: caps, suas modalidades e funcoes

Os CAPS possuem carater aberto e comunitario, dotados de equipes
multiprofissionais e transdisciplinares, realizando atendimento a usuérios com
transtornos mentais graves e persistentes, a pessoas com sofrimento e/ou
transtornos mentais em geral sem excluir aqueles decorrentes do uso de crack
alcool ou outras drogas. (BRASIL, 2004).

A Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011, republicada em 21 de maio
de 2013 sobre os Centros de Atencao Psicossocial e 0s organiza nas modalidades
de:

CAPS | - atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam
prioritariamente intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais
graves e persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de substancias
psicoativas, e outras situacdes clinicas que impossibilitem estabelecer lagos sociais
e realizar projetos de vida. Indicado para municipios ou regides de saude com
populacado acima de quinze mil habitantes. (BRASIL, 2011).

CAPS Il - atende prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psiquico
decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles
relacionados ao uso de substancias psicoativas, além de outras situagdes clinicas
que impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar projetos de vida. Indicado
para municipios ou regiées de saude com populacéo acima de setenta mil habitantes.
(BRASIL, 2011).

CAPS Il - atende prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psiquico
decorrente de transtornos mentais graves e persistentes, incluindo aqueles
relacionados ao uso de substancias psicoativas, como também outras situacdes
clinicas que impossibilitem estabelecer lagcos sociais e realizar projetos de vida.
Proporciona servigcos de atencéo continua, com funcionamento vinte e quatro horas,
incluindo feriados e finais de semana, ofertando retaguarda clinica e acolhimento
noturno a outros servicos de saude mental, inclusive CAPS AD. Indicado para
municipios ou regides de saude com populacdo acima de cento e cinquenta mil
habitantes. (BRASIL, 2011).

CAPS AD - atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam intenso
sofrimento psiquico decorrente do uso de crack, alcool e outras drogas. Indicado
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para municipios ou regiées de saude com populacéo acima de setenta mil habitantes.
(BRASIL, 2011).

CAPS AD Il - atende pessoas de todas as faixas etarias que apresentam
intenso sofrimento psiquico decorrente do uso de crack, alcool e outras drogas.
Proporciona servigos de atencéo continua, com funcionamento vinte e quatro horas,
incluindo feriados e finais de semana, ofertando retaguarda clinica e acolhimento
noturno. Indicado para municipios ou regides com populacdo acima de cento e
cinquenta mil habitantes. (BRASIL, 2011).

CAPS i.- atende criangcas e adolescentes que apresentam prioritariamente
intenso sofrimento psiquico decorrente de transtornos mentais graves e persistentes,
incluindo aqueles relacionados ao uso de substancias psicoativas, e outras
situagdes clinicas que impossibilitem estabelecer lagos sociais e realizar projetos
de vida. Indicado para municipios ou regides com populacédo acima de setenta mil
habitantes. (BRASIL, 2011).

Séo pontos da rede de Atencdo Psicossocial na atencdo de urgéncia e
emergénciao SAMU 192, Sala de Estabilizacdo, UPA 24 horas, as portas hospitalares
de atencao a urgéncia/pronto socorro, Unidades Béasicas de Saude entre outros.
(BRASIL, 2011).

3.2 Categoria 2: atribuicoes do enfermeiro no CAPS

O enfermeiro no CAPS tem o papel de coordenador, uma “ponte” entre
equipe, usuario e toda a rede de saude, é representante perante outros servigos
e a comunidade e o centralizador das questdes administrativas e burocraticas
da unidade, ou seja, é mediador de toda e qualquer decisdo, seja técnica ou
administrativa. (Protocolo de consulta no CAPS,2008)

O trabalho do Enfermeiro no CAPS deve ser desenvolvido com o0s seguintes
objetivos: planejar, programar, avaliar a assisténcia de enfermagem, a cada
paciente ou grupo de pacientes; criar € manter o ambiente terapéutico voltado para
a realizacao das diversas atividades do CAPS; atuar junto ao cliente, a familia e a
equipe no atendimento de suas necessidades basicas para obtencdo de uma saude,
fisica e mental; colaborar na formacéao e aperfeicoamento de novos profissionais na
area de saude mental e demais profissionais interessados na area, (TOWNSEND,
2002).

Desenvolve ainda funcdes de: pré-consulta de triagem, dividindo essa
atividade com outros membros da equipe; consulta especializada de enfermagem
psiquiatrica; organizacéo e lideranga de grupos terapéuticos; palestras, orientacoes,
coordenacao e elaboracao de trabalhos na area de saude mental para o CAPS, a
familia e a comunidade; organizacdo e manutencdo do servico de enfermagem e
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do SAME; atendimento individual, grupal, eletivo ou de urgéncia, (GOMES, 2008).

Vale ressaltar que, atualmente, os enfermeiros e enfermeiras séo importantes

agentes de mudanca de modelo no tratamento do doente mental, de um aspecto

manicomial e asilar para um tratamento ambulatorial, com o consentimento e

participacédo do paciente e da familia. (BRASIL, 2013)

O cumprimento das atribuicbes especificas do enfermeiro ja lhe garantira

um volume consideravel de acdes a serem desenvolvidas, bem como trard aos

portadores de sofrimento psiquico de sua cidade uma atencao diferenciada e de
qualidade. (BRASIL, 2013).

3.3 Categoria 3: analise de artigos publicados no periodo de janeiro 2010 a

janeiro 2016

Titulo do Estudo Autores/Pais/Ano Tipo d? Objetivos/Resultados
Pesquisa
1. Percencio do AMORIM, Ana Maria
' pe . Menezes Neiva Eulalio; Objetiva-se analisar os estudos
enfermeiro no cuidar : . ) ~
20 doente mental- CRUZ, Diana Karinne Resumo publicados sobre a percepcgéo do
g ' Rocha;CARDOSO, Bibliografico enfermeiro no cuidado ao portador
Uma revisao de : :
literatura Maria de Lourdes Lima de transtorno mental.
Oliveira; Brasil, 2013.
’ . Tipo de .
Titulo do Estudo Autores/Pais/Ano Pesquisa Objetivo
5 A atuacio do O objetivo foi descrever a
eﬁfermeigo oS BOURGUIGNON, Livia assisténcia prestada pelos
. Nossa; GUIMARAES, | Descritivo- enfermeiros nos Centros de
grupos terapéuticos Elem dos S . | s A 50 Psi ial Alcool
dos caps ad em dos Santos; exp c_.)raltorlo e tengao Psicossocia cpp e
... | SIQUEIRA,Marluce qualitativo Drogas-CAPS ad do Espirito
Do estado do espirito . . .
santo Miguel de; Brasil; 2010. Santo, com enfoque nos grupos
terapéuticos.
LUZ, Vera Lucia
3.Ac0es realizadas Evangelista de Objetivou-se identificar e discutir
pelo enfermeiro em Sousa;BARJUD , Estudo as acgdes realizadas pelo
Centros de Atencao | Andréa Carla Portela; | qualitativo enfermeiro em Centros de Atencao
Psicossocial MOURA, AilanaSilva; Psicossocial.
Brasil;2014.
4. Enfermeiros dgs Este estudo objetivou identificar a
centros de atengao formacéo em dependéncia quimica
psicossocial em VARGAS, Divanede - ¢ P . d
" } Descritivo- e as fontes de conhecimento
Alcool e drogas (caps | ;DUARTE, Fernando L. .
) ~ . ) .. | exploratério e utilizadas pelos
ad): a formagéo e a Augusto Bicudo; Brasil; o .
qualitativo enfermeiros que atuam nos

busca pelo
Conhecimento
especifico da area

2010.

Centros de Atencao Psicossocial
em Alcool e Drogas.

Quadro I: Andlise de Artigos Selecionadosno periodo de 2010 a 2016

Fonte: Elaborado pelos autores.

Inicialmente, veremos a discussédo dos quatro artigos citados, evidenciando

principalmente a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao paciente com disturbios
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mentais.

Amorim (2013) mostra a importancia das mudancas dos tipos de assisténcia, da
individual para a interpessoal. Assim, a pratica da assisténcia de enfermagem teve
uma mudanca significativa com o tempo, principalmente ap6s a reforma psiquiatrica,
Sendo que o cuidado a Saude Mental n&o se restringe apenas a minimizar riscos
de internacdo, mas também envolve questdes pessoais, emocionais, sociais e
financeiras. Paraisso, é preciso a capacitacao tanto da familia, usuario e profissional,
para fim de envolver uma aproximacéao entre esses com o cuidado humanizado.

Amorim (2013) ainda descreve sobre algumas dificuldades do enfermeiro
psiquiatrico na sua formagcao académica sendo refletidas no seu comportamento
diante a pratica da implementacéo da assisténcia devido as caracteristicas de cada
doenca mental, evidenciando, dessa maneira, a necessidade de atualizacao e de
continuidade de estudos na area de saude mental com o objetivo de prestar uma
assisténcia de qualidade e efetiva.

A assisténcia de enfermagem em grupos terapéuticos que € a principal
estratégia terapéutica empregada nos CAPS ad, segundo Bourguignon (2010) s&o
encontradas dificuldades que estdao diretamente relacionadas a capacidade de
lidar com o processo grupal. Como relatado por Amorin (2013) sobre a formacao
académica, esse mostratambém que o tema ainda é pouco abordado nas instituicdes
de ensino superior de todo pais e, embora a tematica seja de extrema relevancia,
0 numero de cursos que tratam o conteddo na formacado do enfermeiro ainda é
insuficiente para a demanda que se apresenta na atualidade.

Relacionando os artigos, € evidente que, para se ter uma base mais segura,
ao enfermeiro ndo basta ter um bom rendimento te6rico, mas também construir a
pratica no cotidiano para se sentir-se mais seguro e confiante em sua assisténcia.

De acordo com Luz (2014), vemos que “o enfermeiro é responsavel”,
juntamente com a equipe, por organizar-se para acolher os usuarios, desenvolver
0s projetos terapéuticos, trabalhar nas atividades de reabilitacdo psicossocial,
compartilhar do espacgo de convivéncia do servico e resolver problemas imprevistos
e outras situacdes que requerem providéncias imediatas, durante todo o periodo de
funcionamento da unidade.

Luz (2014), também mostra a grande importéncia da assisténcia do enfermeiro
ao usuario do CAPS, evidencia o acolhimento com olhar mais holistico buscando
promover, proteger e reabilitar o mesmo de forma humanizada e integral. Mas, para
isso, o enfermeiro tem que saber articular sua assisténcia de forma multiprofissional
em uma equipe, como refere o Luz (2014) “De acordo com Kantorski, Mielke e
Teixeira Junior (2008), o enfermeiro deve estar preparado para essa nova realidade
de saude mental, pois, além de acolher o usuéario deve desenvolver um trabalho
com caracteristicas coletivas e com auxilio de uma equipe interdisciplinar na busca
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da reabilitagdo deste paciente”.

E preciso interligar esses profissionais (psiquiatras, enfermeiros, assistentes
sociais, psicOlogos, terapeutas ocupacionais, artesaos, educadores fisicos,
nutricionistas, técnicos de enfermagem, auxiliares administrativos, servigos gerais
e porteiros) também na terapia em grupo para uma assisténcia completa e a criacéo
do vinculo do usuario com a unidade. (BOURGUIGNON, 2010)

Vargas (2010) mostra um problema comum entre os ja mencionados, que
€ a fragilidade na formacdo académica, e, além disso, esse mostra a falta de
capacitacao e as dificuldades que os enfermeiros passam quando comec¢am a atuar
em areas mais especificas, como por exemplo, a de substancias psicoativas. Para
melhorar a qualidade da assisténciaos enfermeiros buscam leituras em livros e
revistas, a internet e o convicio com os demais profissionais da equipe como fontes
de conhecimento.

Aliado ao pouco preparo recebido durante a graduacdo, os enfermeiro
dos estudos evidenciam que existe caréncia de iniciativas do préprio servico no
oferecimento de capacitagdes e treinamentos que subsidiem e sua atuacéo, em prol
de sua autonomia para melhor qualidade da assisténcia. (VARGAS, 2010)

Dessa forma, ap0s avaliar os quatro artigos percebem-se uma caréncia na
formacéo académica e a falta de incentivo para qualificagdo, relacionado também
aos paradigmas do contexto historico da reforma psiquiatrica.

41 CONCLUSAO

Por fim, é visto que a assisténcia efetiva de enfermagem é necessaria no
CAPS para manter a qualidade e integralidade do cuidado ao usuario. O papel
do enfermeiro no CAPS vai da organizacdo da unidade até a assisténcia direta
ao paciente usuario, isso exige do mesmo um conhecimento vasto sobre Saude
Mental, visando sua atuacdo no CAPS em suas modalidades e especificidades.
Apesar dos grandes avancgos, ainda se evidéncia dificuldades encontradas pelos
enfermeiros na assisténcia ao portador de algum distarbio mental.

Como mostram os artigos cientificos, enfermeiros que atuam no CAPS ainda
tém dificuldades em realizar a assisténcia devida por falta de conhecimento e
capacitacao, seja durante a graduacao ou pela falta de promocéao de capacitacéao
nas unidades da rede de saude. Para a elaborac¢ao do plano terapéutico € preciso
ser realizado por toda equipe multidisciplinar e o enfermeiro é quem faz o papel de
interligar a equipe para realizar o plano de cuidado de acordo com a necessidade
de cada usuario.

z

E preciso que o profissional busque especializagdo na éarea junto as
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universidades com programas de pos-graduagdo e até tem estagios voluntarios.
Somado a isso, os CAPSs podem capacitar e atualizar a equipe atuante, afim
de estimular o aprendizado e sanar as dificuldades na assisténcia prestada,
equiparando o nivel de proficiéncia, garantindo assim, a qualidade do cuidado ao

usuario e familia.
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