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APRESENTAGAO

A obra “Discursos, Saberes e Praticas da Enfermagem” aborda uma série de
estudos realizados na area da Enfermagem, sendo suas publicagdes realizadas
pela Atena Editora. Em sua totalidade esta composta por 6 volumes, sendo eles
classificados de acordo com a area de abrangéncia e tematicas de estudo. Em
seus 25 capitulos, o volume Il aborda, dentre outros assuntos, a Enfermagem como
atuante na assisténcia a saude da mulher com pesquisas no a&mbito da ginecologia
e obstetricia, além da saude inerente ao publico de Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Travestis e Transexuais (LGBT), trazendo abordagens especificas e voltadas para
cada publico de uma forma especial.

Colaborando com as mais diversas transformacdes no contexto da saude, o
volume Il é dedicado ao publico de pais e mées, com estudos que abordam aspectos
sobre o processo de paternidade e maternidade, além de publicagdes que envolvem
a saude da mulher, incluindo a atuacéo da enfermagem em ginecologia e obstetricia,
na vertente materno-infantil, e pesquisas voltadas a violéncia contra a mulher,
abortamento, planejamento familiar, gravidez na adolescéncia, dentre outros. Além
disso, as publicacées também oferecem suporte com evidéncias relacionadas a
saude do publico LGBT.

Esse olhar diferenciado promove o conhecimento, facilitando a atuacao do
profissional diante das especificidades inerentes a cada publico. Sendo assim, a
prestacao dos servicos ocorre de forma mais eficaz, gerando resultados cada vez
mais satisfatérios. Portanto, esperamos que este livro possa fornecer subsidios
para uma atuacdo qualificada, humanizada e com um olhar especial no que diz
respeito a saude dos mais diversos publicos, buscando cada vez mais a exceléncia

no cuidado em enfermagem, e disseminando praticas promotoras da saude.

Isabelle C. de N. Sombra
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RESUMO: A Politica Nacional da Saude
da mulher tem por finalidade proporcionar
melhorias na assisténcia prestada a populagéo
feminina, tendo em vista que a enfermagem esta
presente no amparo direto a cliente. Esse artigo
tem por objetivo a abordagem da importancia
da enfermagem na prevencdo do céancer de
mama na pratica assistencial da enfermagem.
Trata-se de pesquisa qualitativa, com reviséo
bibliografica e analise de conteudo de Bardin,
construindo trés categorias, a primeira discute
sobre as politicas publicas voltadas a saude
da mulher, a segunda, traz indices do cancer
de mama nas regides brasileiras, a terceira
a atuacdo de enfermagem. Conclui-se que
a enfermagem possui grande relevancia no
desempenho de suas atividades através
de acbes educativas, rastreamentos para o
diagnostico precoce, além de estratégias para
lidar com os aspectos sociais e culturais, o que
contribui de forma positiva para a prevencao do
cancer de mama.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermeiro; Salude da
Mulher; Cancer de Mama; Prevencao.
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THE IMPORTANCE OF NURSES IN BREAST CANCER PREVENTION

ABSTRACT: The National Women’s Health Policy aims to provide improvements in
the care provided to the female population, considering that nursing is present in the
direct support to the client. This article aims to approach the importance of nursing in
the prevention of breast cancer in nursing practice. This is a qualitative research, with
bibliographical review and content analysis of Bardin, constructing three categories,
the first discusses public policies focused on women’s health, the second, brings
breast cancer rates in Brazilian regions, the third to nursing practice. It is concluded
that nursing has great relevance in the performance of its activities through educational
actions, screening for early diagnosis, as well as strategies to deal with social and
cultural aspects, which contributes positively to the prevention of breast cancer.
KEYWORDS: Nurse; Women’s health; breast cancer; Prevention

11 INTRODUCAO

O céancer € uma doenga que acomete milhares de pessoas, considerado um
problemade saude publicaparaomundodesenvolvido e nagdes emdesenvolvimento.
O céancer de mama esta entre as neoplasias mais acometidas pela populacéo
brasileira feminina, com alto grau de mortalidade.

Apolitica publica relacionada ao cancer de mama no Brasil definiu as estratégias
a serem priorizadas para o seu controle em 2013, por meio de politica nacional
de prevencao e controle do cancer, com realizacdo de parcerias entre o Instituto
Nacional de Cancer, Ministério da Saude e Sociedade Brasileira de Mastologia. Essas
acdes tém como objetivos principais a prevenc¢éao, o rastreamento, o diagnostico e
a melhora das mulheres diagnosticadas. (INCA; 2015)

Diante da gravidade do adoecimento e a alta complexidade do tratamento, é
essencial a deteccao precoce e principalmente a prevencéo do cancer de mama.
Nesse contexto, o enfermeiro tem efetiva participacédo na assisténcia direta com
respeito a singularidade do cliente. Comisso, a enfermagem deve fortalecer e ampliar
0 acesso as informacoes relativas a fatores de risco, ressaltando o alerta para os
primeiros sinais e sintomas do céncer de mama através de praticas educativas no
acesso dos usuarios aos servicos de saude.

Diante do exposto, tendo a enfermagem um papel na equipe multidisciplinar
na assisténcia direta ao usuario de saude, este estudo tem por objetivo avaliar a
importancia do enfermeiro na prevengcao do cancer de mama no Brasil, por meio
de materiais publicados que abordem a tematica, visando a¢des que resultem na
prevencao da patologia na pratica assistencial da enfermagem no periodo de 2011
a 2016, com analise de artigos e das politicas de saude para o controle do cancer,
com priorizacdo na prevencdo por meio do exame das mamas, mamografias,
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rastreamentos, diagnéstico precoce e formas de educagao preventivas.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa. O método de abordagem é o de anélise
e sintese de Bardin escolhido devido a variagao de fontes escolhidas para analise.

A pesquisa foi realizada na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e na base de
dados da SCIELO, com intuito de responder a seguinte questéo de pesquisa: O que
se tem publicado sobre a importancia do enfermeiro na prevencdo do céncer de
mama? Foram selecionados artigos cientificos e manuais do Ministério da Saude
para os dados qualitativos através das palavras chave de forma aleatoriamente

” 113 tH 113 ” 113

associadas “enfermeiro” “satde da mulher” “cancer de mama” “prevencao”.
Considerou-se os artigos publicados em texto completo, acessivel no periodo de
2011 a 2016, na lingua portuguesa, foram excluidos os artigos duplicados e os que
nao corresponderam a tematica.

Foi utilizada a anélise de conteudo conforme Bardin (1977), sendo que a
primeira fase foi a leitura e a separacédo do material. Na segunda fase, ocorreu
a separacao do material pré-selecionado conforme categorias, ja a terceira fase
consistiu na analise dos dados de acordo com o método de avaliagao.

Na Categoria 1, através de dados qualitativos foi realizada uma reviséao
bibliografica sobre as politicas direcionadas a saude da mulher e a preven¢ao do
cancer de mama. Na categoria 2, com dados qualitativos levantados através do
DATASUS e o SISMAMA, foram construidas tabelas para analise dos dados. Quanto
a categoria 3, foram levantados artigos que abordassem o papel do enfermeiro no

cuidado ao cancer de mama, para analise comparativa dos resultados.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Categoria 1: politicas publicas de saude da mulher no Brasil

O século XX foi o periodo que mais trouxe avangcos no campo das politicas
publicas, seu carro chefe foram as politicas publicas voltadas a saude da mulher,
porém, visavam de forma geral, o ciclo gravidico-puerperal, como mostram o0s
programas materno-infantis, criados nas décadas de 30, 50 e 70, deixando de lado
acdes preventivas contra canceres, o mamario, por exemplo. (BRASIL,2004)

As acOes de controle do cancer de mama surgiram na primeira metade da
década de 80, quando o Ministério da Saude elabora o PAISM (Programa de
Assisténcia Integral a Saude da Mulher), visando, sobretudo, o rompimento
conceitual com os principios norteadores das entéo politicas publicas de saude das
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mulheres. O novo programa (PAISM) englobava a¢cdes educativas, preventivas, de
diagnostico, tratamento e recuperagado, cabendo também a assisténcia a saude da
mulher em clinica ginecoldgica, no pré-natal, parto e puerpério, em planejamento
familiar, DST, cancer de mama e de colo do utero. (BRASIL, 2004)

O Ministério da Saude, em conjunto com o Governo Federal, no ano de 2004,
deu inicio a criacdo do SISMAMA (Sistema de Informacdo do Céancer de Mama),
somente implantado no ambito nacional em 2009. O referido sistema tem como
objetivo salientar a importancia para o gerenciamento das acbes de deteccéo
precoce do cancer de mama. (Portaria n°® 779/SAS, dezembro de 2008).

O entédo sistema comeca a ser alimentado na unidade béasica de saude, onde
o profissional faz o rastreamento dos usuarios que necessitam fazer o exame
radioldgico (mamografia), seja elade rastreamento ou diagndstica, solicitando, assim,
o exame. Com a requisicdo em maos, 0s usuarios de servico sédo direcionados para
a unidade radiolégica, onde realizarao o exame. Ainda na clinica de radiologia, sera
feita a digitalizacao dos dados coletados pelo profissional da unidade requisitante,
como também dos gerados no servigo de radiologia. (Portaria n® 779/SAS, dezembro
de 2008).

O Programa de Qualidade em Mamografia, desenvolvido pelo Instituto Nacional
do Cancer (INCA) em 2006, objetivava assessorar os estados e municipios nas
acdes de controle da qualidade das mamografias. No final do mesmo ano, o INCA
idealizou o projeto piloto e logo teve parceria do colégio Brasileiro de Radiologia e
Diagnostico por imagem (CBR), Anvisa e o instituto Avon.

O referido projeto foi executado no periodo de 2007-2008 e consolidou uma
estratégia de controle nos servicos de mamografia em ambito nacional. O mesmo
programa foi apresentado ao Ministério da Saude, que futuramente serviu para a
criacdo do Programa Nacional de Qualidade em Mamografia (PNQM) (Portaria n°
531, dezembro de 2012).

O PNQM objetiva avaliar o desempenho da prestacdo dos servicos de
diagnostico por imagem que realizam mamografia, tendo como base os critérios
e parametros referentes a qualidade da estrutura, do processo, da imagem clinica
do laudo e dos resultados. Esses critérios se aplicam a toda rede nacional, seja
ela publica ou privada, pertencentes ou ndo ao SUS. O Programa Nacional de
Qualidade em Mamografia é executado pelas Vigilancias Sanitarias locais e Anvisa,
INCA e CBR, sendo assim gerenciado pelo Ministério da Saude (Portaria n° 2.898,
novembro de 2013).

Categoria 2: incidéncias de cancer de mama nas regioes brasileiras

Segundo o Instituto Nacional de Céancer, a taxa de incidéncia anual de
neoplasias malignas por 100.000 habitantes, por localizagéo, segundo regiéo e UF,
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no sexo feminino no periodo de 2012 a 2013, no Brasil, é de 52,50, com maior
indice na regido sudeste, com 68,93, e com menor indice na regido norte com
19,83. Quando se avaliam os estados da regiao Sul, o Rio Grande do Sul apresenta

0 maior numero com 81,07 e com menor indice no Estado, 10,45 no Amapa.

Regiao/UF Percentual de casos
Brasil 52,50
Regido Norte 19,38
Rondoénia 24,52
Acre 10,68
Amazonas 19,39
Roraima 17,26
Para 19,29
Amapa 10,45
Tocantins 23,98
Regido Nordeste 31,90
Maranhao 13,97
Piaui 24,89
Ceara 39,11
Rio Grande do Norte 35,34
Paraiba 32,41
Pernambuco 46,88
Alagoas 26,21
Sergipe 34,95
Bahia 27,64
Regido Sudeste 68,93
Minas Gerais 45,04
Espirito Santo 49,42
Rio de Janeiro 94,93
Sao Paulo 71,77
Regiédo Sul 64,80
Parana 55,83
Santa Catarina 51,38
Rio Grande do Sul 81,07
Regido Centro-Oeste 47,56
Mato Grosso do Sul 60,55
Mato Grosso 34,48
Goias 42,56
Distrito Federal 61,26

Tabela 1 — Incidéncia de Neoplasias Malignas no Brasil no periodo de 2012 e 2013.
Fonte: BRASIL, INCA. Elaborado pelos autores.

As estimativas do INCA atualmente séao feitas a cada dois anos, em funcéo da
estabilidade da ocorréncia, com pouca variagdo anual; portanto, a taxa de incidéncia
calculada é anual e os valores apresentados na tabela sé&o validos para o ano de
2012 e para 0 ano de 2013.

Para a taxa de mortalidade especifica por neoplasias malignas, especificando
Obitos por neoplasias de mama feminina, estao disponiveis dados referentes apenas
de 2008 a 2011, logo, pelo recorte da pesquisa na tabela 2, € especificada conforme
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regido, que corroboram com os dados da Tabela 1, sendo a maior incidéncia na
regido Sudeste e menor indice na regido Norte.

Regiao 2011
Regiao Norte 474
Regiao Nordeste 2.697
Regiao Sudeste 6.844
Regiao Sul 2.420
Regiao Centro-Oeste 790
Total 13.225

Tabela 2 — Numero de 6bito especifico por neoplasias malignas de mama feminina no Brasil
em 2011, por regido.

Fonte: DATASUS. Elaborado pelos autores.

Vale ressaltar que a taxa de mortalidade especifica ndo padronizada por idade
esta sujeita a influéncia de variagcbes na composicao etaria da populacdo, o que
exige cautela nas comparacdes entre areas geograficas e para periodos distintos.

A taxa na Bahia, conforme tabela 1 de casos de céancer, € 27, 64, no entanto,
também conforme o INCA, a estimativa para 2016 na tabela 3 verificamos aumento

para 35,18.
Estado/Capital Casos Taxa Bruta
Bahia 2.760 35,18
Salvador 1.000 64,06

Tabela 3- Taxa bruta estimada de nUmeros de casos novos de cancer na Bahia em 2016 e
numero de casos.

Fonte: INCA. Elaborado pelos autores.

Por meio da mamografia obtém-se dados estatisticos uteis para anélise. Aléem
disso, o fato do exame proporcionar uma detecgao precoce facilita o inicio rapido do
tratamento e, consequentemente, maiores chances de cura. Os dados referentes as
mulheres que nao fizeram cirurgia mamaria com risco elevado segundo indicagao
clinica pode ser verificado na tabela 4.
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Ind. Clinica Nao Nao Sim Informacao  Total

sabe inconsistente
Mamog. Rastreamento 1.436 540 271 -
Mamog. Diagnostica 19 5 - -
Informagao Inconsistente - - - -
Total 1.455 545 271 7 2.278

Tabela 4- Quantidade de mulheres que néo fizeram cirurgia mamaria com risco elevado
segundo indicagéo clinica na Bahia em maio de 2015.

Fonte: DataSus/Ba; 2017. elaborado pelos autores.

O exame de mamografia € o principal meio para deteccao precoce do cancer
de mama apesar de nédo ser realizado, anualmente, por grande parte das mulheres.
Outro método de deteccao precoce é o autoexame, que é realizado por meio da
palpacao, feita pela propria mulher de maneira confortavel. Contudo, é importante
ressaltarmos que esse método ndo substitui, em hipotese alguma, a realizacéo da
mamografia. No Brasil, é indicado que o exame seja realizado a partir dos 40 anos
de idade, mas existem excec¢des, como historico familiar de cancer; isso faz com
que a realizacdo do exame seja antecipada, garantindo uma maior seguranca para
a mulher.

Categoria 3: a atuacao do enfermeiro na prevencao do cancer de mama

O Cancer € considerado um enorme problema de saude, com elevada taxa
de mortalidade no nosso pais e a prevencao € a forma mais eficaz para reducéao
e controle da doenca. Estudos associam o alto numero de Obitos por cancer a
maior exposicdo dos individuos a fatores de risco cancerigenos resultantes
de um processo de industrializacdo cada vez mais evoluido. Esses fatores de
risco podem ser quimicos, fisicos ou genéticos, como uso de drogas hormonais,
imunossupresséao, idade, etnia, habitos alimentares inadequados, obesidade e
exposicoes ocupacionais. (BRASIL, INCA; 2015)

As acbes de enfermagem na prevenc¢do do cancer de mama podem ser nas
esferas de atuacdo priméaria ou secundéria e ainda terciaria. As ag¢des primarias
tém por objetivo evitar o acometimento da doencga e as estratégias de enfermagem
sao voltadas para exposi¢céo aos fatores de risco, enquanto as secundarias visam
o rastreamento e a deteccdo precoce do céancer de mama em estagios iniciais. A
terciaria, pouco abordada, trata apenas de cuidados paliativos, suporte psicolégico
e acdes educativas voltadas a familia.

Segundo as diretrizes do Ministério da Saude e Instituto Nacional do Cancer,
a atencao primaria é a primeira linha do cuidado, incluindo acbées de atendimento
a saude e encaminhamentos a centros de referéncias de diferentes niveis de

densidade tecnolégica.
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“Embora tenham sido identificados alguns fatores ambientais ou comportamentais
associados a um risco aumentado de desenvolver o cancer de mama, estudos
epidemioldgicos néo fornecem evidéncias conclusivas que justifiguem a
recomendacao de estratégias especificas de prevencdo primaria”. (BRASIL,
INCA: Documento de Consenso do Cancer de Mama, 2004, pag.07)

Dentre as acbes de prevengdo secundarias no controle do cancer de mama,

podemos citar o diagnostico precoce e o rastreamento realizado em mulheres

assintomaticas que realizam exames periddicos com profissionais de saude,

enquanto que o diagnostico precoce trabalha com duas metodologias, o exame

clinico realizado por um profissional da saude especializado ou enfermeiro e a
mamografia. (BRASIL, INCA; 2015)

Titulo do Estudo Autores/Pais/Ano Tipo de Objetivo
LEAO, Miriam Régo
1. Cuidados de enfermagem | de Castro; PINTO, Descrever os cuidados de
nos niveis de prevencéo da | Ana Caroline de Revisao enfermagem nos trés niveis
historia natural do cancer de | Oliveira; BRAGA Bibliografica de prevencao da historia
mama. Débora Barbosa/ natural do cancer de mama.
Brasil 2011
. . . Propor estratégias para a
iaﬁ‘ézzjec::ancs;;;Cngggme'm P_EREIRA, Camila bﬁ)ti?g;:ésl:ca reformulacédo do au_tc_x_axame
precoce do cancer Tinoco; MOREIRA, com das mamas e sen3|blllz_ar a
de mama: reflexo a Lean_dro Arantes/ abordagem popula}ggo a!\{o a exercitar o
enfermagem Brasil 2012 qualitativa raciocinio critico acerca de
sua saude e autocuidado.
Identificar as agbes de
3. Atuacéo do enfermeiro BARBA, Patricia Estudo atencédo secundaria realizadas
na prevencgao secundaria Dalla; SOUZA et.al / observacional por mulheres acometidas por
de mulheres com céncer de | Brasil 2013 e transversal cancer de mama previamente
mama analitico ao diagnostico de cancer de

mama.

4. Cancer de mama: A
importancia do cuidado e

CUNHA, Angela Soto;
GALVAO, Genilson;
OLIVEIRA, Micheli

Exploratéria,
Com

Ressaltar a importancia do
cuidado e prevengéao do
cancer de mama, incluindo
seus fatores de risco e o papel

Estratégia de saude da
familia

Moura/ Brasil 2016

prevencao Rodrigues; SOTO, abordagem do enfermeiro na detecgéo
Ozana; PAULINO, qualitativa -
. precoce e na educagéo em
Ivan/ Brasil 2015 ;
saude.
Identificar fatores que
5. Fatores que influenciam MATTOS. Magda: influenciam nas atividades
acOes educativas sobre » viagaa, . . desenvolvidas pelo enfermeiro
cancer de mama na SILVA, Karen Lohane; | Descritiva & na educacgao em saude
KOLLON, Wendy qualitativa ¢ ’

visando promogéo a saude
e prevencao do cancer de
mama.

Quadro I: Andlise de Artigos Selecionados no periodo de 2011 a 2016

Fonte: Elaborado pelos autores

Como resultados da pesquisa obtivemos um produto final de 5 artigos, que

trataram da prevencao primaria, secundaria e terciaria, dando énfase nas questdes
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primarias sobre a promog¢ao de saude, por meio de acdes educativas e redugédo de
danos. Na secundaria, diagndstico precoce e rastreamento, seguido de tratamentos
paliativos e apoio familiar na atengao terciaria.

Segundo Leéo, Pinto, Braga (2011) sdo apontados os trés niveis de atuagao do
enfermeiro na prevencao do cancer de mama. Na prevencao primaria ressaltando
a necessidade de reduzir a prevaléncia dos fatores comportamentais e ambientais
que aumentam a possibilidade de desenvolver a patologia, caracteristica também
detectada por Cunha et al (2015) e Matos, Silva, Kollon (2016), demostrando
a importancia da abordagem da reducdo ou eliminacdo dos fatores de risco
modificaveis, relacionados a habitos e estilos de vida.

Na prevencdo secundaria, a principal ferramenta no rastreamento é a
mamografia, a busca ativa de mulheres que nunca realizaram o exame clinico das
mamas e o diagndstico precoce citados em todos os artigos. A prevengao terciaria,
abordada apenas por Leéo, Pinto, Braga (2011), onde afirma a funcédo do enfermeiro
de minimizar os efeitos do tratamento quimioterapico ou cirlrgico associados a
neoplasia, dando apoio a mulher e seus familiares, nas questdes psicobiologias e
cuidados paliativos, além de acdes educativas voltadas a familia para prevencéao
de novos casos.

Para Pereira, Moreira (2012) a pratica do exame clinico das mamas associado
a coleta citopatologica do colo endocervical nas consultas de enfermagem,
citados por Leéao, Pinto, Braga (2011) e Pereira, Moreira (2012), incluem acdes de
prevencao primaria e secundaria do cancer de mama. O exame clinico das mamas
€ ainda citado por Barba et al como um tipo de procedimento que deve ser realizado
em toda a populacao feminina que procure os servicos de saude, como parte do
atendimento integral a saude da mulher, independente da sua faixa etéria.

Os autores Cunha et al (2015) e Matos, Silva, Kollon (2016) enfatizam que
o profissional da enfermagem, além de seu papel de cuidador, possa desenvolver
sua capacidade de educador para facilitar a adesdo das mulheres através da
disseminacéo de informacgdes e enfrentar as dificuldades encontradas na assisténcia
como a demora de atendimentos no SUS, a espera por mamografias, o preconceito
relacionado aos aspectos culturais e a timidez de algumas das mulheres em expor
0 corpo para os profissionais de saude.

Matos, Silva, Kollon (2016) ainda correlaciona o trabalho da enfermagem
com o estabelecimento de vinculo, o acolhimento, praticas educativas na promocéao
de saude com a prevencao do CA de mama, onde uma boa estrutura fisica da
unidade de saude, materiais educativos e insumos séo elementos que contribuem na

prevencéo da neoplasia e disseminagao de informagdes diante do publico feminino.
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41 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, fica evidente que, para o controle do cancer de mama, se faz
necessario a promog¢ao de saude. Assim, o enfermeiro desempenha um importante
papel no que diz respeito a orientar o cliente e a familia, respeitando a singularidade
de cada usuario de saude, desde as medidas preventivas, no processo da doenca e
sua reabilitagcdo na atencao terciaria, afetando a qualidade futura na vida do cliente.

As acdes de enfermagem abrangem proporcionar acesso a informacao aos
usuarios de saude através de formas educativas obtidas através de campanhas,
bem como a elaboracdo de intervencdes para o controle de fatores de risco,
reconhecidos como reducéo de peso corporal, praticas regulares de atividades
fisicas e alimentacdo, uma vez que estudos cientificos apontam que o controle
desses fatores contribui para a diminuicdo dos numeros de cancer de mama. No
entanto, tais fatores s&o pouco valorizados ou praticados com essa finalidade.

Além disso, é de extrema importancia a busca de capacitacao profissional, seja
nas modalidades de educacgao continuada ou permanente para os reconhecimentos
de sinais e sintomas em estagios menos avancados do cancer de mama, o que
aumenta as chances do tratamento preconizado nas iniciativas publicas e privadas.

Portanto, na prevencao é fundamental a pratica de acbes educativas, reducao
dos fatores de risco, rastreamento e diagnostico precoce, além de estratégias para
enfrentar dificuldades de acordo com os aspectos sociais e culturais da localidade
e unidade de saude onde atua o profissional de enfermagem.
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