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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

A multidisciplinaridade por definição é o exame, avaliação e definição de 
um único objeto sob diversos olhares e diferentes disciplinas. Nesse caso cada 
especialista faz as suas observações considerando os seus saberes, o que se 
pretende com a reunião das diferentes especialidades é que cada uma emita o seu 
ponto de vista único, a partir de seus saberes particularizados.

Com essa ideia central definida este volume de número 5 é capaz de oferecer 
ao leitor a visão peculiar de diferentes profissionais da saúde com respeito à 
prevenção e promoção da saúde utilizando-se de mecanismos práticos e teóricos 
passíveis de serem aplicados ao ensino em saúde.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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VOZ E IDENTIDADE: PROMOÇÃO À SAÚDE VOCAL 
EM HOMENS TRANS

CAPÍTULO 27

Maria Gabriella Pacheco da Silva
Lucilla Rafaella Pacheco da Silva

A dimensão da sexualidade nas 
pessoas envolve diversos aspectos, desde as 
características presentes no corpo, de ordem 
biológica, até as psicoemocionais, envolvendo 
sentimentos, história de vida, relações afetivas 
e a própria cultura a qual o indivíduo está 
inserido. 

É importante ressaltar que o gênero é 
o que classifica pessoalmente e socialmente 
as pessoas como homens ou mulheres.  
Este orienta papéis e expressões de gênero, 
as quais independem do sexo. Sexo, por 
conseguinte, é uma forma de classificar 
biológicamente as pessoas em machos ou 
fêmeas, tendo como base características 
orgânicas, tais como: cromossomos, níveis 
hormonais, órgãos reprodutivos e genitais 
(JESUS, 2012). 

Os homens transexuais são aqueles que 
se identificam com comportamentos, nomes   
e aparência masculina, sendo assim precisam 
ter o reconhecimento social como qualquer 
outro homem, as mulheres transexuais 
são aquelas que se identificam com as 
características femininas, e também precisam 

ter o reconhecimento social como qualquer 
outra mulher (JESUS, 2012). 

No Brasil, a Política Nacional de Saúde 
Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais e 
Transgêneros (LGBT) viabilizou a garantia ao 
atendimento integral de saúde das pessoas 
trans, tendo como base a expansão do acesso 
e do acolhimento dessa população no Sistema 
Única de Saúde, implementando a ampliação 
do Processo Transexualizador(PrTr) e a 
utilização do nome social (POPADIUK, S. G.; 
OLIVEIRA, D. C.; SIGNORELLI, M.C, 2017). 

No processo transexualizador são 
realizadas cirurgias de adequação do corpo 
biológico à identidade de gênero social além 
de um acompanhamento com uma equipe 
multidisciplinar, contendo psiquiatra, cirurgião, 
endocrinologista, psicólogo, assistente social, 
fonoaudiólogo cuja finalidade é promover a 
saúde integral à população trans e o sentiment 
de consonância com a sua identidade de 
gênero (BRASIL, 2013).

Pautando-se nessa perspectiva, para 
essa população, a passabilidade é um fator 
de extrema importância e ocorre quando as 
características corporais fazem com que o 
transexual não seja identificado enquanto 
circula publicamente (ROCOM et al., 2018). 
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Entre os aspectos que contribuem para a passabilidade dos homens trans é a voz. 
A busca por uma voz mais harmônica com sua identidade de gênero é uma 

das questões “si ne qua non” durante o processo transexualizador, e a forma que 
os outros percebem essa voz muitas vezes pode estar relacionado com a qualidade 
de vida dos transexuais (SCHMIDT et al., 2018). Ao prejudicar essa passabilidade 
por consequência dos aspectos vocais, alguns   transexuais podem se sentir 
constrangidos, e esse equívoco na percepção de gênero pode  expô-los ou colocá-
los em situações de vulnerabilidade.

Neste sentido, está o trabalho do professional da Fonoaudiologia, que através 
da abordagem terapêutica, propricia o aprimoramento da voz do homem trans.

Foi dante desse cenário que se relatou a vivência de usuários do Espaço 
Trans Identidade da Universidade de Pernambuco localizado no Centro Integrado 
Amaury de Medeiros, CISAM/UPE. Por ocasião, a porta de entrada para o serviço 
é realizada através do acolhimento, viabilizado por uma Enfermeira, quando neste 
momento é feita uma escuta qualificada. Os usuários são ouvidos e identificam-
se suas necessidades de sáude. Desta forma, quando encaminhados ao setor de 
Fonoaudiologia,  são triados e divididos por duas categorias: os que estão já em uso 
de hormonioterapia e os não iniciaram o uso do hormônio, no caso a Testosterona. 

Foram encaminhados para o serviço de Fonoaudiologia até o momento 10 
usuários dos quais 8 estão em uso de hormônio. Com faixa etária compreendida 
entre 18 a 40 anos, com grau de escolaridade considerado alto (universitários). Os 
atendimentos foram realizados em grupos (não hormonizados e hormonizados), 
uma vez por semana, com duração de 40 minutos cada encontro. Esses grupos 
iniciaram suas atividades em março de 2017 e tem continuidade até os dias atuais, 
fazendo parte da rotina junto ao Processo Transexualizador do service de saúde.

 Para os usuários (homens transgênero) em terapia hormonal houve a 
permissão das modificações na voz, com a diminuição da frequência fundamental 
(pitch) e aumento massa de prega vocal, gerando uma voz mais grave, porém de 
forma ainda instável e irregular. Observou-se ainda que os usuários que iniciaram 
a hormonioterapia concomitantemente à Fonoaudiologia tiveram menores queixas 
quanto à instabilidade vocal. 

Para os homens trans, é muito importante obter qualidade vocal suficiente 
para serem identificadas como sendo do gênero masculino em situações de vida 
diária, inclusive nas situações em que não são fornecidas pistas visuais ao ouvinte, 
como, por exemplo, durante um telefonema. Além disso, promoção da saúde vocal 
em homens trans, deve ser visto como instrumento de empoderamento social e de 
saúde integral, visando sua inclusão na sociedade.
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