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APRESENTAGAO

A colecédo “Prevencao e Promocéo de Saude” é uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos
em todo o territorio nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos
nos diversos campos da prevengcdo como educagdo, epidemiologia e novas
tecnologias, assim como no aspecto da promocado a saude girando em torno da
saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promocéao
tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume congregamos trabalhos e estudos sob o a&mbito da infectologia,
especialidade que se ocupa em estudar as doengas causadas por diversos patdgenos
como virus, bactérias, protozoérios, fungos e animais. Nos dias atuais o profissional
da saude no contexto da infectologia precisa entender o paciente dentro de sua
insercéo social e epidemiolégica, compreendendo a doenga como um todo. Para
iSsO € necessario estudar a complexa relagdo parasita-hospedeiro, mecanismos de
inflamacéao, sepse, resisténcia microbiana, uso adequado de medicamentos e seus
eventos adversos. Assim este volume ao trabalhar esses conceitos oferecera ao
leitor embasamento tedrico e cientifico para fundamentar seus conhecimentos na
area.

Deste modo, a colecao “Prevencéo e Promocao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avango da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Atualmente o Ministério da Saude
(MS) juntamente com a Organiza¢ao Mundial da
Saude (OMS) tem como meta eliminar a Hepatite
C no Brasil até o ano de 2030. As estratégias para
alcancar esta meta vao desde a prevencao até
o tratamento. Este recentemente foi expandido
a todos os pacientes independente do grau
de lesdo hepatica. Para isso, a tendéncia é
ampliar o diagnéstico, aumentando a testagem
e alcangcando populacdes prioritarias e também
fortalecer o atendimento as Hepatites Virais, o
que torna essencial o acolhimento dentro do
Sistema Unico de Saude. A Hepatite C e suas
complicagbes causam um grande impacto
mundial sobre a salude publica, é de extrema
importdncia que estes pacientes recebam
um atendimento especializado. Este trabalho
teve como objetivo demonstrar o servico
especializado prestado as pessoas acometidas
pelo HCV, disponibilizado pelo SUS no

Ambulatoério de Hepatites Virais do municipio de
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Uruguaiana/RS. Esta € uma pesquisa observacional, no qual, foi possivel acompanhar
a rotina do servico prestado no Ambulatério de Hepatites Virais do municipio de
Uruguaiana/RS. Dessa forma, fica evidente o comprometimento do Ambulatério de
Hepatites Virais durante o acompanhamento farmacoterapéutico, para proporcionar o
uso racional de medicamentos e melhorar a adeséo ao tratamento da Hepatite C.
PALAVRAS-CHAVE: Atendimento Especializado; Hepatites Virais; Hepatite C

SPECIALIZED CARE FOR HEPATITIS C PATIENTS IN URUGUAIANA/RS

ABSTRACT: Currently the Ministry of Health (MS) together with the World Health
Organization (WHO) aims to eliminate Hepatitis C in Brazil by the year 2030. Strategies
to achieve this goal begin with prevention until treatment, which has recently been
extended to all, regardless of the degree of liver injury. Thus, expanding the diagnosis,
increasing testing and reaching priority populations, and also strengthening the care
for viral hepatitis, which makes care within the Unified Health System essential. The
hepatitis C and its complications have a major global impact on public health, it is
important that these patients receive specialized care. This study aimed to demonstrate
the specialized service provided to people with HCV, provided by SUS at the Viral
Hepatitis Ambulatory of Uruguaiana/RS. This is a observation research that was
possible to follow the service routine at the Viral Hepatitis Ambulatory of Uruguaiana.
Thus, it is evident the commitment of the Viral Hepatitis Ambulatory during the
pharmacotherapeutic care, to provide the rational use of drugs and better adherence
to the treatment of Hepatitis C.

KEYWORDS: Specialized Care; Viral hepatitis; Hepatitis C.

11 INTRODUCAO

A hepatite C afeta aproximadamente, 3% da populagdo mundial. Estima-se
que cerca de 150 milhdes de pessoas, em todo o mundo, sdo reagentes positivos
para o virus da hepatite C (HCV). Além disso, anualmente os disturbios hepaticos
causados pela hepatite C ocasionam a morte de até 500.000 pessoas (MOOSAVY
etal., 2017).

A hepatite C € uma das maiores causas de indicacéo de transplantes de figado e
as complicagcdes associadas a infecgcao cronica pelo HCV, como cirrose, carcinoma
hepatocelular e insuficiéncia hepatica, sao as principais causas de morbimortalidade
hepatica (PETRUZIELLO et al., 2016).

Atualmente o Ministério da Saude (MS) juntamente com a Organiza¢géo Mundial
da Saude (OMS) tem como meta eliminar a Hepatite C no Brasil até o ano de 2030.
As estratégias para alcancar esta meta vao desde a prevencédo até o tratamento,
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qgue recentemente foi expandido a todos independente do grau de lesao hepatica
(BRASIL, 2018; WHO, 2016).

Para isso, a tendéncia é ampliar o diagnéstico, aumentando a testagem e
alcancando populagdes prioritarias e também fortalecer o atendimento as Hepatites
Virais, o que torna essencial o acolhimento dentro do Sistema Unico de Saude
(SUS) (BRASIL, 2018; WHO, 2016).

Visto que a Hepatite C e suas complicagcbes causam um grande impacto mundial
sobre a saude publica, € de extrema importancia que estes pacientes recebam um
atendimento especializado. Este trabalho teve como objetivo demonstrar 0 servico
especializado prestado as pessoas acometidas pelo HCV, disponibilizado pelo SUS
no Ambulatério de Hepatites Virais do municipio de Uruguaiana/RS.

2| METODOLOGIA

Esta € uma pesquisa observacional, no qual, foi possivel acompanhar a rotina
do servico prestado no Ambulatério de Hepatites Virais do municipio de Uruguaiana/
RS.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O referido ambulatério esta localizado juntamente a Secretaria Municipal
de Saude e conta com uma equipe multiprofissional (médicos e farmacéuticas) e
recebe um grande fluxo de pessoas que buscam pelo servi¢o, desde o diagnostico
ao acompanhamento.

Devido as poucas manifestacdes clinicas aparentes, o diagnoéstico da hepatite
se torna um desafio para o profissional de saude. Entdo, uma abordagem inicial
que se mostra necessaria € a triagem dos individuos assintomaticos que séo
considerados vulneraveis para infec¢oes pelo HCV (BRAGG et al., 2017).

Como a identificagcdo do agente etioldgico ndo € possivel apenas com aspectos
clinicos, é necessério a realizagcado de exames soroldgicos. Entao, inicialmente séo
realizados os testes rapidos que determinam qualitativamente o anticorpo anti-HCV,
pelo método imunocromatografico.

A vantagem na realizacdo desses testes é devido a facilidade e praticidade,
podendo obter resultados fidedignos em até 20 minutos. Além dos testes rapidos
para o diagndstico ainda existem outros como imunoensaio, testes moleculares e
de genotipagem, pois é a partir do gendétipo do virus que é definido o tratamento
(BRASIL, 2018).

As coletas para os exames de biologia molecular s&o realizadas no municipio,
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porém sao encaminhados ao LACEN (Laboratério Central do Estado) para serem
realizadas as analises.

Para que os pacientes iniciem o tratamento da hepatite C, € necessério a
abertura de um processo administrativo, para requerer os medicamentos, que
por serem estratégicos e de alto custo séo distribuidos pelo MS, este processo é
avaliado e deferido/indeferido pela Secretaria Estadual da Saude.

41 CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, fica evidente o comprometimento do Ambulatério de Hepatites
Virais durante o acompanhamento farmacoterapéutico, para proporcionar 0 uso

racional de medicamentos e melhorar adesao ao tratamento da Hepatite C.
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