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APRESENTAGAO

A colecéo “Prevencédo e Promocao de Saude” é uma obra composta de onze
volumes que apresentade forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em
todo o territério nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos
diversos campos da prevencao como educacao, epidemiologia e novas tecnologias,
assim como no aspecto da promocgao a saude girando em torno da saude fisica e
mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promocao tais como a
medicina, enfermagem dentre outras.

A evolucéo da tecnologia aplicada a saude tém culminado em significativos
avancos tanto para os profissionais da area quanto para os pacientes. Essa
evolucado nao se restringe apenas a aparelhos eletronicos e aplicativos, mas também
tecnologias alternativas. A tecnologia aplicada a saude tem revolucionado os
processos de diagnostico e o tratamento de doencas. Observamos esses avangos
nos exames, procedimentos, diagnosticos cada vez mais rapidos e precisos.

A tecnologia aplicada a saude pode gerar beneficios a curto e longo prazo
tornando a pratica médica mais eficiente e promissora. Desde a digitalizacéo de
documentos até a criacdo de um aplicativo que otimize os processos de uma clinica
ou de um hospital, todos os modelos tecnoldgicos de desenvolvimento tem sido
aplicados e cada vez sado aceitos mais rapidos pela comunidade cientifica. Assim
demonstramos aqui neste volume trabalhos que giram em torno deste tema com o
propdsito de instigar o leitor a se inteirar por este constante avanco da saude aliada
a tecnologia.

Deste modo, acolecao “Prevencao e Promocéao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
€ a divulgacao cientifica para o avanco da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confidvel para que

diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 20

TERAPIA POR F}RESSAO NEGATIVA: UMA INOVACAO
TECNOLOGICA NO TRATAMENTO DE FERIDAS

Jaciely Duarte de Franca
Unifacex, Natal-RN

Joao Paulo Vicente Souza
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Luana Richelly Vitaliano da Silva
Unifacex, Natal-RN

Roseane Christine Fernandes dos Santos
Unifacex, Natal-RN

RESUMO: Obijetivo:
aplicabilidade e beneficios bem como as

Descrever sobre a
indicacOes e contraindicagdes da Terapia por
Pressédo Negativa no tratamento de feridas
complexas. Método: Trata-se de uma Reviséo
Integrativa da literatura sobre o tratamento de
feridas complexas com a Terapia por Pressao
Negativa. Resultados: As feridas complexas
representam um grande problema pela
dificuldade de cicatrizacédo, tempo prolongado
de internacdo e promove um alto custo pelo
tratamento. Além disso, a terapia estimula a
granulacédo e diminui o tempo de internacao.
Conclusao: Os resultados mostram a evidéncia
crescente dos beneficios que a terapia traz
como adjuvante no tratamento de Feridas
Complexas, favorece saude e bem-estar e
melhor qualidade de vida.
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NEGATIVE PRESSURE THERAPY: A
TECHNOLOGICAL INNOVATION IN THE
TREATMENT OF COMPLEX WOUNDS

ABSTRACT: Obijective:
applicability and benefits as well as indications

To describe the

and contraindications of Negative Pressure
Therapy in the treatment of complex wounds.
Method: This is an Integrative Review of the
literature on the treatment of complex wounds
with Negative Pressure Therapy. Results:
Complex wounds represent a major problem
due to the difficulty of healing, prolonged
hospitalization time and a high cost for the
treatment, the therapy stimulates the granulation,
shorten the hospitalization time. Conclusion:
The results show the increasing evidence of the
benefits that the therapy provides as adjuvant
in the treatment of Complex Wounds, favors
health and well being and better quality of life.

KEYWORDS: Wound.
Health Technology. Negative Pressure Therapy.

Healing. Complex

Treatment.
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INTRODUGCAO

A tecnologia em saude se caracteriza como toda inovagdo por meio de
procedimentos, equipamentos, materiais e medicamentos bem como o processo
educacional e protocolos assistenciais nos quais a atencdo a saude séo prestados
a populagéo. A inovacgao tecnoldgica, sem davida, é um dos elementos de extrema
importancia para o desenvolvimento econémico quando associado ao progresso
cientifico (BRASIL, 2014).

No Brasil o setor de tecnologia em saude tem feito um progresso consideravel,
empresas privadas e institutos controlados pelo governo se comprometem no
desenvolvimento e pesquisa de novas tecnologias. Em dezembro de 2005, a
portaria n°® 2.510/GM institui a Politica Nacional de Gestéao de Tecnologias em Saude
(PNGTS). A referida politica incentivou a construcao da rede brasileira de avaliagao
de tecnologias em saude (Rebrats), inaugurada em 2008 e formalmente instituida
em 2011 (BRASIL, 2014).

E importante ressaltar, que os agentes publicos e privados estejam unidos para
que haja a produgao do conhecimento cientifico e que se transforme em produtos que
supram as necessidades da populacao, possibilitando a retomada do crescimento e
desenvolvimento. Nessa 6tica, a agenda 2030 criada pela Organizacao das Nacdes
Unidas (ONU), em uma reunido ocorrida em setembro de 2015, tracou objetivos
para o desenvolvimento sustentavel de forma pertinente ao terceiro objetivo que
referéncia saude e bem-estar e assegura uma vida saudavel (ONU, 2015).

No ambito hospitalar as feridas constituem um problema de saude publica,
sendo a cicatrizacao de tecidos o principal objetivo da intervencao clinica. A pele é
0 maior 6rgao do corpo, para manter a integridade ocorrem processos fisiolégicos
importantes os quais se dividem em protecdo, imunidade e termorregulacao,
também participa do metabolismo do calcio através da ativacdo da vitamina D e
atua como barreira contra os microrganismos. O conhecimento produzido acerca
dos mecanismos de leséo e reparo tecidual, associado ao rapido desenvolvimento
tecnoldgico, tem trazido grandes contribuicbes para o desenvolvimento de inumeras
alternativas no tratamento de feridas, proporcionando melhor qualidade de vida
para o individuo (MILCHESKI et al.,2017).

As novas tecnologias para o tratamento de feridas cronicas oferecem o processo
mais rapido da cicatrizacéo, e a Terapia de Pressdao Negativa (TPN) € uma delas.
A terapia € um tipo de tratamento ativo da ferida que promove sua cicatrizacdo em
ambiente umido, por meio de uma pressao subatmosférica controlada e aplicada
localmente. E composto por material de interface (espuma ou gaze), um tubo de
succao adaptado a um dispositivo computadorizado, possui alarme sonoro que
indica eventual vazamento de ar pelo curativo (LIMA; COLTRO; JUNIOR, 2017).
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Justifica-se o estudo de tal tematica pelo interesse em aprofundar o
entendimento e discutir os beneficios da Terapia de Pressédo Negativa (TPN) em
feridas complexas, bem como o uso dessa inovacao tecnolégica como adjuvante
ao conhecimento cientifico.

Diante do exposto, o presente estudo busca responder a seguinte questao:
qual a aplicabilidade e beneficios da Terapia por Pressdao Negativa no tratamento de
feridas complexas? Tem como objetivo descrever sobre a aplicabilidade e beneficios
da Terapia por Pressao Negativa no tratamento de feridas complexas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa (RIl), que se configura como tipo de
revisdo da literatura, que reune achados e estudos desenvolvidos mediante
diferentes metodologias, permitindo aos revisores sintetizar resultados sem ferir
a filiacdo epistemologica dos estudos empiricos incluidos (SOARES,2014), sobre
TPN. O desenvolvimento desta revisdo seguiu as etapas para o seu andamento,
quais sejam: 1) elaboracdo da questdo norteadora, 2) busca ou amostragem na
literatura, 3) categorizacéo, 4) analise criticas dos estudos incluidos, 5) discussdes
dos resultados e 6) sintese da revisao integrativa.

A busca foi realizada entre os meses de agosto de 2018 a setembro de 2018,
e para selecdo da amostra do estudo, foi realizado um levantamento dos artigos
cientificos nas bases de dados eletrénicas: Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e a
Base de Dados bibliograficos especializados na de Enfermagem (BDENF). Foram
utilizadas palavras para a estratégia de busca escolhido ap6s a decisao do tema:
‘Feridas Complexas” (1), “Tratamento” (2), “Terapia por Pressdo Negativa” (3),
“Curativos” (4), “Tecnologia em Saude” (5).

Os critérios de inclusdao adotados foram: estudos publicados na lingua
portuguesa de forma gratuita, completo, online, e que compartilhassem da tematica
e objetivo proposto. Quanto aos critérios de exclusdo, destacam-se: texto em inglés
e espanhol, resumos, monografias, teses, dissertacdes, textos indisponiveis para
acesso de todo seu conteudo, carta ao editor e estudos que ndo compartilharam
com a tematica exposta. Os artigos duplicados foram contabilizados apenas uma
vez.

A escolha dos artigos inicialmente foi feita a partir do titulo sugestivo que
remetia ao tema. Como também, pela leitura do resumo do texto e, por conseguinte,
uma analise dos textos completos, sintetizando as informacdes para discussao
sobre o tema proposto.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A Terapia por Pressao Negativa (TPN) fornece pressdo subatmosférica
uniforme no leito da ferida e seu mecanismo de ag¢ao envolve efeitos biolégicos e
fisicos pode ser administrados de forma continua (sem interrupgdes) intermitentes
(ciclo intercalados), a instalacdo pode ser feita em regime domiciliar ou exigem
hospitalizacdo, a recomendacao é que a troca do curativo seja feita a cada 48
a 72 horas. A aplicagado da T.P.N sobre uma ferida provoca uma deformacéo do
citoesqueleto celular, responsavel por desencadear potente estimulo a proliferacéo
celular e a angiogénese aumentando a vascularizac¢éo local, promovendo tecido de
granulacao (LIMA; COLTRO; JUNIOR, 2017).

Apbs levantamento nas bases de dados foram identificados inicialmente 100
artigos, a selecao por titulo e resumo resultou em 24 artigos. Durante o processo de
leitura na integra e analises dos artigos, ocorreu a selecao de 09 artigos. O quadro
1 apresenta as indicacgdes e contraindicacOes da terapia por pressao negativa. E o
quadro 2 apresenta os beneficios da terapia por pressao negativa.

TERAPIA POR PRESSAO NEGATIVA

INDICACOES CONTRA INDICACOES

- Feridas complexas; . .
P ’ - Necrose sobre o leito da ferida;

* EPEe €3 e - Presenca de tecido com malignidade;

- Abdémen aberto; - .
- Osteomielite sem tratamento;
- Prevencao de complicagcoes em incisdes

- Fistulas ndo entérica ou nao explorada;
fechadas;

- Exposicéo de vasos, nervos, 6rgaos ou

- Instilacdes de solugbes em feridas contaminadas | ..
sitios de anastomoses.

ou infectadas.

Quadro 1- Indicagdes e Contraindicagdes da TPN- Natal 2018.

ATerapia de Presséo Negativa (TPN) promove a drenagem e reduz a populagao
bacteriana, aumenta o fluxo sanguineo local e estimula a cicatrizacao. Essa terapia
tornou-se ferramenta importante e eficaz no combate a infec¢do de grandes feridas,
indice baixo de complicagdes e proporciona maior conforto a equipe, reduz o uso de
antibiéticos e as trocas de curativos. (OLIVEIRA; MELO; ALBUQUERQUE, 2017a).

Na literatura é possivel encontrar diversas indicacbes para aplicacdo da
TPN com bons resultados relatados. Segundo Lima, Coltro, Junior (2017) nas FC
promovem a melhora das condi¢cOes locais estimulando a formacéo do tecido de
granulacéao, reduz a complexidade da opcéo de reconstrucéo. Apresenta redugcao na
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taxa de mortalidade, as feridas associadas a infeccéo obtiveram grandes beneficios.

A TPN pode ser prejudicial ao paciente caso nao seja observado suas
contraindicacbes, apesar dessas contraindicacdes, ha relatos da aplicacdo da
terapia sobre visceras expostas, porém com protecéo dessas estruturas do contato
direto com a espuma de poliuretano. Essa protecdo pode ser realizada por um
curativo ndo aderente ou por uma pelicula multiperfurada. Além disso, a relatos
da aplicagcdo da TPN como adjuvante no fechamento da ulcera brénquica (LIMA;
COLTRO; JUNIOR, 2017).

INOVACAO TECNOLOGICA EM SAUDE BENEFICIOS

- Menor tempo de internacgéo;

- Promove diminui¢éo do custo com o
tratamento;

- Pouco aderente ao leito da ferida e menos

TERAPIA POR PRESSAO NEGATIVA o
dolorida;

(TPN/ TPNI)

- Melhora a qualidade de vida;
- Diminui¢cdo da morbimortalidade;

- Retorno mais rapido a vida social.

Quadro 2- Beneficios da Terapia por Pressdo Negativa — Natal 2018.

As feridas complexas (dificeis de tratar) vém aumentando devido ao
envelhecimento da populagdo e aos traumas nos grandes centros urbanos, essas
feridas aumentam os custos e acarreta maior tempo de internacdo. Em ambito
hospitalar, as feridas complexas (FC) representam um grande problema pela
dificuldade de resolucao e pelo tempo prolongado de internacao promovendo um
alto custo pelo tratamento (LIMA, 2017; MILCHESKI, 2017).

Segundo Milcheski et al., (2017) a TPN apresenta uma solucéo tendo em vista
as suas propriedades multiplicas e estudadas, tais como estimulo a granulacao da
ferida, diminuicdo do edema, diminuicdo do excesso de liquido e debris da ferida
com diminuicéo bacteriana, proporcionando menor tempo de internacéo. (OLIVEIRA;
MELO; ALBUQUERQUE, 2017a).

Ribeiro et al., (2017) relata que a TPN auxilia a cicatrizagcado de feridas de
dificil fechamento, aplicando uma presséo negativa sob as margens da ferida. Esse
mecanismo acelera a formacao de tecido granulado, colageno, fibroblasto. A TPN
vem sendo utilizada com sucesso em diversos paises, 0 objetivo é preparar o leito
da ferida até seu fechamento definitivo.
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De acordo com Passoni et al., (2015) esta técnica apresenta bastante eficacia
quando comparada com as técnicas tradicionais de curativos, diminui os custos
tanto com as internacdes hospitalares quanto em relagao a utilizacao de técnicas
com produtos industrializado.

Recentemente foi introduzida a combinacdo da pressdo negativa com a
instilacdo de agentes tOpicos, os quais beneficiam no tratamento de feridas
infectadas, quando combinados tem o potencial de atuar como tratamento adjuvante
de grandes feridas e no preparo para o fechamento da ferida, desse modo percebe-
se uma baixa no tempo de internacdo com diminuicao de custo e melhor qualidade
de vida para o paciente. A TPN com instilacdo aumenta a limpeza da ferida através
daremocao de debris e combate a infec¢éo, por ser pouco aderente ao leito da ferida
se torna menos dolorida e é facil de ser removida, aumenta o tecido de granulacao
permitindo o fechamento mais precoce (MILCHESKI et al.,2017).

O tratamento de feridas € um enorme desafio para os profissionais de saude,
as principais etiologias estdo relacionadas a doenca de base, o funcionamento
normal da pele pode ser afetado com o surgimento de uma ferida principalmente
as cronicas, por trata-se de feridas de dificil cicatrizacdo. A TPN drena os fluidos
da ferida, remove o substrato para o crescimento de microrganismo, desse modo
promove uma cicatrizacdo mais rapida, leva o cliente a uma permanéncia menor de
hospitalizacdo e retorno mais rapido a vida social, reduzindo a morbimortalidade
(OLIVEIRA; MELO; ALBUQUERQUE, 2017a).

CONCLUSAO

As feridas constituem um grave problema de saude publica que atingem a todas
as camadas da populacao, é um desafio para os profissionais da area da saude e
para o sistema de saude, contudo o emprego da Terapia por Pressao Negativa
em Feridas Complexas € altamente vantajoso, os resultados mostram a evidéncia
crescente dos beneficios que a terapia traz como adjuvante no tratamento de
Feridas Complexas, sobretudo por facilitar a formacao de um tecido de cicatrizacao
ausente de infec¢do local, promovendo a diminuicdo no tempo de internacéo,
favorecendo saude e bem estar e melhor qualidade de vida. Em contrapartida, por
ser um procedimento de alto custo, ha uma grande parcela da populacéo que ainda
nao tem acesso. Espera-se que o trabalho possa contribuir para a ampliacédo da
TPN em diversos niveis socioeconémicos.

Ressalta-se, que houve algumas limitacbes durante o desenvolvimento do
presente trabalho, foram poucos artigos encontrados, observou-se que apesar de ser
uma técnica estudada na literatura mundial nos ultimos 20 anos aproximadamente,
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€ uma terapia que vem trazendo inovacgdes e 6timos resultados, destacando-se na
tecnologia em saude.

Acredita-se, que os resultados demonstrados venham a contribuir para o
desenvolvimento de acdes que viabilizem a busca por novos conhecimentos voltados

a aplicabilidade do uso da Terapia por Pressdo Negativa em feridas Complexas.
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