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APRESENTACAO

A obra “O Comportamento Humano em Busca de um Sentido” é especialmente
diversa e complexa, assim como o ser humano o €. Entdo, os textos apresentam
inUmeras facetas da condicéo e da situacdo humana, desvelando as vulnerabilidades,
as inquietacbes, as tormentas e os dramas que se estabelecem na formacédo da
identidade humana. A partir desses distintivos, os autores e autoras apontam para
caminhos diversos acerca da compreensao dos sentidos da vida e sinalizam para a
importéancia das teias de relagdes sociais que, impreterivelmente, tornam o ser humano
um sujeito coletivo.

Os textos versam acerca do adoecimento humano, dos transtornos sociais, da
crise existencial, da construcdo da moralidade, da formacdo humana, da condicao
psiquica e da transformacéo social. Nesse sentido, os capitulos trafegam pelos campos
da Sociologia, da Filosofia e da Psicologia, focando em geral nas Ciéncias da Saude
como plataforma de analise. O entendimento geral € que o0 ser humano permanece
inconcluso, interminavel e indecifravel. Contudo, apesar de tamanha complexidade
inerente ao ser humano, é possivel tatear algumas perspectivas e aferir algumas
conclusoes, ainda que provisérias, acerca dos sentidos atribuidos ao comportamento
humano, e foi exatamente isso que os autores e autoras se propuseram fazer nessa
obra.

Os capitulos remetem as realidades de varias regides do Brasil, perpassando
os Estados de S&o Paulo, Santa Catarina, Rio de Janeiro, Sergipe, Bahia, e Rio
Grande do Sul; também apresenta uma colaboracéo internacional de Buenos Aires,
Argentina. As pesquisas foram desenvolvidas por professores e estudantes vinculados
com a Faculdade de Tecnologia e Ciéncias — unidade Jequié/BA, Fundagdo Oswaldo
Cruz, Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo, Universidade do Extremo Sul
Catarinense, Universidade Estacio de Sa, Universidade Estadual Paulista, Universidade
Federal do Rio Grande, Universidade Tiradentes e com a Universidade John F. Kennedy
(Argentina). Nesse viés, compreende-se que essa diversidade académica contribui
para um olhar multiplo, transdisciplinar e empatico ao comportamento humano no
cenario atual.

O percurso proposto inicia com uma discussdo filosofica acerca da moral
em Immanuel Kant. Depois se discute a questao da musicalidade como processo
terapéutico. Posteriormente, entra-se no campo da inclusdo social de criangcas e
adolescentes com doencas crénicas. Em seguida repousa-se o olhar sobre a formacao
infantil no espaco social imagético dos desenhos animados. Logo depois, parte-se para
uma aproximacéo teodrica entre Zygmunt Bauman e a crise existencial de estudantes
universitarios. No mesmo trajeto, em seguida, se analisa o consumo de drogas e o
comportamento sexual de jovens namodernidade. Posteriormente, repousa-se aanalise
na convivéncia hospitalar como cenario de ressignificacdo e humanismo das praticas
hospitalares dando énfase a cultura de orientacdo ao erro e ao aperfeicoamento da



comunicacéo. E, por fim, faz-se um relato acerca das possibilidades de transformacgéao
social e da integracdo académica desenvolvida por uma universidade comunitaria.
Entao, por ser diverso, complexo e instigante, convidamos a todos para ler e reler essa
obra que apresenta perspectivas acerca do comportamento humano e suas insistentes
buscas por sentidos.

Vinicius Oliveira Seabra Guimaraes
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CAPITULO 2

MUSICA NOS PROCESSOS TERAPEUTICOS E/ OU
REABILITACIONAIS: ANALISE DE SEUS PRINCIPIOS,
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RESUMO: Amusica sempre esteve presente na
vida do ser humano, atuando e gerando efeitos
terapéuticos sobre a mesma. Esta pesquisa
analisa estudos sobre a eficacia do tratamento
com musica sobre o processo terapéutico de
sujeitos deficientes visuais, auditivos, com
depressdo e com transtorno do espectro
do autismo. A analise foi realizada segundo
Bardin (2011) e 4 categorias de estudo foram
estabelecidas. Os resultados evidenciaram
que a musica proporciona melhora significativa
na comunicacdo dos sujeitos, principalmente
com Transtono do Espectro Autista; promove
autoconhecimento e bem-estar para deficientes
visuais e auditivos; diminui os sintomas de

O Comportamento Humano em Busca de um Sentido

PRATICAS E BENEFICIOS

pacientes com depressdo; e proporciona
a melhora da qualidade de vida de todos
0s publicos estudados nesta pesquisa. Os
trabalhos analisados apontam a musica como
ferramenta poderosa de desenvolvimento
humano.

PALAVRAS-CHAVE: Musica, cego,

depressao, transtorno do espectro autista

surdo,

MUSIC IN THERAPEUTIC AND / OR
REHABILITATIVE PROCESSES: ANALYSIS
OF ITS PRINCIPLES, PRACTICES AND
BENEFITS

ABSTRACT: Music has always been
present in the human being’s life, acting and
generating therapeutic effects on it. This
research analyzes studies on music treatment’s
efficacy on therapeutic process of visually
impaired, hearing, depressed and autistic
spectrum disorder subjects.The analysis was
performed according to Bardin (2011) and
4 study categories were established. The
results showed that music provides significant
improvement in communication of subjects,
especially with autistic spectrum disorder;
promotes self-awareness and well-being for
the visually and hearing impaired; decreases
the symptoms of patients with depression; and
provides the improvement of the life quality of
all publics studied in this research. The works
analyzed point to music as a powerful tool for
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human development.
KEYWORDS: music, blind, deaf, depression, autistic spectrum disorder.

11 INTRODUCAO

A musica sempre esteve presente na vida do homem, desde os seus primérdios,
fazendo parte integrante e de forma relevante de sua existéncia - nos momentos e
nas situacoes de alegria ou tristeza, dor ou salude, paz ou guerra, presentificando-
se nas situacbes festivas, guerreiras, funebres, religiosas e méagicas. (HAGUIARA-
CERVELLINI, 2003).

No periodo que sucedeu a Segunda Guerra Mundial, essa relagdo Homem-
musica passou a ser estudada em forma de ciéncia, adentrando em diversos campos
de atuacao, principalmente na area da saude, onde pesquisas médicas e hospitalares
deram inicio a ciéncia que hoje se entende por musicoterapia (LEINING, 1977).

A acédo da mdusica na saude, entretanto, ndo se limita somente a pratica
musicoterapica, e seu uso cientifico tem sido estudado por diversos autores a serem
discutidos neste artigo. Quando se cria musicalmente, aspectos cognitivos, culturais,
corporais e afetivos, sdo experienciados, e tais a¢cdes desdobram-se para o campo
do cotidiano, escoando para aspectos outros da vida dos participantes. E nesse
sentido que se propde pensar a potencializacdo dos sujeitos, como o0 aumento das
possibilidades criativas de existéncia, mediados pelo fazer musical. (ARNDT; CUNHA;
VOLPI,2016).

A fim de demarcar os limites desta pesquisa, uma vez que o ambito da saude é
muito extenso, optou-se pela escolha de estudar o0 uso da musica a partir de algumas
condicoes especificas a serem agora apresentadas.

1.1 Depressao

O transtorno depressivo é uma classe de varios transtornos que incluem a
presenca de humor triste, vazio ou irritavel acompanhado de altera¢cdes somaticas e
cognitivas que afetam significativamente a capacidade de funcionamento do individuo.
O que difere entre eles sdo aspectos de duragdo, momento ou etiologia presumida.
(DSM-5, 2013)

Dentre estes transtornos, pode-se citar o depressivo maior, transtorno depressivo
persistente (distimia), transtorno disruptivo da desregulagcdo do humor, entre outros.
Do ponto de vista clinico os transtornos depressivos ndo necessariamente precisam da
medicagcéo como via de tratamento. Nas depressdes leves e moderadas a psicoterapia,
ou terapias alternativas se mostram extremamente eficazes (FLECK, 2009).

1.2 Transtorno do Espectro Autista

A caracterizacao de sujeito portador do Transtorno do Espectro Autista— TEA -
se da, fundamentalmente, a partir dos déficits que este apresenta, sendo os principais:
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padréo repetitivo, estereotipado e restrito de comportamentos, interesses e/ou
atividades e prejuizos na interacdo e comunicagao(American Psychiatric Association
[APA], 2013). Grande parte dos individuos diagnosticados com autismo nédo faz
contato visual e sente-se incomodado com o contato corporal, além de apresentar
problemas na linguagem verbal e n&o verbal, utilizando-se ent&o de gestos para suprir
a comunicacdo (MENEZES; AMORIN, 2015).

As pessoas com tal transtorno mostram uma relacdo intensa com a musica,
considerando o aspecto ndo-verbal da musica como principal motivo engajador. Tanto
a musica instrumental quanto as cangdes séo 6timos instrumentos para o estudo das
emocoes, além de estimular a atencdao conjunta, a memoria, controle de impulso,
planejamento, execucao e controle de acoes motoras (SAMPAIO et al., 2015).

1.3 Deficiéncia Visual

A deficiéncia visual é definida como a perda total ou parcial, congénita ou
adquirida, da visao. O nivel de acuidade visual pode variar, determinando dois grupos
de deficientes: cegos - com perda total da visdo e baixa visdo; ou visdo subnormal —
caracterizada pelo comprometimento do funcionamento visual dos olhos, mesmo apos
tratamento ou correcdo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2010), estima-
se que 6,5 milhdes de brasileiros possuem deficiéncia visual e 29 milhdes possuem
alguma dificuldade para enxergar.

1.4 Deficiéncia Auditiva

O mesmo ocorre com os deficientes auditivos, também conhecidos como
hipoacusicos ou surdos, sendo caracterizados como individuos que possuem a perda
parcial ou total de audicdo, podendo ser de nascenga ou causada posteriormente por
doengas e outras complica¢des. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2010),
aproximadamente 9,7 milhdes de brasileiros possuem alguma deficiéncia auditiva.

Dessa forma, buscou-se levantar e analisar estudos que pudessem relatar a
eficdcia ou ndo do processo terapéutico e/ou de reabilitacdo, através de tratamentos
com musica. Descobrir como a musicalidade dos seres pode influenciar no processo
terapéutico de pacientes com depresséao; beneficiar deficientes auditivos e visuais; e
auxiliar sujeitos que desenvolveram transtornos do espectro autista, explicitando seus
principios e praticas clinicas.

2| METODOLOGIA

Foi realizada reviséo bibliografica sobre o0 uso cientifico da musica nos processos
terapéuticos e/ou reabilitacionais, em producdes cientificas que diziam respeito: ao
tratamento de transtornos depressivos, portadores de cegueira e surdez e sujeitos
com transtornos do espectro autista.

Os dados foram coletados nas seguintes categorias de producdes cientificas:
artigos cientificos em periddicos nacionais e internacionais, dissertacdes de mestrado,
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teses de doutorado, filmes, documentarios e livros.

Efetuou-se entdo o cruzamento dos dados levantados e a anélise de conteudo,
segundo Bardin (2011), elegendo-se a modalidade de andlise por categorias. A andlise
categorial implica em uma operagao em que se classificam elementos constitutivos
de um conjunto dado, analisando-os e reagrupando-os por analogia. O critério de
categorizagdo, nesta pesquisa, deu-se por categorias tematicas, encontradas nas
producgdes cientificas analisadas, tais como: comunicacéo e linguagem, contribuicées
da familia, diminuicdo de sintomas, e qualidade de vida.

31 DISCUSSAO E RESULTADOS

3.1 CATEGORIA | - Comunicacao elinguagem

A categoria | refere-se ao processo de comunicacdo e desenvolvimento e
aperfeicoamento da linguagem verbal e n&o verbal dos sujeitos. Foram encontradas
formas de comunicagdo musical, verbal, nao verbal, dentre outras.

Haguiara-Cervellini (2003), afirma que a musica é uma forma de comunicagéo
que carrega a possibilidade de viver, sentir e expressar emog¢des, sendo fundamental
ao ser humano, incluindo o deficiente auditivo. Em sua tese de doutorado, cita sua
dissertacdo de mestrado (1983, apud HAGUIARA- CERVELLINI, 1999, p. 30), cuja
pesquisa consistiu na observacdo de criancas deficientes auditivas em relacao
com a musica. Conclui que independente do grau de sua perda auditiva, elas sao
sensiveis a musica. Durante a pesquisa as vivéncias musicais eram propiciadas de
modo que elas pudessem experiencia-las livre e espontaneamente. “Dessa forma elas
aprenderam a ouvir a musica por si mesmas, mostrando suas possibilidades diante
das potencialidades que a musica lhes oferecia’.

A autora afirma que a vivéncia da musica possibilita a canalizacdo de estados
conflituosos e de disputa para o toque de instrumentos musicais e para a danca.
“Frequentemente, os conflitos surgidos durante a sessao foram resolvidos em torno
de um instrumento musical, como o bumbo, ou o cimbalo, por exemplo, onde as
divergéncias e as emocgoes se explicitavam através de dialogos sonoros; ou através
da danca e da expressao corporal. Essas situagcbes resultaram em momentos de
compartilhar, cooperar e comunicar-se.” (HAGUIARA-CERVELLINI, 1999, p. 31).

A comunicagao/linguagem no individuo autista € um dos aspectos em que
este apresenta dificuldades, sendo inclusive, critério para tal diagnéstico (American
Psychiatric Association, 2013). Os individuos apresentam o desenvolvimento da
linguagem prejudicado, chegando a casos em que a fala é inexistente, além da
utilizacdo da ecolalia por alguns individuos (BROWN, ELDER, 2014 apud FRANZOI
et al.,2016).

Fernandes (2015) pontua em seu trabalho que a musicoterapia tem como
fundamento possibilitar canais de comunicagcdo em individuos com TEA. Segundo
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Verga (2017), em seu video sobre autismo e mausica, a musicoterapia tem como
objetivo principal promover a linguagem, a abertura de canais de comunicacgao, utilizar
a musica com esses individuos para engaja-los e lhes fornecer um meio através do
qgual possam se expressatr.

No trabalho de Azevedo (2012) com um individuo autista, a comunicagao foi
interpretada como um indicador de interagéo social - objetivo da pesquisa. Logo, pode-
se dizer que o foco ndo era especificamente a melhorada comunicagéo ou linguagem
do individuo, mas, a autora conclui que, com o0 passar das sessdes, 0 sujeito em
questao passou a mostrar-se musicalmente mais comunicativo, demonstrando
facilidade na execucgéo técnica de instrumentos musicais adquirida com o decorrer
das sessbes, 0 que mostra que, embora o foco da intervenc&o nao tenha sido tal, ele
também influenciou neste aspecto.

Freire (2014), em seu trabalho com criangas autistas, utiliza a musicoterapia
improvisacional, que consiste em utilizar a improvisagao musical nos quatro campos
musicais: audicdo, recriacdo, improvisacdo e composicao (BRUSCIA, 2000 apud
FREIRE, 2014). Além disso, nas sessdes, ha uma preocupacdao do musicoterapeuta
em utilizar os instrumentos musicais e também a voz de forma ludica e que estimule,
entre outras areas, a comunicacdo. No estudo, obteve-se como resultado uma
correlacéo positiva entre o aumento da comunicabilidade musical e uma melhora
na fala, corroborando o fato informado por Wan e Schlaung (2010 apud FREIRE,
2014) de que ha ativacéo cerebral das areas relacionadas a fala quando se escuta
e se executa musica, e desse modo, um dos beneficios trazidos pela musica € o de
promover conexdes entre essas areas cerebrais, o que poderia melhorar as habilidades
comunicacionais de individuos com TEA.

Penn (1962) nos mostra em seu filme “O Milagre de Anne Sullivan”, a histéria
real de Helen Keller, uma menina de sete anos de idade que acabou ficando surda
e cega antes mesmo de completar dois anos de idade. Depois de muito esforco,
carinho, e dedicacgao, foi possivel fazer com que a menina se comunicasse com 0
mundo e as pessoas ao seu redor. Sua professora, Anne Sullivan, queria desenvolver
em Helen a linguagem. Inicialmente, precisou recorrer ao extremo, tendo que conviver
isoladamente com a menina, para que Helen pudesse aprender o novo método de
comunicacéo, em que o tato propiciaria a percep¢ao do Alfabeto manual e da lingua
de sinais. Este estimulo da comunicagao através do tato proposto por Anne incentivou
sua aluna a estabelecer o elo entre ela e 0 mundo, fazendo-a compreender a relacao
entre as palavras e seus significados.

Ao se pensar em metodologia e alternativas de ensino e estimulagcdo da
linguagem, observamos que, da bibliografia levantada, os estudos de Massaro &
Deliberato (2013 apud RODRIGUEZ et al.,2015) e Vasquez, (2011 apud RODRIGUEZ et
al., 2015) apontam que a musica associada a uma terapia fonoaudiologica, estimulacéo
auditiva e musicoterapia, de forma sistematica e, aplicada com criangas na etapa
pré-escolar, torna-se um elemento estimulador e condutor de novas aprendizagens,
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como: aumento de gestos indicativos, comportamentos comunicativos intencionais,
linguagem expressiva e receptiva, propiciando, também, o desenvolvimento da sua
atencéo.

Ja no trabalho de Franzoi et al. (2016) com criangas autistas foi bastante clara
a énfase da intervencédo em estimular a linguagem. A ecolalia emitida pelas criancas,
nessa intervencao, foi utilizada como um meio para ampliar o repertorio da criancga,
utilizando-se “rimas, gestos, timbres, ritmos diferentes e elaboracdo de histérias
cantadas relacionada a repeticdo verbal” (PRESTES, 2008 apud FRANZOI et al.,
2016), o que influenciou também a interacéo das criancas.

Hathenher et al.,, (2012) afirmam o fato de que, a crianca com surdez pode
desenvolver habilidades para a muasica, o que a auxilia no processo de desenvolvimento
da comunicacéo oral. Para a aprendizagem auditiva, a educagcdo musical dessas
criancas é feita com o uso de aparelhos de amplificacdo sonora (AASI). As vibracoes
sonoras captadas através do tato também sao importantes para que percebam o0s
sons da fala. Os exercicios com o corpo auxiliam a percep¢éao auditiva, propiciando a
aquisicao linguistica.

O entendimento de que a musicoterapia seria uma “porta de entrada para o
mundo do autista” foi o pilar para o estudo de Herdy e Carmo (2016). Nas sessoes,
a musicoterapeuta buscava utilizar instrumentos musicais, miniaturas de animais,
desenhos e gestos corporais, sempre buscando colocar o contexto musical na
realidade, mostrando que, ainda ha comunicagdo mesmo sem 0 uso da linguagem
verbal (PRESTES, 2008 apud HERDY; CARMO, 2016). Como resultado, os sujeitos
passaram a iniciar a conversacao, a esperar a sua vez de falar, a solicitar e nomear
objetos, a realizar vocaliza¢bes articuladas com énfase da lingua e a fazer relatos do
momento imediato e também de eventos passados.

Na monografia de Ferreira (2011), realizada no curso de Especializagdo em
Desenvolvimento Humano, Educacéao e Incluséo Escolar, o autor afirma que ja existem
muitas escolas trabalhando com a musica. A pratica musical é obtida nessas escolas
através de aulas que preconizam a experimentacdo do som, fazendo com que cada
aluno seja parte integrante da composicao musical. No caso de alunos com deficiéncia
auditiva, as sensacgdes e as novas maneiras do fazer musical séo realizadas através do
sentir das notas vibrando, do tocar de instrumentos de percussao e da percepcéao de
cada frequéncia, demonstrando que cada aluno é capaz de expressar-se de maneira
mais eficaz usando a musica como meio de comunicacéao e expressao dos sentimentos.
Foi possivel verificar que existe uma melhora significativa no desenvolvimento da
linguagem oral e gestual dos alunos. (FERREIRA,2011).

Melo (2011) afirma que a musica assume um papel ndo apenas de auxilio
terapéutico ou de experiéncias ludicas, mas sim o de um componente curricular que
pode contribuir para a formacao dos sujeitos. Dessa perspectiva, Granja (2006, p.103
apud MELO, 2011) nos diz que “a musica € uma linguagem que permite a expressao
singular dos valores e dos sentimentos de cada pessoa, de cada grupo social”. O
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estudo investigou a participagdo de um aluno cego da turma do curso de Licenciatura
em Musica, que perdeu a viséo aos 33 anos. Ele teve que aprender o sistema Braille e
se adaptar a atual situacéo, assim como enfrentar o seu primeiro e principal problema
da graduacao na disciplina Linguagem e Estruturacdo Musical, defrontando-se com a
nao acessibilidade fisica da matéria.

Com essa realidade, muito do aprendizado musical das pessoas com deficiéncia
visual se da a partir da: autoaprendizagem e da musicografia braile. No entanto, o
aluno teve um dos seus direitos fundamentais feridos, pois a acessibilidade garante a
comunicacéo e a informacéo a todos os deficientes, diferentemente do que presenciou
em tal matéria.

Na pesquisa de Oliveira e Carvalho (2005), com deficientes visuais, foram
realizadas atividades que objetivavam desenvolver e trabalhar aspectos como a
memoria auditiva e a estimulagdo da escuta por meio de discriminagcdo de sons e
musicas. A partir das atividades propostas, os integrantes demonstraram uma melhora
na autoestima, na comunicagao, na participacdo, no desenvolvimento das atividades,
no pensamento critico, enfim, no desenvolvimento global.

Paredes (2012), em seu estudo sobre individuos com transtorno do espectro do
autismo pontua que a musicoterapia € um dispositivo eficaz quando se trata de fornecer
um modo de expressé&o para o individuo autista, pois no estudo a musicoterapia
promoveu a linguagem do tipo ndo-verbal entre os individuos.

Ja em S& (2007), observamos o debate acerca das propostas de educacao
musical para os surdos e da garantia da real considera¢do da cultura surda, através
da implementacdo de estratégias de identificacdo num processo soécio- historico
auténtico, ndo comandado, no ensino da musica. Nesse sentido, a autora discorre
sobre a resisténcia em se usar educacionalmente a lingua natural dos surdos, a Lingua
de Sinais Brasileira. A discussao passa pelo questionamento do uso de uma lingua
anti-natural quando se tem uma lingua natural disponivel.

Petrovisky, Cacchione e George (2015), concluem, sobre a intervencao musical
nos sintomas de depressdo em idosos com deméncia, que a musicoterapia € de
extrema importéncia para a manutencéo da comunicag¢ao e socializagao deles, uma
vez que o avango da doenca inibe o sujeito de varias formas. A intervengdo musical
estimula nesses idosos a comunicacgao nao verbal, um substituto para a comunicagéo
verbal perdida com o avan¢o dademéncia.

Erkkila et al. (2011), estudaram sujeitos com depressao leve e moderada a
partir da intervengcdo com improvisacdo musical livre e puderam concluir que a
musicoterapia possibilita expressdes ndo verbais significativas, mesmo em situagdes
onde o cliente ndo é capaz de expressar verbalmente suas experiéncias internas. Para
alguns pacientes, as experiéncias nao verbais da terapia os levaram a ter insights
sobre aspectos de sua psicopatologia, como questdes da infancia, traumas e emocoes
simbolicamente associadas aos sintomas da depressao.

Conclui-se entdo que a musica em si, assim como as atividades que envolvem
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sons e ritmos, e as terapias propriamente ditas, s&o importantes ferramentas
potencializadoras do desenvolver da comunicacao e da linguagem, seja ela qual for.

3.2 CATEGORIA Il - Contribuicoes dafamilia

Na categoria Il buscou-se analisar de que forma a familia interfere na relacao dos
sujeitos com a musica. Foi possivel realizar os cruzamentos referentes as implicagcoes
da musica em sujeitos deficientes visuais eauditivos.

Na pesquisa de Ferreira (2011), sobre 0 uso da musica com deficientes auditivos,
foi realizada a aplicagdo do questionario ao professor de musica. Este atribui a familia
a valorizacao das atividades musicais desenvolvidas pela escola, uma vez que 0s pais
percebem modificagdes significativas no desenvolvimento social, afetivo e intelectual
do filho. O autor afirma que a parceria entre a escola e a familia constitui um pilar
importante na sustentacéo do processo de inclusdo no meio musical, pois o estimulo
que os alunos recebem em casa reflete positivamente na eficacia dos trabalhos
desenvolvidos na escola.

Ochronowicz (2009) nos conta em seu filme “Sou surda e nao sabia” a histéria
de Sandrine, uma crianca aparentemente “normal” que aos poucos vai descobrindo
ser surda. Essa descoberta altera totalmente a sua relacdo com o mundo a sua volta e
principalmente a sua relagdo com a familia. Sandrine conta que sentiu que seus pais
ficaram “diferentes” ap0s saberem que ela era surda. A menina n&o entendia o que
havia feito de errado para que eles a tratassem friamente, mas sentia que colocavam
seu problema muito maior do que era na realidade. Como ela nao escutava, nao sabia
0 sentido que tinha o ouvir.

Sa (2007) alerta para a questao da razao pela qual os pais devem apresentar a
musica as criangas com deficiéncia auditiva. Estrutura as seguintes perguntas: “Por
gue querem que o surdo aprenda musica? Por que a Educac¢ao Musical faz parte de um
curriculo para surdos?” (SA, 2007, p. 7) e alega que se as razdes para este aprendizado
nao ficarem muito claras para os professores, para os pais, €, principalmente, para os
surdos, continuaremos assistindo a uma resisténcia dos surdos para com tudo o que
diz respeito a musica, o que podera ser uma pena, pois 0 conhecimento musical pode
ser utilizado em prol do desenvolvimento dos surdos em inUmeras areas.

Na revisédo narrativa de literatura, realizada por Rodriguez et al, (2015), cita- se
Oliveira (2013). Os resultados da pesquisa apontam para a questdo da auséncia da
iniciacdo musical nas escolas, destacando, entdo, a importancia do incentivo da familia
e da comunidade, além do engajamento do proprio aluno com deficiéncia visual, nos
processos de formac¢ao musical.

Na pesquisa de Oliveira e Reily (2014), p6de-se observar que os depoimentos
dos entrevistados ressaltaram a importancia do apoio familiar para o desenvolvimento
musical, que se inicia na infancia do cego e perdura no decorrer da vida do sujeito, em
seus estudos formais ou informais da musica.
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Conclui-se que a familia € um importante pilar na construgcéo e insercao do sujeito
no ambiente musical, assim como sua permanéncia na mesma, propiciando muitos
ganhos no que se refere ao seu poder terapéutico e reabilitacional.

3.3 CATEGORIA Ill — Diminuicao desintomas

A categoria VIl limita-se somente aos artigos pesquisados do subtema
depressao. Percebe-se que os artigos em que a categoria € encontrada utilizam- se
da musicoterapia como base de pesquisa, ou supdem a musica como terapéutica,
sem fundamentacao teorica especifica. No estudo de Erkkila et al (2011), por exemplo,
0 processo terapéutico presente nas sessdes de musicoterapia torna-se mais
compreensivel na medida em que ocorre a analise dos sujeitos da pesquisa:

Para alguns clientes, as experiéncias n&o verbais da terapia os levaram a ter
insights sobre aspectos de sua psicopatologia, como questdes da infancia,
traumas e emocdes simbolicamente associadas aos sintomas da depresséo. O
processo em si foi entendido, por muitos dos clientes, como catartico, pois uma
propriedade Unica da musicoterapia é o fato de ela propor uma terapia ativa por
parte, também, do paciente, e esta parece ser uma dimensao significativa para
lidar com as questbes associadas a depressdo. (ERKKILA, et al, 2011.Traducao
das pesquisadoras).

Segundo o DSM V (2013), os critérios de diagndsticos da doenca sdao amplos
e seus sintomas caracterizam um grande espectro, podendo-se destacar o humor
deprimido, perda de interesse ou prazer, perda ou ganho excessivo de peso etc. Quando
os artigos tratam da diminuicdo de sintomas - que consequentemente aumentam
a possibilidade de cura do paciente - entende-se que a musica atua em sintomas
especificos e pontuais, n&o generalizados. Amelhora do humor € um exemplo: Muszkat
(2012) e Areias (2016) apontam que a liberagcao de neurotoxinas e neurotransmissores,
como a serotonina e dopamina, sao importantes na manutencao dos dois principais
sintomas da psicopatologia - perda de prazer e humor deprimido - uma vez que estao
guimicamente relacionados. Segundo os autores, a musica estimula a liberacao de
serotonina no cérebro, melhorando a comunicagéo entre os neurdnios e aumentando
o humor do sujeito; ja a sensacédo de prazer é aumentada quando se ouve as musicas
chamadas ‘prazerosas’ que estimulam a liberacdo de dopamina no cérebro.

As contribuicbes de base bioldégica também passam por outro aspecto da
depress@o. Segundo Verrusio et al, (2014), nesta patologia o empobrecimento
neuronal em determinadas areas cerebrais pode ser uma caracteristica agravante e
gue pode ser evitada com o uso da musica, uma vez que a exposicao ao som aumenta
a neurogénese no hipocampo - onde a perda de neurdnios ou regeneragao insuficiente
€ marca dos disturbios de humor.

Pode-se concluir, portanto, que os resultados encontrados nas pesquisas sobre
musica, musicoterapia e depressao tendem a apontar a diminuicdo dos sintomas do
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transtorno, sejam os principais ou secundarios, bem como a melhora progressiva do
paciente.

3.4 CATEGORIA IV - Qualidade devida

Qualidade de vida pode ser definido como a “percepg¢ao do individuo de sua
posicdo na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais ele vive e
em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrées e preocupacdes” (BOWLING,
BRAZIER, 2000), podendo, portanto, variar de acordo com a cultura da pessoa, € ira
variar de pessoa para pessoa, dependendo de seus objetivos e suas expectativas.

Sendo a musica uma possibilidade de acesso a comunicacao do individuo autista,
esta também pode promover bem-estar ao paciente, buscando neutralizar uma parte
dos prejuizos desenvolvimentais que tais individuos apresentam (AMBROS, 2016
apud HERDY; CARMO, 2016). Ela também se faz como uma atividade cujo objetivo
€ o préprio individuo, e o importante é fazé-lo participar; ndo ha cobranga para que
a atividade seja realizada de modo perfeito; a expressao do individuo é respeitada
do jeito que emergir, a sua acao € valorizada, e assim, através dos sentimentos de
realizacao, o individuo desenvolve sua autoestima (VERGA,2017).

Com idosos institucionalizados, a musica serviu como ferramenta para melhorar
a relacéo que tinham consigo mesmos, estimulando o autocuidado e melhorando o
bem-estar que sentiam, inclusive fora dos momentos de intervencédo (MACENA et al,
2016).

Amusica pode melhorar a qualidade de vida do sujeito na medida em que melhora
sua saude. Areias (2016) defende que, em pacientes com dor crénica, a musica
pode melhorar sua qualidade de vida e diminuir a sensagéo de dor, uma vez que 0s
receptores cerebrais da dor enviam sinais para o cérebro e, € possivel que a musica
bloqueie a percepgao dolorosa ao atuar nesses receptores e neurotransmissores. O
efeito pretendido quando se apresenta musica ao doente € essencialmente melhorar
0 seu humor, alterando o limiar da dor, utilizando a distragdo e o relaxamento.

Os indices de depressdo de pacientes que sao sujeitos a hemodialise séo
elevados em relacdo a populacdo em geral, e os sintomas depressivos tendem a
afetar a qualidade de vida desses individuos. Apos a intervengdo, comparando-se 0
antes e depois de testes/escalas de depressao e qualidade de vida, ndo so6 os indices
de qualidade de vida subiram, mas também os de depressao diminuiram, indicando a
comorbidade que o autor defende (HAGEMAN, 2015).

Amusica e adanca podem ser propiciadoras de prazer aos deficientes visuais. Por
meio da masica, tais individuos podem tornar-se melhores versodes de si, superando
todo e qualquer desafio, lutando pelo seu bem-estar e sua felicidade, além de também
poderem se sentir parte do todo (PERALTA,2016).

Segundo Haguiara-Cervellini (1999) “experiéncias musicais gratificantes, na
infancia, podem ser a pedra inaugural para o ser musical do surdo e constituir-se em
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elemento inestimavel para a sua formacéao, o desenvolvimento de sua sensibilidade e
uma vida mais saudavel e feliz” (p. 266) Desta forma, a autora registra a importéncia
de se propiciar a musica de forma ludica e prazerosa, para que a crianga possa se
apropriar dela sem reservas.

Conclui-se que a musica € uma importante ferramenta terapéutica ao se
considerar a melhora apresentada pelos pacientes nas pesquisas citadas, além de
corroborar para a manutencéo e constancia da saude dos individuos.

41 CONCLUSOES

O levantamento e analise dos estudos aqui citados permitem sublinhar questoes
de relevancia. A escassez de produgdes da area de psicologia deve ser salientada,
uma vez que a procedéncia de boa parte das pesquisas era das areas de educacéo,
neurociéncia e musicoterapia. O subtema depressao foi o Unico que apresentou
pesquisas de psicologia, majoritariamente.

Compreendeu-se que a musica € uma ferramenta poderosa de desenvolvimento
humano, que evidencia potencialidades, auxilia no aprimoramento de fung¢des
e atividades diérias, estimula o contato com sentimentos, afetos e emocdes. As
intervencdes oportunizaram bem-estar aos sujeitos que delas participaram. Sentimentos
de conforto, seguranca, saude e prazer foram percebidos no &mbito social, psicoldgico
e fisico.

A auséncia de referéncias a familia ou eventuais citacées sobre a importancia do
aparato familiar junto aos sujeitos com TEAou com depressédo mostrou-se significativa. A
categoria “Contribuicées da Familia” contou apenas com artigos/estudos de deficiéncia
auditiva e visual e concluiu que a familia € um importante pilar na constru¢cao dos
sujeitos no ambiente musical, assim como sua permanéncia na mesma, propiciando
muitos ganhos no que se refere ao seu poder terapéutico e reabilitacional.

No que se refere ao subtema depressao, a musica mostrou-se contribuinte para a
melhora do paciente, diminuindo os sintomas da patologia utilizando-se de mecanismos
como a viabilizacao de contato social, o resgate de sentimentos positivos, a ativacao
do prazer bioldgico e a melhora na qualidade de vida do sujeito.

Ja emrelacdo ao subtema Transtorno do Espectro do Autismo, a musica mostrou-
se como elemento fundamental no tratamento, beneficiando os individuos em diversos
graus e diversas areas, como habilidades sociais e comunicagdo, promovendo
melhoras em areas que comumente encontram-se mais prejudicadas.

No caso dos subtemas relacionados a deficiéncia visual e deficiéncia auditiva,
observou-se que existe muita literatura que discute a maneira e 0 momento no
qual ocorre o contato dos deficientes com a musica. Foram encontradas pesquisas
referentes aos processos de ensino e aprendizagem da musica e assim, foi possivel
analisar as implicacbes que esta acarreta aos alunos, tais como: ampliacdo de
habilidades sociais, comunicacao e linguagem, bem-estar e autoconhecimento. Nota-
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se que existe um déficit de pesquisa e investimento na area da psicologia a respeito da
musica como ferramenta terapéutica para o publico que possui tais deficiéncias (visual
e/ou auditiva).

A partir desses achados, € recomendavel que o tema seja estudado por
estudantes/profissionais da psicologia, dada a importancia do contetdo para esta area
de conhecimento. Dando continuidade a esta pesquisa, sugere-se a possibilidade de
pesquisas de campo voltadas para o uso da musica na pratica terapéutica, visto seu
grande poder reabilitacional.
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