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CApítUlO 16

CONSCIENTIZAÇÃO AMBIENTAL E LEVANTAMENTO 
DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO RECREIO DOS 

BANDEIRANTES - RJ

Sonia Cristina de Souza pantoja
Jardim Botânico do Rio de Janeiro, Centro de 

Responsabilidade Socioambiental – Pesquisa e 
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RESUMO: A Praia do Recreio dos Bandeirantes, 
situada na cidade do Rio de Janeiro, 
apresenta parques e reservas ambientais bem 
preservadas atraindo visitantes e moradores 
por suas belezas conhecidas no mundo todo 
e pela busca da qualidade de vida. Um reflexo 
dessa busca é um retorno ao uso dos recursos 
naturais para cura de enfermidades, em geral 
com base no conhecimento empírico, sem levar 

em conta os prejuízos que os vegetais podem 
causar à saúde humana. Com o crescimento 
populacional nesta área fica evidente a 
importância da conscientização e preservação 
ambiental, pois danos ao meio afetam a saúde 
e a qualidade de vida de seus moradores. O 
presente estudo tem como objetivo levantar 
as espécies vegetais utilizadas com fins 
medicinais pelos frequentadores da praia, 
bem como a forma, frequência de uso e de 
aquisição do material utilizado salientando a 
importância de preservação do meio ambiente 
criando uma conscientização ambiental através 
de conversas informais. Foram realizadas 
105 entrevistas com frequentadores da praia 
utilizando um questionário pré-elaborado. Os 
resultados demonstram que ainda há uma 
intensa utilização das plantas medicinais, pois 
60 % dos entrevistados afirmaram utilizar as 
plantas medicinais, também conhecendo outros 
usuários, 35% relataram que fazem o uso para 
tratamento de doenças simples e 22 % afirmam 
que as plantas medicinais são mais eficientes 
que os fitofármacos.
pAlAVRAS-CHAVE: Educação Ambiental. 
Etnobotânica. Saúde. Meio Ambiente 

ABStRACt: Recreio dos Bandeirantes Beach, 
located in the city of Rio de Janeiro, has parks 
and well-preserved environmental reserves 
attracting visitors and residents for its known 
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worldwide beauties and for the quest for quality of life. A repercussion of this search 
is a return of the usage of natural resources for the cure of infirmities, generally based 
on empirical knowledge, without taking into account the damage that plants can cause 
to human health. With the population growth in this area, it is evident the importance 
of environmental awareness and preservation, as the environmental damage affects 
the health and quality of life of its residents. Thus the present study aims to raise the 
species of plants used for medicinal purposes by beach goers, as well as how it is used, 
frequency and acquisition of the material, emphasizing the importance of preserving 
the environment by creating environmental awareness through informal conversations. 
A total of 105 interviews were conducted with beach goers using a pre-prepared 
questionnaire. The results show that there is still an intense usage of medicinal plants, 
since 60% of those interviewed claimed to use medicinal plants, also knowing other 
users, 35% reported that they make use for the treatment of simple diseases and 22% 
say that medicinal plants are more efficient than phytopharmaceuticals.
KEYWORDS: Environmental education. Ethnobotany. Health. Environment.

1 | INtRODUÇÃO

 As belezas naturais do Rio de Janeiro são conhecidas mundialmente, ainda 
que a estrutura urbana seja precária é um dos lugares mais visitados do mundo como 
publicado pela consultora Euromonitor International em 2015, sendo a única cidade 
brasileira mencionada no relatório das 100 cidades relacionadas (quadro 01). A cidade 
também recebe inúmeros turistas por sediar megaeventos desde o ano de 2007, com 
o Pan-americano, Rio+20 em 2012, Jornada Mundial da Juventude em 2013, seguida 
em 2014 da Copa de Mundo e das Olimpíadas em 2016 (CARVALHO e CATÓLICO, 
2015). 

Quadro 1: Parte da listagem das 100 cidades mais visitadas do mundo, segundo o relatório de 
consultoria internacional no ano de 2015.

Fonte: Euromonitor International (2015)



Ensaios nas Ciências Agrárias e Ambientais Capítulo 16 163

 A Praia do Recreio dos Bandeirantes foi sede de muitos torneios internacionais 
de surf e bodyboard, além de também servir para gravações de rede de televisão 
nacionais, conta com moradores principalmente de classe média e alta. Em toda 
extensão do bairro pode-se observar parques e reservas ambientais como Parque 
Chico Mendes, Parque Marapendi, e Parque Municipal da Prainha, além de ter praias 
limpas e reservadas, o bairro também conta com ciclovias e muitos prédios em sua 
orla. 

 Desde 1960, quando ainda havia poucos moradores, agricultores de hortaliças 
no local, poderes imobiliários já disputavam as terras da região pela exploração das 
belezas naturais envolvendo qualidade de vida, fator que favoreceu a urbanização, 
juntamente com incentivo fiscal e investimento do Sistema Financeiro de Habitação 
(SFH) para camadas médias e altas da sociedade (MENDES, 2012), porém reflete 
desigualdades sociais existentes na cidade. O bairro hoje constitui um palco de disputa 
de interesses entre empresas, agências de governo e moradores com interesses, 
muitas vezes conflitantes, em busca de serviços ainda não completamente implantados, 
assim, segundo Mendes (2012) os grupos sociais presentes no bairro possuem 
diferentes perspectivas sobre sua qualidade de vida, condições de saneamento e, 
portanto, prioridades nas suas agendas de reivindicação. A ocupação do bairro e seu 
crescimento, semelhante ao modelo norte americano de urbanização, com produção 
de periferias de classe média (MENDES, 2012), estão inseridos em um processo cuja 
as “práticas modernas são anteriores às ideias modernas” (CARNEIRO, 2009). 

Fica evidente com o crescimento populacional em um bairro com natureza 
exuberante, a importância da conscientização ambiental dos cidadãos para que 
desempenhem um papel responsável e conservem o ambiente (REIS et al., 2012), 
considerando que as mudanças e danos ambientais afetam o processo da saúde 
humana, tornando saúde e ambientes dependentes um do outro (VARGAS e OLIVEIRA, 
2007).  

Segundo Firmo e colaboradores (2011), 80% da população atual utilizam plantas 
medicinais exploradas do meio ambiente para o tratamento de enfermidades. Os 
indígenas já utilizavam os vegetais para tratamento e até prevenção de doenças sob 
a forma de chá ou banhos (CAMPELO e RAMALHO, 1989). 

 Atualmente há um retorno para a utilização e exploração dos recursos utilizados 
pelo homem para cura de enfermidades, porém muitas vezes a base é o conhecimento 
empírico, podendo trazer benefícios ou prejuízo à saúde dos usuários (SANTOS et al., 
2008), pois algumas apresentam toxicidade, desconhecida pela população, além da 
falta de conscientização ambiental. Abordar o tema da conscientização ambiental é de 
grande importância nos dias atuais, onde a busca por uma melhor qualidade de vida 
tornou-se essencial, e esta questão depende, principalmente da relação do homem 
com o meio ambiente (VARGAS e OLIVEIRA, 2007; BRAUNER e ZARO, 2012).

 Esse trabalho levanta junto ao público alvo o conhecimento sobre a utilização de 
plantas medicinais, pois conforme Hamerli e Gomes (2007) para que seja estabelecida 
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uma relação entre saúde e informação de saúde “é necessário que haja uma ruptura 
na conceituação estrita de saúde, passando a compreendê-la como dimensão da 
vida, expressão de um bem maior, individual e coletivo, simbólico e materialmente 
construído e preservado por todos e cada um dos grupos humanos, os quais, nos 
contextos assimétricos da história humana, entram em disputa por sua definição 
diferencial e sua distribuição inclusiva”. Também é objetivo deste trabalho contribuir 
com a conscientização ambiental da população e usos corretos dos vegetais para 
prevenção de doenças, pois o uso incorreto pode levar perigo a vida dos usuários 
(BALBINO & DIAS, 2010). 

2 | MAtERIAl E MÉtODOS

O presente estudo foi realizado na praia do Recreio dos Bandeirantes, zona oeste 
do Rio de Janeiro, localizada no final da Avenida Sernambetiba, continuação da Barra 
da Tijuca, com Latitude: -23 00’ 56’’ e Longitude: -43 24’ 45’’ (TADEO, 2018).

Inicialmente realizou-se um planejamento de ações relativas à coleta de 
dados usados na pesquisa, como número de pesquisados e escolha da região e as 
questões a serem abordadas no questionário. Para o levantamento das espécies e 
uso de plantas medicinais pelos frequentadores da praia, conhecimento e forma de 
obtenção das plantas, foram aplicados questionários semiestruturados e entrevistas 
após apresentação do projeto, objetivos e assinatura de termo de consentimento 
livre e esclarecido (ALBUQUERQUE e LUCENA, 2008). Em seguida foi realizada 
a sistematização e análise dos resultados do material qualitativo e a partir desta 
a sistematização quantitativa dos dados. A nomenclatura botânica segue IPNI e 
REFLORA.

A pesquisa foi realizada com 105 banhistas, frequentadores da praia do Recreio 
dos Bandeirantes, as entrevistas ocorreram aleatoriamente do posto 10 ao posto 
12, abordando pessoas em três áreas da praia: calçadão, parte superior da areia 
e proximidade da água, os questionários continham perguntas sobre a condição 
socioeconômica, conhecimento pré-adquirido e uso de plantas medicinais, além de 
salientar questões relacionadas a preservação da flora nativa. 

3 | RESUltADOS E DISCUSSÃO

 Foram entrevistadas 105 pessoas entre 16 e 72 anos, sendo o maior percentual 
os 22,86% dos entrevistados tinham entre 40 e 50 anos de idade, 24,76% dos 
entrevistados não informaram sua idade, conforme gráfico 1. 
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FAIXA ETÁRIA DOS PARTICIPANTES

Gráfico 1 – Número de pesquisados organizados por cinco faixas etárias e pessoas que não 
informaram suas idades.

Fonte: Próprio autor

 Em relação ao perfil dos frequentadores da praia do Recreio, observou-se que 
57,14% são assíduos desta área na praia, conforme demonstra o gráfico 2, não foram 
entrevistados turistas do exterior, no entanto 18,10% eram turistas brasileiros, alguns 
tiveram receio de responder, reflexo da crescente violência na cidade.

PERFIL DOS FREQUENTADORES

Gráfico 2 – Relação da frequência dos pesquisados na praia do Recreio divididos em turistas ou 
frequentadores assíduos em número de indivíduos, excluindo-se os que deram outras respostas.

Fonte: Próprio autor

O gráfico 3 mostra que os maiores percentuais de nível de escolaridade 
compreendem 32,38% com o 2º grau completo e 28,57% com o ensino superior 
completo, seguido por 14,29% com o ensino superior incompleto.
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NÍVEL DE ESCOLARIDADE DOS ENTREVISTADOS

Gráfico 3 – O gráfico com nível de escolaridade dos entrevistados por número de indivíduos 
variando de 1º grau incompleto a superior completo, incluindo os que não responderam.

Fonte: Próprio autor

Quanto ao poder aquisitivo familiar dos entrevistados foram levantados os 
seguintes números, 38,10% diz ter duas pessoas trabalhando na família, 26,67% diz 
ter apenas uma pessoa trabalhando na família, 15,24% ter três pessoas trabalhando 
e 8,57% ter mais de três pessoas trabalhando (Gráfico 4). 

NÚMERO DE PESSOAS DA FAMÍLIA QUE TRABALHAM

Gráfico 4 – Gráfico com número de indivíduos que trabalham na família dos pesquisados.
Fonte: Próprio autor

Cerca de 40% dos entrevistados tem renda familiar de mais de três salários 
mínimos, 20% com renda de um a dois salários mínimos, 19,05% com rendimentos 
de dois a três salários mínimos e 9,52% recebendo até um salário mínimo (Gráfico 
5). Deixaram de responder as questões com relação ao número de trabalhadores na 
família e renda familiar 11,43% dos entrevistados.
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RENDA FAMILIAR

Gráfico 5 – Renda Familiar por número de pessoas relatada pelos pesquisados, divididos em um a 
mais de três salários mínimos.

Fonte: Próprio autor.

 Em relação a tratamento médico, 74,29% pessoas relataram não realizar 
nenhum tipo de tratamento médico relacionado a alguma doença, entretanto 6,67% 
dos entrevistados relataram fazer acompanhamento para diabetes e igual número 
relatou ter hipertensão arterial corroborando com o trabalho de Pantoja e colaboradores 
(2015) que relatam o aumento do uso de plantas para tratamento de doenças crônicas. 
Apenas 4% dos entrevistados disseram fazer tratamento para outras doenças e 6,67% 
não responderam esta questão.

PESSOAS EM TRATAMENTO CONTÍNUO 

 

Gráfico 6 – Gráfico das pessoas pesquisadas que realizam algum tipo de tratamento alopático 
contínuo com acompanhamento médico

Fonte: Próprio autor

 Disseram não tomar medicação diariamente 64,76% dos entrevistados e 1,90% 
deixou de responder se fazia uso de algum medicamento diariamente. Entretanto dos 
que fazem uso diariamente de alguma medicação, 22,86% faz uso de apenas uma 
medicação diariamente, 4,76% usam dois medicamentos, 3,81% faz uso de mais 
de três medicamentos e 1,90% faz uso de três medicamentos diários (Gráfico 7), 
desconhecendo o risco de associação dos medicamentos alopáticos e que os vegetais 
podem trazer prejuízo a sua saúde (WHO, 2005).
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NÚMERO DE MEDICAÇÕES CONTÍNUAS

Gráfico 7 – Número de pessoas que fazem o uso diário de uma ou mais medicações contínuas.
Fonte: Próprio autor.

Quanto o uso de plantas medicinais, 34,78% afirmam fazer uso e 26,09% 
com pouca frequência, porém 19,13% alegaram não ter o hábito de utilizar plantas 
medicinais e 6,96% disseram nunca ter utilizado (Gráfico 8). 

NÚMERO DE PESSOS QUE FAZEM USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Gráfico 8 – Pessoas que fazem o uso de plantas medicinais de forma constante, que não fazem o 
uso ou às vezes utilizam.

Fonte: Próprio autor

 O que levou ao uso de plantas medicinais, lembrando que neste item poderia 
ser marcada mais de uma opção, foi doença simples (gripe, tosse, resfriado, enjoo) 
com cerca 70% dos entrevistados preferem recorrer ao uso de formas naturais para 
algum tipo de indisposição ou mal-estar ao invés de procurar um médico e 27,16% 
dizem ser mais acessível que os fitofármacos (Gráfico 9).
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RAZÃO PELA QUAL O INDIVÍDUO PESQUISADO USA PLANTAS MEDICINAIS EM LUGAR DO 
MEDICAMENTO ALOPÁTICO

Gráfico 9 – Gráfico com as justificativas na escolha do uso de plantas medicinais por número de 
pesquisados.

Fonte: Próprio autor

A obtenção das plantas medicinais pelos entrevistados se dá em 45,57% na 
compra, 34,18% tem suas residências, 18,99% consegue com alguém e 1,27% por 
outros meios. Trinta e um entrevistados não responderam esta pergunta (Gráfico 10). 

FORMA DE AQUISIÇÃO DAS PLANTAS MEDICINAIS PELOS USUÁRIOS

Gráfico 10: Forma de aquisição da planta medicinal utilizada pelos pesquisados 
Fonte: Próprio autor

 Quando perguntados com quem teriam aprendido o uso de plantas medicinais 
obtivemos o seguinte, 81,94% disseram ter aprendido com parentes, 8,33% com 
amigos, 2,78% com curandeiros, 1,27% em revistas e 5,56% com outros meios, 
observando que 34 entrevistados não responderam essa questão.

 De acordo com o levantamento cerca de, 57,14% dos entrevistados conhecem 
mais pessoas que utilizam plantas medicinais e 25,71% não conhecem outras pessoas 
que fazem uso e 17,14% não responderam. 
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RELAÇÃO DOS PESQUISADOS COM USUÁRIOS DE PLANTAS MEDICINAIS

Gráfico 11 – Número de indivíduos que reconhecidamente pelos pesquisados que costumam fazer 
uso de plantas medicinais.

Fonte: Próprio autor.

Cerca de 38,10% pessoas possuem plantas medicinais em suas residências, 
56,19% não possuem e 5,71% não responderam, corroborando com os dados de que 
muitos usuários costumam comprar suas plantas ou adquirem com outras pessoas.

Os vegetais citados pelos usuários foram relacionados por ordem de número 
de citações, é fornecido nome popular e científico da planta, parte utilizada, modo de 
preparo, frequência de uso diário, quantidade da planta, quantidade do líquido citado 
pelos entrevistados, não foram observados efeitos colaterais e 99% fazem uso oral 
(tabela 1).

Cit. Nome 
popular Nome científico parte 

utilizada
F. de 

preparo
Frq. X 

dia Qnt.
Qnt. 
De 
líq.

38 Boldo Peumus boldus Molina Folha Chá 1 3 
Folhas X

22 Erva cidreira Melissa officinalis L. Folha Chá 1 10g X

11 Camomila Matricaria chamomilla L. Folha Chá 3 10g C

6 Hortelã Mentha spicata L. Folha Chá 1 ramo X

6 Romã Punica granatum L. Folha e fruto Chá 2 10g X

5 Capim limão Cymbopogon citratus Stapf Folha Chá 1 10g C / X

3 Erva doce Foeniculum vulgare Hiil Folha Chá 3 10g C

3 Gengibre Zimgiber officinale Roscoe Raiz Suco / 
chá 1 3 

partes C

2 Aroeira Schinus terebinthifolius
Raddi Casca caule Infusão 1 200g C

2 Chá verde Ageratum conyzoides L. Folha Chá 1 100g L

2 Chicória Chichorium intybus L. Folha Chá 1 * X

2 Picão Bidens alba DC. Folha Chá * 2 X

Tabela 1: Plantas medicinais citadas duas ou mais vezes pelos entrevistados com nome popular e 
científico, forma preparo, frequência efeitos colaterais no uso das mesmas.

Legenda: * Não foi informado – X= xícara, C= copo, L= litro; cit.=citações.

Fonte: Próprio autor.
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Alguns vegetais foram citados apenas uma vez  sendo o abacate o único relatado 
com efeito negativos, causando desconforto intestinal, os demais não apresentaram 
nenhum sintoma. 

Nome popular Nome científico parte 
usada

F. de 
prep.

Frq. X 
dia Qnt Qnt. 

de líq.
Abacate Persea americana L. Fr Cru 3 1 C
Agrião Nasturtium officinale R.Br Fo Chá 1 5 fo L
Alecrim Rosmarinus officinalis L. Fo * 1 * X

Alho Allium sativum L. Bu Chá 1 1 de *
Arnica Lychnophora ericoides Mart. Fo Outro 1 * L

Capim santo Cymbopogon citratus Stapf. Fo Chá 1 1 mo X
Carqueja Baccharis trimera L. Fo Chá 1 1 X

Espinheira santa Maytenus ilicifolia (Schrad.) 
Planch Fol Chá 1 10g C

Maracujá Passiflora edulis Sims Fr Suco 3 1 L
Mate Ilex paraguariensis A. St. -Hil Fo Chá 1 20g L

Pitanga Eugenia uniflora L. Fol Chá 1 1 *
Quebra pedra Phyllanthus niruri L. Fo Chá 1 5 fo L

Serralha Sonchus oleraceus L. Fo Chá 1 * L
Sucupira Pterodon emarginatus Vogel T * 1 * X

Unha de gato Uncaria tomentosa DC. Ra Chá 1 1 X

Tabela 2. Plantas medicinais citadas apenas uma vez pelos entrevistados com nome popular e 
científico, forma preparo, frequência efeitos colaterais no uso das mesmas.

Legenda: * Não foi informado – X= xícara, C= copo, L= litro; cit.=citações.Fr= fruto; Fo= folha; Ra= raiz; Bu=bulbo; De= 
dente; T= todas as partes

Fonte: Próprio autor.

 De acordo com as informações citadas pelos entrevistados em relação a plantas 
que utilizam e possuem em casa podemos observar na tabela 3.

NOME pOpUlAR NOME CIENtíFICO
Acerola  Malpighia emarginata DC.
Alecrim Rosmarinus officinales L.
Aroeira Shinus terebenthifolius Raddi
Babosa  Aloe vera L.

Boldo  Peumus boldus Molina
Camomila  Matricaria chamomilla L.

Capim limão  Cymbopogon citratus (DC) Strapf
Citronela  Cymbopogon nardus (L.) Rendle

Erva cidreira Melissa oficinalis L.
Erva doce Foeniculum vulgare L.
Graviola Annona muricata L.
Hortelã Mentha spicata L.

Laranjeira Citrus x sinensis
Pimenta Capsicum annuun

Quebra pedra  Phyllanthus niruri L.
Romã Punica granatum
Saião Kalanchoe schimperiana

Citronela  Cymbopogon nardus (L.) Rendle

Tabela 3. Espécies de plantas medicinais que os entrevistados possuem em casa relacionadas 
por nomenclatura popular seguida do nome científico.

Fonte: Próprio autor.
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4 | CONClUSÕES

 O estudo realizado na praia obteve uma grande receptividade dos pesquisados, 
poucos não desejaram participar da pesquisa. O perfil dos frequentadores são cerca 
de 60% moradores do bairro ou proximidades, apresentando uma relação com o lugar 
onde 79% possuem escolaridade de nível médio a superior com algum conhecimento 
sobre a preservação ambiental, 65% com mais de uma pessoa da família trabalhando 
e apenas 9,52% com rendimento de até um salário mínimo.

 O uso de plantas medicinais continua nos hábitos dos entrevistados, 
conhecimentos que foram passados de geração em geração, 60 % dos entrevistados 
utilizam as plantas medicinais e 60 % conhecem mais alguém que faz uso, 36 % dos 
entrevistados disseram que compram as plantas, 35 % utilizam para doenças simples 
e 22% relataram que as plantas medicinais são mais eficientes que os fitofármacos, 
sendo quase 14% hipertensos ou diabéticos, 35% fazem uso de medicação contínua e 
em geral desconhecem o risco de associação dos medicamentos alopáticos ou que os 
vegetais podem trazer prejuízo a sua saúde. Apenas 7% alegam nunca terem utilizado 
plantas medicinais, mas cerca de 70% preferem recorrer aos vegetais e cerca de 
30% acham mais acessível do que os medicamentos alopáricos para problemas mais 
simples, sem procurar um médico. Cerca de 46% compram os vegetais e 34% tem em 
suas casas o que utilizam para o preparo, na maioria das vezes sob a forma de chá. 

 Boldo, Peumus boldus Molina (Monimiaceae), é a espécie mais conhecida, 
sendo mencionado vezes, corroborando com as farmacopéias pelo seu uso contra 
dispepsias, náuseas e constipação intestinal; com22 citações, a erva cidreira, Melissa 
officinalis L. (LAMIACEAE) é usada para intestino preso, dor no estômago, dor de 
barriga, diarréia, gastrite, enjôo, induzir vômito, gases, má digestão, congestão, 
queimor no estômago, purgante e até laxante. A Camomila, Matricaria chamomilla 
L (ASTERACEAE) com 11 citações usadas como calmante e sedativo, útil também 
para amenizar o estresse. A hortelã, Mentha spicata L e romã Punica granatum L 
são popularmente usados para tratar vários problemas de saúde, predominantemente 
gastrintestinais. O suco da romã é usado contra úlceras na boca e genitálias, alivia 
dores de ouvido, para tratamento da gengiva, e servem para o tratamento de diabetes 
mellitus. Dos vegetais citados apenas uma vez, apenas o abacate Persea americana 
L trouxe efeito colateral deixando o usuário com diarreia foi indicada como digestiva, 
diurética, estomáquica e rejuvenescedora. Pode-se perceber junto aos pesquisados 
a importância  do resgate dos conhecimentos empíricos das plantas medicinais 
e divulgação dos riscos a saúde no uso indiscriminado das mesmas, sendo uma 
ferramenta importante para conscientização e preservação do meio ambiente.
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Graduação em Farmácia Bioquimica pela Universidade Estadual Paulista Julio de 
Mesquita Filho-UNESP; Mestrado em Saude pela Universidade José do Rosário 
Vellano-Unifenas; Doutorado em Ciencias em Saúde pela Universidade Estadual de 
Campinas-UNICAMP; E-mail para contato: yula.merola@uol.com.br



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




