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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze 
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos 
em todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos 
nos diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas 
tecnologias, assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da 
saúde física e mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção 
tais como a medicina, enfermagem dentre outras. 

Neste volume congregamos trabalhos e estudos sob o âmbito da infectologia, 
especialidade que se ocupa em estudar as doenças causadas por diversos patógenos 
como vírus, bactérias, protozoários, fungos e animais. Nos dias atuais o profissional 
da saúde no contexto da infectologia precisa entender o paciente dentro de sua 
inserção social e epidemiológica, compreendendo a doença como um todo. Para 
isso é necessário estudar a complexa relação parasita-hospedeiro, mecanismos de 
inflamação, sepse, resistência microbiana, uso adequado de medicamentos e seus 
eventos adversos. Assim este volume ao trabalhar esses conceitos oferecerá ao 
leitor embasamento teórico e científico para fundamentar seus conhecimentos na 
área.

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÃO: A Síndrome da 
Imunodeficiência Humana Adquirida (AIDS) 
é uma patologia infecciosa crônica causada 
pelo vírus do HIV, sendo descrita pela primeira 
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vez em 1981. As DO são patologias que se manifestam porque o paciente está 
com o sistema imune afetado. No ano de 1996 foi apresentado o tratamento para 
pacientes infectados pelo o HIV, esse tratamento consiste na associação de drogas 
antirretrovirais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão bibliográfica com o objetivo 
de verificar a importância da Terapia Antirretroviral no HIV. A busca pelos textos foi 
realizada a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs: “HIV”, “Terapia 
Antirretroviral” e “Doenças oportunistas”, na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic 
Library Online) entre os anos de 2015 a 2019.  RESULTADOS E DISCUSSÃO: 
Estudos realizados em crianças, adultos e idosos mostram que a terapia antirretroviral 
diminuiu significativamente as infecções oportunistas, consequentemente diminuindo 
a quantidade e a duração das internações dos pacientes, melhorando a qualidade 
de vida e a sobrevida dos portadores da doença. CONCLUSÃO: Considerando as 
evidências que foram destacadas nos estudos analisados, a adesão correta da terapia 
antirretroviral tem diminuído as taxas de mortalidade e aumentado à qualidade de vida 
dos indivíduos portadores do vírus HIV.
PALAVRAS-CHAVE: HIV, Terapia Antirretroviral, Doenças Oportunistas.

HIV: THE IMPORTANCE OF ANTIRETROVIRAL THERAPY

ABSTRACT:  INTRODUCTION: The Human Acquired Immunodeficiency Syndrome 
(AIDS) is a chronic infectious disease caused by the HIV virus, being described for 
the first time in 1981. Those are pathologies that arise because the patient is with the 
immune system affected. In the year of 1996 was presented the treatment for patients 
infected by HIV, this treatment consists in the association of antiretroviral drugs. 
METHODOLOGY: It is a literature review with the purpose of verifying the importance 
of Antiretroviral Therapy in HIV. The search was performed by texts from the following 
keywords are indexed in DECs: “HIV”, “Antiretroviral therapy” and “opportunistic”, on 
the platform of Scielo (Scientific Electronic Library Online) between the years of 2015 
to 2019. RESULTS AND DISCUSSION: studies in children, adults and elderly patients 
show that the antiretroviral therapy significantly decreased the opportunistic infections, 
consequently decreasing the amount and duration of hospitalizations of patients, 
improving the quality of life and survival of patients with the disease. CONCLUSION: 
Considering the evidences that were highlighted in the studies analyzed, the correct 
adherence to antiretroviral therapy has decreased the mortality rates and increased the 
quality of life of patients infected with the HIV virus.
KEYWORDS: HIV, Antiretroviral Therapy, Opportunistic Diseases.

1 | 	INTRODUÇÃO

A Síndrome da Imunodeficiência Humana Adquirida (AIDS) é uma patologia 
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infecciosa crônica causada pelo vírus do HIV, sendo descrita pela primeira vez em 
1981(PEREIRA et al, 2019). O vírus do HIV é um retrovírus que possui capacidade 
de modificar o ácido ribonucleico (RNA), tornando-o ácido desoxirribonucleico 
(DNA), incluindo-se ao cromossomo das células infectadas. No sistema imunológico 
existem células chamadas de linfócitos T, que possuem receptores (CD4), sendo 
o principal alvo do vírus HIV, este entra na célula, e inicia a sua replicação viral, 
infectando inúmeras células (MINHAS et al, 2018).

Inicialmente a infecção pelo vírus HIV pode apresentar-se como um quadro 
viral com a presença de febre, mal-estar, cefaleia e aumento dos linfonodos. Após 
o período agudo da infecção o paciente entra no estado de latência, podendo não 
apresentar sintomas por uma fase que varia de dias a anos. Posteriormente, inicia-
se o período sintomático inicial em que o paciente manifesta sudorese, fadiga, 
diarreia, emagrecimento e podendo apresentar co-infecções com outras doenças, as 
chamadas doenças oportunistas (DO) (EZAZO; ERAZO, 2018; OSORIO-PINZÓN, 
2018).

As DO são patologias que se manifestam porque o paciente está com o sistema 
imune afetado. Essa imunodepressão é provocada pelo vírus HIV, que apresenta 
tropismo positivo por células do sistema imunológico. Em consequência disso, 
doenças que não são comuns em indivíduos saudáveis são bastante presentes em 
pacientes portadores da AIDS. Quando a patologia está em um estágio avançado, 
as células do sistema imune estão em quantidade reduzida, e com isso, as DO se 
tornam patologias fatais (GIEHL et al, 2014; ARAUJO, 2017). 

Exemplos de doenças oportunistas presentes em infecções pelo HIV são, por 
exemplo, Hepatite C, alterações em exames laboratoriais e doenças do sistema 
nervoso central. Para combater a disseminação do vírus e impedir o desenvolvimento 
dessas doenças, faz-se necessário a utilização das terapias antirretrovirais (TARV). 
Por falta de conhecimento alguns pacientes não aderem à terapia de forma correta 
e em consequência disso a terapia não funciona, diminuindo a qualidade de vida e 
podendo levar a infecções por DO, diminuindo a sobrevida do paciente (SILVA et al, 
2018; QUINTERO-MORENO, 2018).

No ano de 1996 foi apresentado o tratamento para pacientes infectados pelo o 
HIV, esse tratamento consiste na associação de drogas antirretrovirais, responsáveis 
por inibir duas enzimas necessárias para a replicação viral efetiva, a protease e a 
transcriptase reversa. Essa terapia possui diversos benefícios ao paciente como 
o aumento da sobrevida, melhor qualidade de vida e diminuição da frequência de 
internações; entretanto, é necessário que o tratamento seja realizado corretamente 
(QUEIROZ, 2017).
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2 | 	METODOLOGIA

Trata-se de uma revisão bibliográfica de caráter qualitativo que se baseia na 
elaboração a partir de materiais já publicados com o objetivo de analisar diversas 
posições em relação a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a 
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciências 
da Saúde): “HIV”, “Doenças oportunistas” e “Terapia antirretroviral”, na plataforma 
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online).

Os critérios de inclusão foram pesquisas científicas publicadas de 2015 a 2019, 
publicados no idioma português, inglês e espanhol, que atendiam ao problema 
da pesquisa: Qual a importância da terapia antirretroviral no HIV? Os critérios de 
exclusão foram trabalhos científicos com apenas resumos disponíveis, publicações 
duplicadas, artigos de relato de experiência, reflexivo, editoriais, comentários e 
cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em 
periódicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado 
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library 
Online) e dissertações e teses.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
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Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de seleção das publicações, Teresina, Brasil, 
2019.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

Gráfi co 1: Apresenta o ano das publicações utilizadas na discussão do trabalho.

O Gráfi co 1 apresenta o ano das publicações que foram utilizadas na discussão 
deste trabalho, tendo uma maior quantidade de publicações no ano de 2018.

O HIV atinge principalmente o sistema imune, e devido à imunodepressão 
o paciente está mais suscetível a infecções devido a microrganismos e doenças 
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oportunistas, entretanto, estudos mostram que o vírus HIV altera também outros 
sistemas do organismo como, por exemplo, o sistema endócrino, metabólico, 
hematológico e entre outros (OZORIO-PIAZÓN et al, 2018). 

A infecção pelo vírus HIV altera o sistema imunológico, diminuindo 
significativamente o número de linfócitos CD4. A diminuição da atividade do sistema 
imune leva a aparição de processos infecciosos e neoplásicos que podem levar o 
paciente ao quadro conhecimento como Síndrome da Imunodeficiência Adquirida, 
podendo evoluir ao óbito (ARAUJO, 2017).

Estima-se que o vírus HIV desde o inicio da sua descoberta já levou a óbito 
mais de 36 milhões de pessoas. No final de 2012, 35,5 milhões de indivíduos foram 
infectados. O aumento da prevalência do vírus na sua grande maioria tem sido 
relacionado à mudança do HIV que era considerada uma patologia fatal e se tornou 
uma doença crônica com tratamento. O tratamento da AIDS tem sido possível 
através do uso mundial da terapia antirretroviral. O uso de TARV evitou em torno 
de 5,2 milhões de óbitos associados a AIDS entre os anos de 1995 a 2010. E 
nos anos entre 2006 e 2012 resultou na diminuição do número de óbitos em 28% 
(MACHADO-ALBA et al, 2018).

Estudos realizados em crianças, adultos e idosos mostram que a 
terapia antirretroviral diminuiu significativamente as infecções oportunistas, 
consequentemente diminuindo a quantidade e a duração das internações dos 
pacientes, melhorando a qualidade de vida e a sobrevida dos portadores da doença 
(NUNES et al, 2015). 

O Sistema Único de Saúde (SUS) fornece a TARV desde 1996 como uma 
parte da política assistencial às pessoas que vivem com HIV. Atualmente, são 
disponibilizadas 22 drogas antirretrovirais. Também é fornecida a formulação em 
dose fixa combinada (DFC), contendo lamivudina, efavirenz e tenofovir (COSTA et 
al, 2018).

A TARV tem diminuído significativamente o número de óbitos, facilitando o 
aumento substancial na contagem de linfócitos CD4 e reduzindo a carga viral, 
desacelerando a progressão da doença e aumentando a sobrevida dos portadores. 
Para que isso seja possível é preciso que os pacientes tenham uma manutenção 
adequada da adesão dos medicamentos tanto em quantidade como em tempo de 
ingestão dos fármacos (DA ROCHA CABRAL et al, 2018).

4 | 	CONCLUSÃO

Considerando as evidências que foram destacadas nos estudos analisados, 
a adesão correta da terapia antirretroviral tem diminuído as taxas de mortalidade e 
aumentado à qualidade de vida dos indivíduos portadores do vírus HIV. Foi relatado 
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que a falta de conhecimento dos pacientes pode levar a um tratamento ineficaz 
devido à despreocupação com a terapia. É necessário que haja mais palestras de 
conscientização da importância da TARV para a população para que o conhecimento 
sobre a importância do uso correto das medicações seja propagada.
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