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APRESENTAGAO

A colecédo “Prevencao e Promocéo de Saude” é uma obra composta de onze
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos
em todo o territorio nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos
nos diversos campos da prevengcdo como educagdo, epidemiologia e novas
tecnologias, assim como no aspecto da promocado a saude girando em torno da
saude fisica e mental, das pesquisas basicas e das areas fundamentais da promocéao
tais como a medicina, enfermagem dentre outras.

Neste volume congregamos trabalhos e estudos sob o a&mbito da infectologia,
especialidade que se ocupa em estudar as doengas causadas por diversos patdgenos
como virus, bactérias, protozoérios, fungos e animais. Nos dias atuais o profissional
da saude no contexto da infectologia precisa entender o paciente dentro de sua
insercéo social e epidemiolégica, compreendendo a doenga como um todo. Para
iSsO € necessario estudar a complexa relagdo parasita-hospedeiro, mecanismos de
inflamacéao, sepse, resisténcia microbiana, uso adequado de medicamentos e seus
eventos adversos. Assim este volume ao trabalhar esses conceitos oferecera ao
leitor embasamento tedrico e cientifico para fundamentar seus conhecimentos na
area.

Deste modo, a colecao “Prevencéo e Promocao de Saude” apresentaumateoria
bem fundamentada seja nas revisdes, estudos de caso ou nos resultados praticos
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quao importante
é a divulgacéo cientifica para o avango da educacéo, e a Atena Editora torna esse
processo acessivel oferecendo uma plataforma consolidada e confiavel para que
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados.

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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vez em 1981. As DO sao patologias que se manifestam porque o paciente esta
com o sistema imune afetado. No ano de 1996 foi apresentado o tratamento para
pacientes infectados pelo o HIV, esse tratamento consiste na associagcado de drogas
antirretrovirais. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao bibliografica com o objetivo
de verificar a importancia da Terapia Antirretroviral no HIV. A busca pelos textos foi
realizada a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs: “HIV”, “Terapia
Antirretroviral” e “Doencas oportunistas”, na plataforma SCIELO (Scientific Eletronic
Library Online) entre os anos de 2015 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Estudos realizados em criancas, adultos e idosos mostram que a terapia antirretroviral
diminuiu significativamente as infecgdes oportunistas, consequentemente diminuindo
a quantidade e a duracao das internagcbes dos pacientes, melhorando a qualidade
de vida e a sobrevida dos portadores da doenca. CONCLUSAOQ: Considerando as
evidéncias que foram destacadas nos estudos analisados, a adeséao correta da terapia
antirretroviral tem diminuido as taxas de mortalidade e aumentado a qualidade de vida
dos individuos portadores do virus HIV.

PALAVRAS-CHAVE: HIV, Terapia Antirretroviral, Doengas Oportunistas.

HIV: THE IMPORTANCE OF ANTIRETROVIRAL THERAPY

ABSTRACT: INTRODUCTION: The Human Acquired Immunodeficiency Syndrome
(AIDS) is a chronic infectious disease caused by the HIV virus, being described for
the first time in 1981. Those are pathologies that arise because the patient is with the
immune system affected. In the year of 1996 was presented the treatment for patients
infected by HIV, this treatment consists in the association of antiretroviral drugs.
METHODOLOGY: It is a literature review with the purpose of verifying the importance
of Antiretroviral Therapy in HIV. The search was performed by texts from the following
keywords are indexed in DECs: “HIV”, “Antiretroviral therapy” and “opportunistic”, on
the platform of Scielo (Scientific Electronic Library Online) between the years of 2015
to 2019. RESULTS AND DISCUSSION: studies in children, adults and elderly patients
show that the antiretroviral therapy significantly decreased the opportunistic infections,
consequently decreasing the amount and duration of hospitalizations of patients,
improving the quality of life and survival of patients with the disease. CONCLUSION:
Considering the evidences that were highlighted in the studies analyzed, the correct
adherence to antiretroviral therapy has decreased the mortality rates and increased the
quality of life of patients infected with the HIV virus.

KEYWORDS: HIV, Antiretroviral Therapy, Opportunistic Diseases.

11 INTRODUCAO
A Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida (AIDS) é uma patologia

Prevencdo e Promocéo de Saude 9 Capitulo 6




infecciosa crénica causada pelo virus do HIV, sendo descrita pela primeira vez em
1981(PEREIRA et al, 2019). O virus do HIV é um retrovirus que possui capacidade
de modificar o acido ribonucleico (RNA), tornando-o acido desoxirribonucleico
(DNA), incluindo-se ao cromossomo das células infectadas. No sistema imunoldgico
existem células chamadas de linfécitos T, que possuem receptores (CD4), sendo
o principal alvo do virus HIV, este entra na célula, e inicia a sua replicacao viral,
infectando inumeras células (MINHAS et al, 2018).

Inicialmente a infec¢do pelo virus HIV pode apresentar-se como um quadro
viral com a presenca de febre, mal-estar, cefaleia e aumento dos linfonodos. Apé6s
o periodo agudo da infec¢céo o paciente entra no estado de laténcia, podendo néo
apresentar sintomas por uma fase que varia de dias a anos. Posteriormente, inicia-
se o periodo sintomatico inicial em que o paciente manifesta sudorese, fadiga,
diarreia, emagrecimento e podendo apresentar co-infec¢gdes com outras doencgas, as
chamadas doencas oportunistas (DO) (EZAZO; ERAZO, 2018; OSORIO-PINZON,
2018).

As DO séo patologias que se manifestam porque o paciente estd com o sistema
imune afetado. Essa imunodepressao € provocada pelo virus HIV, que apresenta
tropismo positivo por células do sistema imunolégico. Em consequéncia disso,
doencas que né&o sdo comuns em individuos saudaveis sdo bastante presentes em
pacientes portadores da AIDS. Quando a patologia estd em um estagio avancgado,
as células do sistema imune estdo em quantidade reduzida, e com isso, as DO se
tornam patologias fatais (GIEHL et al, 2014; ARAUJO, 2017).

Exemplos de doencas oportunistas presentes em infec¢des pelo HIV séo, por
exemplo, Hepatite C, alteragcbes em exames laboratoriais e doencas do sistema
nervoso central. Para combater a disseminacé&o do virus e impedir o desenvolvimento
dessas doencas, faz-se necessario a utilizacao das terapias antirretrovirais (TARV).
Por falta de conhecimento alguns pacientes nao aderem a terapia de forma correta
e em consequéncia disso a terapia nao funciona, diminuindo a qualidade de vida e
podendo levar a infec¢des por DO, diminuindo a sobrevida do paciente (SILVA et al,
2018; QUINTERO-MORENO, 2018).

No ano de 1996 foi apresentado o tratamento para pacientes infectados pelo o
HIV, esse tratamento consiste na associacao de drogas antirretrovirais, responsaveis
por inibir duas enzimas necessarias para a replicacao viral efetiva, a protease e a
transcriptase reversa. Essa terapia possui diversos beneficios ao paciente como
o0 aumento da sobrevida, melhor qualidade de vida e diminui¢cdo da frequéncia de
internagdes; entretanto, é necessario que o tratamento seja realizado corretamente
(QUEIROZ, 2017).

Prevencdo e Promocéo de Saude 9 Capitulo 6




2| METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo bibliografica de carater qualitativo que se baseia na
elaboracao a partir de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas
posicdes em relacdo a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias
da Saude): “HIV”, “Doencas oportunistas” e “Terapia antirretroviral”, na plataforma
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online).

Os critérios de incluséo foram pesquisas cientificas publicadas de 2015 a 2019,
publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, que atendiam ao problema
da pesquisa: Qual a importancia da terapia antirretroviral no HIV? Os critérios de
exclusao foram trabalhos cientificos com apenas resumos disponiveis, publicacdes
duplicadas, artigos de relato de experiéncia, reflexivo, editoriais, comentarios e
cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em
periddicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library
Online) e dissertacdes e teses.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO
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MIMERD DE ARTIGOS

1 DISSERTACAD
EMCONTRADOS MA BASE —
DE DADOS SCIELD: 530
ESTUDOS EXCLUIDOS POR NAD
SELECIOMADOS FARA SE ENCUADRAR MO
LEITURADETITULOS E TEMA PROPOSTO: &2
RESUMOS : 220
EXCLUIDOS POR HAD
ARTIGOS COMPLETOS
FARALEITURA: 125 RESFONDERENA
- PROPOSTA D0 TRABALHO:
128

ESTUDOS INCLUIDOS NA
ANALISE QUANTITATIVA:
06

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de selecédo das publicacdes, Teresina, Brasil,
2019.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

ANO DE PUBLICACAO

m 2015
m 2017
m 2018

Grafico 1: Apresenta o ano das publicag¢des utilizadas na discusséo do trabalho.

O Gréfico 1 apresenta 0 ano das publicagdes que foram utilizadas na discussao
deste trabalho, tendo uma maior quantidade de publicagbes no ano de 2018.

O HIV atinge principalmente o sistema imune, e devido a imunodepressao
0 paciente esta mais suscetivel a infeccbes devido a microrganismos e doencgas
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oportunistas, entretanto, estudos mostram que o virus HIV altera também outros
sistemas do organismo como, por exemplo, o sistema enddcrino, metabdlico,
hematoldgico e entre outros (OZORIO-PIAZON et al, 2018).

A infeccdo pelo virus HIV altera o sistema imunologico, diminuindo
significativamente o numero de linfécitos CD4. A diminui¢cdo da atividade do sistema
imune leva a aparicdo de processos infecciosos e neoplasicos que podem levar o
paciente ao quadro conhecimento como Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida,
podendo evoluir ao 6bito (ARAUJO, 2017).

Estima-se que o virus HIV desde o inicio da sua descoberta ja levou a 0Obito
mais de 36 milhdes de pessoas. No final de 2012, 35,5 milhdes de individuos foram
infectados. O aumento da prevaléncia do virus na sua grande maioria tem sido
relacionado a mudanca do HIV que era considerada uma patologia fatal e se tornou
uma doenca crénica com tratamento. O tratamento da AIDS tem sido possivel
através do uso mundial da terapia antirretroviral. O uso de TARV evitou em torno
de 5,2 milhdes de Obitos associados a AIDS entre os anos de 1995 a 2010. E
nos anos entre 2006 e 2012 resultou na diminuigdo do numero de Obitos em 28%
(MACHADO-ALBA et al, 2018).

Estudos realizados em criancas, adultos e idosos mostram que a
terapia antirretroviral diminuiu significativamente as infeccbes oportunistas,
consequentemente diminuindo a quantidade e a duracao das internagcdes dos
pacientes, melhorando a qualidade de vida e a sobrevida dos portadores da doenca
(NUNES et al, 2015).

O Sistema Unico de Saude (SUS) fornece a TARV desde 1996 como uma
parte da politica assistencial as pessoas que vivem com HIV. Atualmente, sao
disponibilizadas 22 drogas antirretrovirais. Também é fornecida a formulacdo em
dose fixa combinada (DFC), contendo lamivudina, efavirenz e tenofovir (COSTA et
al, 2018).

A TARV tem diminuido significativamente o numero de &bitos, facilitando o
aumento substancial na contagem de linfocitos CD4 e reduzindo a carga viral,
desacelerando a progressao da doencga e aumentando a sobrevida dos portadores.
Para que isso seja possivel € preciso que os pacientes tenham uma manutencéo
adequada da adesao dos medicamentos tanto em quantidade como em tempo de
ingestao dos farmacos (DA ROCHA CABRAL et al, 2018).

41 CONCLUSAO

Considerando as evidéncias que foram destacadas nos estudos analisados,
a adeséo correta da terapia antirretroviral tem diminuido as taxas de mortalidade e

aumentado a qualidade de vida dos individuos portadores do virus HIV. Foi relatado
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que a falta de conhecimento dos pacientes pode levar a um tratamento ineficaz
devido & despreocupacéo com a terapia. E necessario que haja mais palestras de
conscientizagédo da importancia da TARV para a populagéo para que o conhecimento
sobre a importancia do uso correto das medica¢des seja propagada.
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