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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populac&o. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servicos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atengao Interdisciplinar em Saude”, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor ap6s a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO:INTRODUCAO: Alnsuficiéncia Renal
Crobnica (IRC) é conhecida como a perda lenta e
progressiva da capacidade renal de filtracao de
solutos, concentracéo da urina e conservagao
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de eletrolitos, consequentemente danificando a funcédo dos rins. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo bibliografica com o objetivo de verificar a relacdo do uso
potencial de anti-inflamatorios com a Insuficiéncia Renal Crénica. A busca pelos textos
foi realizada a partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs: “Insuficiéncia
Renal Crbnica”, “Rim” e “Anti-inflamatoérios”, nas plataformas SCIELO (Scientific
Eletronic Library Online), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncia
da Saude) e NCBI (Centro Nacional de Informagdes sobre Biotecnologia) entre os anos
de 2011 a 2019. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os anti-inflamatérios néo esteroidais
(AINEs) apesar de sua eficacia comprovada podem apresentar inumeros efeitos
adversos a saude dos pacientes que utilizam esse farmaco frequentemente, como
por exemplo, aumento da pressédo arterial, lesdo renal e alteracdo da funcéo renal,
diminuicéo da TFG e insuficiéncia cardiaca. CONCLUSAO: Estudos comprovam que
as drogas AINEs quando usadas em grandes quantidades e por um longo periodo
podem levar a diversas alteracdes, em especial, a IRC. O descontrole do uso dessas
drogas possivelmente € uma das maiores causas no desenvolvimento de IRC.
PALAVRAS-CHAVE: Insuficiéncia Renal Crénica, Rim e Anti-inflamatérios.

CHRONIC RENAL FAILURE AND POTENTIAL USE OF ANTI-INFLAMMATORY

ABSTRACT: INTRODUCTION: The Chronic Renal insufficiency (CRI) is known as
the slow and progressive loss of renal filtration capacity of solutes, concentration of
urine and conservation of electrolytes, thus damaging the function of the kidneys.
METHODOLOGY: This is a literature review to verify the relationship between potential
use of anti-inflammatory drugs and chronic renal failure. The search for the texts was
performed from the following keywords indexed in the DECs: “Chronic Kidney Failure”,
“Kidney” and “Anti-inflammatory”, in the SCIELO (Scientific Electronic Library Online),
LILACS (Latin American and Latin American Literature) platforms. Caribbean in Health
Science) and NCBI (National Center for Biotechnology Information) from 2011 to 2019.
RESULTS AND DISCUSSION: Non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs),
despite their proven efficacy, may have numerous adverse health effects on patients
who use this drug frequently, such as increased blood pressure, kidney damage, and
impaired renal function. decreased GFR and heart failure. CONCLUSION: Studies
show that NSAIDs when used in large quantities and over a long period can lead to
several changes, especially CKD. Uncontrolled use of these drugs is possibly a major
cause in the development of CKD.

KEYWORDS: Chronic Kidney Failure, Kidney and Anti-inflammatory.

11 INTRODUCAO

Alnsuficiéncia Renal Crénica (IRC) € conhecida como a perda lenta e progressiva
da capacidade renal de filtracao de solutos, concentracdo da urina e conservacao de
eletrélitos, consequentemente danificando a fungéo dos rins, isso acontece devido ao
acumulo de diversos produtos residuais do metabolismo, como por exemplo, a ureia,
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creatinina e nitrogénio ureico (REBOLLEDO-COBOS et al, 2018).

Osrins sdo 6rgaos extremamente necessarios para a preservacéo dahomeostase
do organismo, com as suas fungcdes regulatorias, enddcrinas e excretoras. Em
consequéncia disso, a progressiva reducao da TFG e a perda das funcdes renais
presentes na IRC envolvem toda a homeostasia do corpo humano. Para que haja
a manutencao da TFG os rins possuem sistemas regulatérios como, por exemplo,
a sintese de prostaglandinas. Os rins também recebem por volta de 25% de todo o
débito cardiaco, sendo considerados 6rgaos essenciais para a excrec¢ao de residuos
do organismo. (MARQUITO et al, 2013).

Os principais regulamentos internacionais definem a insuficiéncia renal cronica
a partir da existéncia de uma taxa de filtracao glomerular (TFG) com estimativa de
(TFG) <60 mL/ min/ 1,73 m?, e com alteragcdes renais estruturais, funcionais ou ambos
por trés meses ou mais. Outras diretrizes sugerem que a lesdo renal na insuficiéncia
renal crénica pode ser detectado a partir da existéncia de albuminudria (albumina /
creatinina) > 30 mg / g em duas ou mais amostras de urina (ALDRETE-VELASCO et
al, 2018).

Os farmacos anti-inflamatorios nao esteroidais (AINEs) sdo muito utilizados pela
populacdo. Quando usados de forma cronica podem ser associados a nefrotoxicidade.
Pessoas idosas e que possuem algumas doencgas crénicas apresentam um risco maior
de toxicidade renal em virtude do uso de AINEs e porque algumas comorbidades por
si s6 ja diminuem a TFG (LUCAS et al, 2018).

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo que se baseia na
elaboracado a partir de materiais ja publicados com o objetivo de analisar diversas
posicoes em relacao a determinado assunto. A busca pelos textos foi realizada a
partir das seguintes palavras-chaves indexadas no DECs (Descritores em Ciéncias
da Saude): “Doenca Renal Crbnica”, “Rim” e “Anti-inflamatérios”, nas plataformas
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncia da Saude).

Os critérios de inclusédo foram pesquisas cientificas publicadas de 2011 a 2018,
publicados no idioma portugués, inglés e espanhol, que atendiam ao problema da
pesquisa: Qual a relacdo do uso potencial de anti-inflamatérios com a Insuficiéncia
Renal Crbnica? Os critérios de exclusdo foram trabalhos cientificos com apenas
resumos disponiveis, publicacbes duplicadas, artigos de relato de experiéncia,
reflexivo, editoriais, comentarios e cartas ao editor.

A partir do problema de pesquisa foram selecionados artigos publicados em
periddicos nacionais e internacionais escolhidos a partir de levantamento realizado
por meios dos descritores na biblioteca virtual SCIELO (Scientific Eletronic Library
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Online), nos bancos de dados de periédicos eletrbnicos LILACS (Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude) e NCBI (Centro Nacional de Informacdes
sobre Biotecnologia).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

BASES DE DADOS UTILIZADAS

=) &)
| !

!

877 1.321 142

ESTUDOS SELECIONADOS PARA LEITURA DE TITULOS E RESUMOS

EXCLUIDOS POR NAO SE ENQUADRAR HNO TEMA PROPOSTO
150 200 4z

ARTIGOS COMPLETOS PARA LEITURA

EXCLUIDDS POR NAD RESPONDEREM A PROPOSTA DO TRABALHO
145 159 4

ESTUDOS INCLUIDOS MA ANALISE QUANTITATIVA

Figura 1: Fluxograma que apresenta o processo de selecéo das publicacdes, Teresina, Brasil,
2019.

Fonte: Fluxograma elaborado pelos autores.

A insuficiéncia renal cronica € um grande problema de saude publica em
progresso mundial. Possui prevaléncia de em torno 10% da populacédo. Em paises
de baixa renda apresenta uma ascensao e nas populagdes que possuem um risco
maior de desenvolver a insuficiéncia renal crénica, supera 50% (AIMAR et al, 2017).
Geralmente essa condicéo apresenta-se de forma assintomatica e o diagnoéstico pode
ser realizado através da associacado de algumas manifestagcdes como, por exemplo,
perda de peso, fadiga, aumento da pressao arterial, aumento da producao urinaria,
entre outros (SOTO-ANARI et al, 2018).
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Nefropatias séo consideradas uma das alteragdes ndo transmissiveis com maior
impacto na populacéo, afetando pessoas independentemente da idade, sexo ou
etnia. Os problemas renais possuem a caracteristica de serem doencas silenciosas,
assim como o diabetes, obesidade e hipertensao arterial. Em termos de morbidade
e mortalidade, as doencas renais atualmente vém aumentando significativamente no
mundo (PARRA; HERNANDEZ, 2018).

Estudos mostram que a falta de controle da presséo arterial, o abuso de
anti-inflamatérios e analgésicos, doencas como diabetes, hipertenséo arterial,
tabagismo, obesidade e entre outros sdo os principais fatores de risco associados ao
desenvolvimento progressivo da IRC. (FUKUSHIMA; COSTA; ORLANDI, 2018).

Aocorréncia de lesdes renais provocadas pelo uso de AINEs n&o € muito comum,
especialmente em individuos que né&o apresentam doencas crOnicas e que nao
fazem uso constante e em altas doses desses farmacos. Pacientes que apresentam
algumas comorbidades e que sao idosas, quando em uso de AINEs, impedem que os
rins realizem o seu mecanismo de compensacéo, consequentemente levando a uma
leséao renal (LUCAS et al, 2018).

Os anti-inflamatérios nao esteroidais (AINEs) apesar de sua eficacia comprovada
podem apresentar inumeros efeitos adversos a saude dos pacientes que utilizam
esse farmaco frequentemente, como por exemplo, aumento da presséo arterial, leséo
renal e alteracéo da funcao renal, diminuicdo da TFG e insuficiéncia cardiaca. Um
grande problema é a facilidade no acesso a esses medicamentos, pois nao € exigida
a comprovacao da necessidade do paciente através da receita, aumentando ainda
mais a frequéncia em que os pacientes estao expostos a esse farmaco (ROSHI et al,
2017).

As drogas AINEs em pacientes jovens, sem problemas renais e sem doencas
cronicas como hipertensdo e diabetes geralmente ndo apresentam grandes riscos
de efeitos adversos e lesdes renais. Porém, o efeito desses farmacos costuma ser
dose-dependente e em consequéncia disso é importante que haja cautela no uso
constante, devido a grandes chances de toxicidade e morbidade. Estudos mostram
gue a classe desses farmacos afeta de forma direta a fungdo dos rins, por causa da
inibicdo da sintese das prostaglandinas, podendo levar desde alterag¢des leves até a
IRC (LUCAS et al, 2018).

41 CONCLUSAO

A Insuficiéncia Renal Crénica é uma patologia considerada assintomatica e
em razdo disso o paciente descobre a doengca em estagios avancados. Estudos
comprovam que as drogas AINEs quando usadas em grandes quantidades e por um
longo periodo podem levar a diversas alteracdes, em especial, a IRC. O descontrole
do uso dessas drogas possivelmente é uma das maiores causas no desenvolvimento
de IRC. E preciso que se realizem medidas para racionalizar o uso dessas drogas
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e que seja realizado pelos profissionais de saude, formas de conscientizacdo da
populacédo para que seja possivel informar os provaveis danos causados por esses
farmacos.
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