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APRESENTAÇÃO

A coleção “Prevenção e Promoção de Saúde” é uma obra composta de onze  
volumes que apresenta de forma multidisciplinar artigos e trabalhos desenvolvidos em 
todo o território nacional estruturados de forma a oferecer ao leitor conhecimentos nos 
diversos campos da prevenção como educação, epidemiologia e novas tecnologias, 
assim como no aspecto da promoção à saúde girando em torno da saúde física e 
mental, das pesquisas básicas e das áreas fundamentais da promoção tais como a 
medicina, enfermagem dentre outras. 

Este volume torna-se especial por agregar diversos e distintos trabalhos que 
abordam uma linha de interesse de diversas subáreas da saúde que é a oncologia. 

Câncer é o nome dado a um conjunto de mais de 100 doenças que tem em 
comum o crescimento desordenado de células, que invadem tecidos e órgãos. Pela 
velocidade rápida com que estas células se dividem elas se tornam agressivas e 
incontroláveis podendo se espalhar para outras regiões do corpo. Assim os diferentes 
tipos de câncer correspondem aos vários tipos de células do corpo. O interesse por 
essa enfermidade se estende desde os níveis moleculares e informacionais das 
células até às alterações fisiológicas e características clínicas do paciente. 

Deste modo, a coleção “Prevenção e Promoção de Saúde”  apresenta uma teoria 
bem fundamentada seja nas revisões, estudos de caso ou nos resultados práticos 
obtidos pelos pesquisadores, técnicos, docentes e discentes que desenvolveram 
seus trabalhos aqui apresentados. Ressaltamos mais uma vez o quão importante 
é a divulgação científica para o avanço da educação, e a Atena Editora torna esse 
processo acessível oferecendo uma plataforma consolidada e confiável para que 
diversos pesquisadores exponham e divulguem seus resultados. 

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A infecção por 
papilomavírus humano (HPV) é conhecida por 
ser uma das infecções genitais mais prevalente 
no mundo e é causa essencial para ocorrência 
do câncer do colo do útero. A presente pesquisa 
teve como objetivo descrever a importância 
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da vacinação contra o vírus HPV e sua relação com o câncer do colo do útero. 
Metodologia: O presente estudo trata-se do tipo revisão de literatura. Utilizou-se as 
bases de dados Scielo, ScienceDirect e PubMed com o recorte temporal de 2012 
a 2018. Com os descritores utilizados de modo associado e isolados foram “HPV”; 
“VACINA” e “CÂNCER DO COLO DO ÚTERO”, em inglês e português. Resultados 
e Discussão: Dentro dessas buscas foram encontrados 554 artigos, porém, após 
a exclusão de achados duplicados, indisponíveis na integra e incompletos. Ao final 
das análises, 6 artigos foram incluídos na revisão. A terapêutica atual baseia-se 
fundamentalmente na eliminação das lesões clínicas utilizando agentes químicos, 
físicos e imunomoduladores. O HPV é reconhecido como um dos agentes que leva 
ao câncer de colo de útero, além disso tem sido associado a vários outros tipos de 
câncer. Conclusões: Como mostra descrito ao longo da presente pesquisa, o HPV é 
um vírus de alta relevância, por apresentar níveis epidemiológicos elevado em todo 
mundo, além de provocar diversas complicações, como o câncer do colo do útero. A 
evidência científica disponível atualmente confirma que a vacina contra o HPV é eficaz 
na prevenção de lesões precursoras do câncer de colo do útero.
PALAVRAS-CHAVE: “HPV”; “VACINA” e “CÂNCER DO COLO DO ÚTERO”.

IMPORTANCE OF VACCINATION AGAINST THE VIRUS HPV AND ITS 

RELATIONSHIP WITH THE CANCER OF THE CERVIX OF THE UTERUS

ABSTRACT: Introduction: The infection by human papilloma virus (HPV) is known for 
being one of the most prevalent genital infections in the world and is essential cause 
for the occurrence of cancer of the cervix of the uterus. This study aimed to describe 
the importance of vaccination against the virus HPV and its relationship with the cancer 
of the cervix of the uterus. Methodology: The present study it is of type A review of the 
literature. We used the databases PubMed and Scielo, ScienceDirect with temporal 
clipping from 2012 to 2018. With the descriptors used so associated and isolates were 
"HPV"; "vaccine" and " cancer of the cervix of the uterus ", in English and Portuguese. 
Results and Discussion: Within these searches were found 554 articles, however, after 
the exclusion of duplicate findings, unavailable in integra and incomplete. At the end of 
the analyzes, 6 articles were included in the review. The current therapy is based primarily 
on the elimination of clinical lesions using chemical, physical and immunomodulators. 
HPV is recognized as one of the agents that leads to cervical cancer, in addition has been 
associated with several other types of cancer. Conclusions: As described throughout 
this study, the HPV is a virus of high relevance, by presenting epidemiological levels 
high throughout the world, in addition to cause several complications, such as cancer 
of the cervix of the uterus. The scientific evidence currently available confirms that the 
HPV vaccine is effective in the prevention of precursor lesions of cervical cancer of the 
uterus.
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1 | 	INTRODUÇÃO

A infecção por papilomavírus humano (HPV) é conhecida por ser uma das 
infecções genitais mais prevalente no mundo e é causa essencial para ocorrência 
do câncer do colo do útero. Estima-se que cerca de 15.590 mulheres adoeçam 
anualmente em território brasileiro, com taxa de incidência bruta de 15,33/100 mil, 
o que torna a prevenção e o controle do câncer do colo do útero prioridades nos 
pactos de gestão da saúde voltados para a saúde da mulher (AYRES et al., 2017).

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), é detectado cerca de 
500 mil novos casos de câncer do colo do útero anualmente. Aproximadamente 
70% destes novos casos são observados em países subdesenvolvidos ou em 
desenvolvimento, onde 231 mil mulheres acabarão evoluindo para o quadro de 
óbito em decorrência de câncer do colo do útero invasivo. Mulheres com mais de 
50 anos de idade predispõem elevadas chances de serem portadoras do vírus, e 
dessa forma possibilitar o desenvolvimento de uma neoplasia relacionada ao HPV. 
Somado a isso, dados mostram que após os 56 anos, as mulheres apresentam maior 
predisposição para desenvolver lesões de alto risco (NIC 3), quando comparadas 
às mais jovens (ZARDO et al., 2014).

Um assunto bastante discutido sobre o HPV é a aceitabilidade das vacinas. 
A imunização antes da exposição ao HPV resulta em proteção durável tanto para 
ambos os sexos. Essa recomendação, porém, não é sempre bem recebida e 
compreendida em vários países, tanto pelos pais quanto pelos médicos pediatras. 
Além disso a vacina para o público adulto enfrenta alguns obstáculos, duvido o alto 
custo para o público em locais onde não é assistênciada pelo sistema público de 
saúde (OSIS; DUARTE; SOUSA, 2014).

A presente pesquisa teve como objetivo descrever a importância da vacinação 
contra o vírus HPV e sua relação com o câncer do colo do útero.

2 | 	METODOLOGIA

O presente estudo tratara-se de uma pesquisa exploratória do tipo revisão de 
literatura. A pesquisa exploratória visa a proporcionar ao pesquisador uma maior 
familiaridade com o problema em estudo. Este tipo de pesquisa tem como meta 
tornar um problema complexo mais explícito ou mesmo construir hipóteses mais 
adequadas.

A realização das buscas consistiram entre Maio a julho de 2019, utilizou-se as 
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bases de dados Scielo, ScienceDirect e PubMed com o recorte temporal de 2012 
a 2019, onde ocorreu uma seleção criteriosa no que diz respeito a obras utilizadas 
para o desenvolvimento desta revisão. os descritores foram utilizados de modo 
associado e isolados previamente descrito no DeCS: “HPV”; “VACINA” e “CÂNCER 
DO COLO DO ÚTERO”, em inglês e português.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Dentro dessas buscas foram encontrados 554 artigos, porém, após a exclusão 
de achados duplicados, indisponíveis na integra e incompletos, restringiram-se a 
38 obras, desses, foram lidos individualmente por três pesquisadores, na presença 
de discordâncias entre estes, um quarto pesquisador era consultado para opinar 
quanto à inclusão ou não do artigo. Ao fi nal das análises, 6 artigos foram incluídos 
na revisão, onde possuíam os descritores inclusos no tema e/ou resumo e foram 
incluídos porque melhor se enquadraram no objetivo proposto. A tabela 1 relata os 
nomes dos autores, nome do artigo, objetivos e conclusões.
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Tabela 1: Descrição dos artigos 
Fonte: Autores

A infecção pelo HPV é tida na atualidade como a infecção sexualmente 
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transmissível com maior prevalência em todo o mundialmente. O HPV está 
associado ao câncer do colo do útero, um importante problema de saúde pública, 
que depois do câncer de mama, é um dos principais responsáveis pelas mortes do 
sexo feminino (ZARDO et al., 2014).

Os níveis de conhecimento sobre o HPV ainda são considerados baixos em 
diversas populações do mundo, em particular quanto a sua relação com resultados 
alterados de citologia oncológica, com câncer do colo do útero e com verrugas 
genitais. Os estudos existentes sobre HPV no Brasil foram realizados com pequenas 
amostras e apontaram que a maior parte das mulheres e dos homens tem pouco 
conhecimento sobre esse vírus (OSIS; DUARTE; SOUSA, 2014).

A terapêutica atual baseia-se fundamentalmente na eliminação das lesões 
clínicas utilizando agentes químicos, físicos e imunomoduladores. Além disso, 
são propostas as vacinas profiláticas, onde tem o intuito da redução e prevenção 
substancial das verrugas genitais, da neoplasia intra-epitelial cervical (NIC) e do 
câncer cervical, sobretudo em indivíduos não expostos aos vírus (FIGUEIRÊDO et 
al., 2015).

A vacina atua promovendo a resposta humoral, baseada no contato com 
"partículas semelhantes ao vírus" conhecida também como virus-like particles (VLP), 
onde consiste em uma morfologia semelhante ao vírus sem, contudo, abranger o 
DNA viral, responsável pelos danos da infecção por esse agente. O capsídeo do 
HPV é conhecido por conter duas proteínas, a L1 e a L2. A atuação dessas proteínas 
produz os VLP, que são a principal fonte de antígenos empregadas em ensaios 
clínicos para o desenvolvimento de vacinas profiláticas. Esses anticorpos induzidos 
pela vacina são liberados na mucosa genital, impedindo o quadro infeccioso 
precocemente (ZARDO et al., 2014).

Na vacina contém partes de estruturas dos quatro sorotipos (6,11,16 e 18) onde 
são associados aos tumores cervicais e desenvolvida pela metodologia conhecida 
como Vírus Like Particle ou VLP, que consiste em partículas similar ao vírus, porém 
que não possuem o DNA viral, ou qualquer outro produto biológico vivo, somente 
as proteínas estruturais L1 e L2 do capsídeo viral que possuem epítopos tipo-
específicos e altamente imunogênicos, sendo assim, não são infectantes. A vacina 
é desenvolvida a partir da técnica do DNA recombinante, produzida em culturas de 
leveduras do tipo Saccharomyces cervisae e estimula a produção de elevados títulos 
de anticorpos contra os sorotipos presentes nela (NUNES; ARRUDA; PEREIRA, 
2015).

O HPV é reconhecido como um dos agentes que leva ao câncer de colo de 
útero, além disso tem sido associado a vários outros tipos de câncer. Pesquisas 
realizadas com mulheres em território brasileiro apontam elevada prevalência de 
HPV, mesmo entre mulheres assintomáticas. Porém, poucos estudos, realizados 



 
Prevenção e Promoção de Saúde 8 Capítulo 14 130

com pequenas amostras, indicam que a maior parte das mulheres e dos homens 
indicam ter escasso conhecimento sobre o HPV e suas consequências, onde resulta 
na dificuldade de medidas preventivas. Adicionalmente, as vacinas contra esse vírus 
estão disponíveis no Brasil há poucos anos e, até então, somente no setor privado 
de saúde (OSIS; DUARTE; SOUSA, 2014).

É devidamente aceito que a vacinação contra o HPV representa uma nova 
perspectiva na redução da incidência e mortalidade do câncer do colo do útero. A 
vacina bivalente Cervarix® (GlaxoSmithKline) é receitada para mulheres entre 10 
a 25 anos, enquanto a quadrivalente Gardasil® (Merck), desde 2006, tem seu uso 
aplicado para mulheres de 9 a 26 anos, onde desde 2009 passou a ser licenciada 
também para prevenção de verrugas em homens de 9 a 16 anos (CDC, 2012). Ambas 
as vacinas são indicadas no combate contra o HPV 16 e 18, associados com 70% 
dos casos de câncer do colo do útero e 40% dos carcinomas da vulva. Entretanto, 
a vacina quadrivalente também é indicad contra os HPVs 6 e 11, relacionados com 
90% das verrugas anogenitais (FIGUEIRÊDO et al., 2015).

O câncer do colo do útero esta entre os tipos de cânceres mais evitáveis. Uma 
estratégia abrangente baseada na vacinação contra o HPV e o rastreio baseado no 
HPV demonstrou ser eficaz em termos de custos em quase todos os países. Porém, 
o progresso em direção a prevenção é muitas vezes frustrante, com escasso acesso 
à vacina e uso limitado de rastreio do câncer do colo do útero, particularmente nos 
países menos desenvolvidos (GUAN et al., 2012).

O câncer de colo de útero é o terceiro tipo de câncer mais comum entre as 
mulheres. Todo ano cerca de 530 mil novos casos são diagnosticados mundialmente, 
dos quais mais de 50% resulta em óbito. Esse tipo de câncer é conhecido pelo 
desenvolvimento desordenado do epitélio que reveste o órgão, o que compromete 
o tecido subjacente, podendo invadir órgãos e estruturas adjacentes ou à distância 
(NEVES et al., 2016). Quase metade dos casos é diagnosticada em mulheres com 
menos de 50 anos e mais de dois terços são diagnosticados em países menos 
desenvolvidos. A maioria do câncer do colo do útero ocorre na Ásia do Sudeste 
(com uma carga especialmente grande na Índia), na América Latina e na África 
subsaariana (GUAN et al., 2012).

A transformação celular oncogênica do colo uterino ocorre a partir da integração 
do genoma do HPV aos cromossomos e em consequência, levando assim a um 
desequilíbrio da expressão das proteínas E6 e E7 que agem na manipulação dos 
reguladores do ciclo celular, provocando consequentimente mutação cromossômica 
com modificações funcionais da pró-oncogênese e do gene onco-supressor, levando 
à diminuição da apoptose e morte celular (NUNES; ARRUDA; PEREIRA, 2015).
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4 | 	CONCLUSÕES

Como mostra descrito ao longo da presente pesquisa, o HPV é um vírus de alta 
relevância, por apresentar níveis epidemiológicos elevado em todo mundo, além 
de provocar diversas complicações, como o câncer do colo do útero. A evidência 
científica disponível atualmente confirma que a vacina contra o HPV é eficaz na 
prevenção de lesões precursoras do câncer de colo do útero.
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