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APRESENTAÇÃO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no 
avanço e melhoria de atendimento na população. Dentro do campo interdisciplinar, 
encontramos o setor saúde, este que é composto por diversos profissionais que 
trabalham arduamente para a melhoria dos serviços de saúde, contribuindo na prática 
clínica e científica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento 
científico e relatar experiências são estratégias para o aprimoramento do avanço da 
humanidade.

Sendo assim, nesta coletânea “Atenção Interdisciplinar em Saúde”, o leitor terá a 
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de caráter nacional e internacionais 
sobre saúde, produzidos em língua portuguesa, inglesa e espanhola,  divididos em 
quatro volumes. 

Destaca-se que o volume I e II tem-se predominantemente pesquisas de revisão 
de bibliográfica, literatura, integrativa, sistemática e estudo de caso. Já o volume III 
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos 
trazem uma ampla visão de diferentes assuntos que transversalizam a saúde.

Acredita-se que o leitor após a leitura desta coletânea estará preparado para 
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/científico no setor saúde. Por fim, 
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexão sobre as temáticas 
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: Durante o ciclo gestacional ocorre várias alterações fisiológicas, 
proporcionando assim uma adaptação para a gestante e o feto. Essas modificações 
hemodinâmica, hormonais e biomecânica do corpo ocorre a partir do primeiro trimestre 
gestacional até o final do ciclo. A prática de exercício físico, entre eles o pilates na 
gestação vem sendo cada vez mais incentivada e recomendada visando a promoção 
a saúde. Porém, ainda se necessita que esses benefícios possam chegar em uma 
maior quantidade de mulheres possíveis. A presente pesquisa objetivou analisar a 
respeito da eficácia do método de pilates durante a gestação.O estudo foi realizado 
através de pesquisa de artigos científicos nos bancos de dados Scielo, Bireme e Lilacs, 
além de inclusão de trabalho de conclusão de curso, teses e dissertações, publicadas 
em repositórios. Utilizaram-se as palavras-chave: Pilates; Gestantes; Fisioterapia e 
Tratamento, no recorte temporal entre 2010 a 2018, que estavam dentro dos critérios 
de inclusão previamente verificadas no Descritores em Ciência da Saúde (DECS), em 
inglês e português, sendo que utilizou-se palavras isoladas e agrupadas. A amostra 
inicial das quais passaram por critério de inclusão consistia de 3.960.175 estudos No 
total foram encontrados 1.433.920 em português e 2.526.255 em inglês. Na plataforma 
BIREME obteve o maior número de artigos com 3.804.158 estudos. Das palavras-
chave a Tratamento/ Treatment foi relacionada 3.807.986 vezes. Depois de aplicados 
do critério de exclusão foram selecionados 9 artigos que melhor enquadravam-se na 
temática proposta. O exercício por meio de método de pilates é de fácil adaptação 
para gestantes, sendo aplicado de acordo com as necessidades especificas. Entre os 
maiores benefícios do método desenvolvido por Joseph Pilates encontra-se: o aumento 
da força, maior controle muscular, integra corpo e mente, melhora da capacidade 
respiratória, aumento da energia, maior flexibilidade, entre outros.
PALAVRAS-CHAVE: Pilates; Gestantes; Fisioterapia e Tratamento.

EFFECT OF THE PILATES METHOD DURING THE GESTATIONAL PERIOD

ABSTRACT: During the gestational cycle occurs several physiological changes, thus 
providing an adaptation for the pregnant woman and the fetus. These hemodynamic 
changes, hormonal and biomechanics of the body occurs from the first trimester of 
pregnancy until the end of the cycle. The practice of physical exercise, among them 
the pilates in pregnancy is increasingly being encouraged and recommended aiming 
at health promotion. However, even if you need that these benefits can reach a greater 
number of women as possible. The present study aimed to analyze the effectiveness 
of the method of Pilates during pregnancy.The study was conducted through research 
of scientific articles in the databases Scielo, Bireme and Lilacs, as well as inclusion of 
course completion work, theses and dissertations, published in repositories. We used 
the keywords: Pilates; Pregnant Women; Physiotherapy and treatment, in temporal 
clipping between 2010 to 2018, which were within the inclusion criteria previously 
verified in the Health Science Descriptors (DECS), in English and Portuguese, being 
that it was used isolated words and grouped together. The initial sample of which 
passed by inclusion criteria consisted of 3,960,175 studies in total were found 1,433,920 
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2,526,255 in Portuguese and in English. The platform BIREME obtained the largest 
number of articles with 3,804,158 studies. The keywords to Treatment/ Treatment was 
related 3,807,986 times. Once applied the exclusion criterion 9 were selected articles 
that best framed in the thematic proposal. The exercise by means of pilates method 
is easy adaptation for pregnant women, being applied in accordance with the specific 
needs. Among the major benefits of the method developed by Joseph Pilates is: the 
increase in strength, greater muscular control, integrating body and mind, improves the 
respiratory capacity, increased energy, increased flexibility, among others.
KEYWORDS: Pilates; Pregnant Women; Physiotherapy and treatment.

1 |  INTRODUÇÃO

Durante o ciclo gestacional ocorrem várias alterações fisiológicas, proporcionando 
assim uma adaptação para a gestante e o feto (KROETZ, 20I8). A prática de exercício 
físico na gestação vem sendo cada vez mais incentivada e recomendada visando a 
promoção a saúde. Porém, ainda se necessita que esses benefícios possam chegar 
em uma maior quantidade de mulheres possíveis. Sabendo disso Comunello (2011) 
afirma que a fisioterapia preventiva concomitante ao uso do método pilates durante a 
gestação, e após ela, ajuda efetivamente na manutenção e correção postural.

Devido ao compartilhamento do peso na região plantar dos pés, oscilação 
anteroposterior do corpo é frequente, que a grávida faça adaptação postural com o 
levantamento da cabeça ativa a hiperextensão da coluna cervical e lombar e exacerba 
a extensão de joelhos e tornozelos para obter controle postural fazendo assim uma 
marcha anserina (MOREIRA et al., 2011). 

Os praticantes do Pilates aumentaram aproximadamente de 2,4 milhões em 
2015 para 9,5 milhões em 2017 nos Estados Unidos, o presidente da PHYSIO 
PILATES EQUIPAMENTOS, relata que o treinamento do Método pilates nos Estados 
Unidos cresceu 602% entre 2010 e 2017. O método pilates pode ser introduzido no 
pré-natal, trabalho de parto, parto e puerpério pois apresenta vários recursos como a 
cinesioterapia, alongamento e a respiração, o que se pressupõe melhorar a postura, o 
condicionamento físico, mental e emocional da gestante. Os benefícios que o método 
proporciona são inúmeros, pois são realizados movimentos suaves e adequado para 
cada gestante de acordo com suas limitações (CORREA; MOREIRA; GARCEZ, 2018; 
MACEDO et al.,2017).

A presente pesquisa objetivou analisar a respeito da eficácia do método de 
pilates durante a gestação. Conhecendo as técnicas do pilates mais utilizadas, além 
de apontar à importância do tratamento à base do pilates em gestantes.

2 |  METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo de revisão bibliográfica com método 
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qualitativo, com caráter descritivo.
O estudo foi realizado através de pesquisa de artigos científicos nos bancos de 

dados Scielo, Bireme e Lilacs, além de inclusão de trabalho de conclusão de curso, 
teses e dissertações, publicadas em repositórios. Utilizou-se as palavras-chave: 
Pilates; Gestantes; Fisioterapia e Tratamento, previamente verificadas no Descritores 
em Ciência da Saúde (DECS), em inglês e português, sendo que utilizou-se palavras 
isoladas e agrupadas.

A coleta de dados foi realizada a partir de análise de uma lista de referências de 
artigos científicos, onde foram selecionados trabalhos publicados no recorte temporal 
entre 2010 a 2018, que estavam dentro dos critérios de inclusão. Na qual foram 
escolhidos a partir da temática do projeto de pesquisa, bem como o objetivo geral e 
específico, onde as palavras-chave selecionadas conduziram essa pesquisa.

Foram incluídos no estudo artigos que abordaram em sua temática a utilização 
do método de pilates durante a gestação, publicados em português e inglês. Foram 
excluídos do projeto, estudos que relataram algo que não se encaixou nesses 
parâmetros, aplicação de pilates em não gestantes, artigos com data inferior a 2010, 
anais de congresso, artigos duplicados e indisponíveis na integra, assim como artigos 
de revisão bibliográfica.

Após a seleção de dados das fontes já citadas, as análises, interpretações e 
organizações dos resultados aconteceram na forma de gráficos e tabelas utilizando 
a Microsoft Excel. Os artigos foram analisados, selecionados por similaridade de 
informação, visando uma melhor argumentação dos resultados e discussões.

3 |  RESULTADO E DISCUSSÃO

Foram pesquisadas fontes distintas sobre os benefícios uso do método pilates 
em gestantes, utilizando os descritores já listados em português e inglês, sendo 
encontrado artigos científicos a respeito do tema. A amostra inicial das quais passaram 
por critério de inclusão consistia de 3.960.175.

No total foram encontrados 1.433.920 em português e 2.526.255 em inglês. Na 
plataforma BIREME obteve o maior número de artigos com 3.804.158 estudos. Das 
palavras-chave a Tratamento / Treatment foi relacionada 3.807.986 vezes.

Foram removidos 3.884.244 estudos indisponíveis na integra, 72.907 artigos 
duplicados, restando apenas 3.024, foram selecionados somente aqueles que 
continham alguma palavra chave no título, totalizando 416 artigos selecionados, 
procedeu-se a leitura de títulos e resumos, quando excluídos 374 por apresentar 
metodologia frágeis (relatos de caso, anais de eventos, incompletos, dentre outos). Dos 
42 restantes, foram lidos na integra pelos pesquisadores, após uma segunda leitura 
realizada pelos 2 autores foram selecionados 9 artigos que melhor enquadravam-se 
na temática proposta como esta representado na figura 1.
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Figura 1: Fluxograma dos critérios de inclusão e exclusão dos estudos encontrados.
Fonte: Autores, 2018

Das 9 referências selecionadas,3 eram pertencentes ao idioma inglês e 6 em 
português. As publicações apresentaram em comum o uso do método de pilates como 
tratamento/ ou benefício.

O período gestacional é considerado como um conjunto complexo de mudanças 
e adaptações que ocorre no corpo feminino desde a fertilização até o nascimento do 
bebê. Durante esse período o corpo como um todo passa por diversas alterações 
tanto hormonais como também sociais, envolvendo toda a parte biológica/psicológica. 
Podendo haver algum tipo de desconforto musculoesquelético em virtude do peso a 
mais que tem que carregar. Além do desconforto tem as mudanças na postura, no 
emocional, psicológico, social dentre outras (NASCIMENTO; MEJIA, 2016; ARRUDA, 
2014).

A partir do século XXI, o método pilates tem sido um método sutilmente 
modifi cado por novas compreensões do corpo humano ou infl uenciadas por um dos 
muitos novos estilos de movimento, se tornando um método infi nitamente adaptável 
às carências e anseios de cada indivíduo. Hoje há diferentes grupos que se favorecem 
deste método, como por exemplo, as gestantes. Davim (2017) concorda com esses 
autores, pois em seu trabalho, relata que o Método Pilates (MP) tem uma importância 
signifi cativa no trabalho de concentração, força postural e qualidade dos movimentos 
sem sobrecarregar as articulações das gestantes. Além deajudar nas dores lombares, 
ombros e tensão no pescoço.

Em estudo realizado por Costa et al. (2018) onde compararam a percepção da 
qualidade de vida em idosas praticantes e não praticantes do método Pilates. Pode- 
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se observar que o grupo das idosas praticantes do Método Pilates apresentou os 
maiores escores na maioria dos domínios de qualidade de vida para a faixa etária de 
70 a 74,9 anos. Estes resultados sugerem que o Método Pilates é uma importante 
prática, para uma percepção positiva de qualidade de vida em qualquer faixa etária.

O treinamento com os exercícios criado por Joseph Pilates eleva a resistência à 
pressão e o número de contrações rápidas dos músculos do assoalho pélvico. Sousa 
et al. (2017) afirmam no resultado de seu estudo que o uso terapêutico de Pilates 
pode tratar ou prevenir distúrbios do assoalho pélvico, especialmente em períodos 
em que estes músculos são mais necessários, como gravidez, parto vaginal ou na 
velhice.

Em estudo realizado por Kroetz (2015) afirma que de modo geral, o método 
Pilates tem como benefícios: aumento da força, maior controle muscular, integra corpo 
e mente, melhora da capacidade respiratória, aumento da energia, maior flexibilidade, 
harmonia dos movimentos, alonga, tonifica e define a musculatura, melhora do 
condicionamento físico e mental, correção da postura, maior consciência corporal, 
reestruturação corporal, aumento do equilíbrio e coordenação, prevenção de lesões, 
aumento da auto-estima, alivio do estresse e das dores musculares. Corrobora então 
com Mares et al. (2012) que relatam: o pilates tem como benefício o equilíbrio corporal 
(físico e mental), contribuindo, assim, nas prevenções osteomioarticulares do corpo 
humano e acima de tudo, contribui para uma melhor qualidade de vida.

Miranda (2016) teve como objetivo em seu estudo analisar a importância da 
aplicabilidade do método Pilates no terceiro trimestre gestacional, demonstrando seus 
efeitos em relação às alterações posturais e musculares e do assoalho pélvico. Onde 
pode concluir que a aplicação do método Pilates proporciona melhor qualidade de vida 
para a gestante. Assim foi verificado que além de exercitar o corpo de forma eficaz, 
diminui as algias posturais, atua sobre as disfunções do assoalho pélvico ajudando 
no fortalecimento favorecendo no parto normal e contribuindo na recuperação do 
pós- parto.

Concordando com o que citado no parágrafo anterior, Burg (2016) relata que o 
Método Pilates, proporciona conforto, visto que seus exercícios são de baixo impacto 
e não ocasionando sobrecarga nas articulações das gestantes. Esse método beneficia 
o padrão respiratório, a consciência corporal e a postura. Com uma postura correta, o 
indivíduo consegue minimizar as outras compensações gerando um maior bem-estar, 
melhorando o sono, além de propiciar mais energia para as atividades do dia-a-dia.

4 |  CONCLUSÃO

O exercício por meio de método de pilates é de fácil adaptação para gestantes, 
sendo aplicado de acordo com as necessidades especificas. Entre os maiores 
benefícios do método desenvolvido por Joseph Pilates encontra-se: o aumento 
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da força, maior controle muscular, integra corpo e mente, melhora da capacidade 
respiratória, aumento da energia, maior flexibilidade, harmonia dos movimentos, 
alonga, tonifica e define a musculatura, melhora do condicionamento físico e mental, 
correção da postura, aumento do equilíbrio e coordenação, prevenção de lesões, 
alivio do estresse, além de atuar no tratamento de dores musculares, contribuindo 
assim, para uma melhor qualidade de vida da gestante.

Mesmo com todas essas vantagens na escolha desta modalidade, o profissional 
deve estar capacitado para lidar com esse público, para aproveitar os benefícios do 
método sem expor a gestante ao risco. O fisioterapeuta atua de maneira eficiente 
nessa fase, onde trabalha avaliando, orientando e proporcionando qualidade de vida 
as gestantes e propiciando possibilidade de um melhor parto e pós-parto.
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