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APRESENTACAO

A colecédo “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ tem como foco central a
apresentacao e discusséao cientifica, construida a partir da publicacdo de producéo
cientifica relevante, abordando tematicas contemporaneas e que, por iSso mesmo,
demanda uma atencéo de todos os profissionais de saude, e especificamente aqueles
ligados aos exercicios fisicos, esportes e atividades fisicas orientadas.

A producgéo teorica, construida com base na experiéncia praticas do autores,
compde os capitulos da obra e abordam tematicas diversificadas, que vao desde
a performance e alto rendimento, até as questdes relacionados a aprendizagem e
desenvolvimento motor de criancas e jovens com e sem deficiéncias, passando pelos
esteroides anabolizantes, modalidades diferenciadas de treinamento, diferentes
modalidades esportivas, politicas publicas e mais uma série de assuntos de altissima
relevancia e que fazem parte do cotidiano de todos os profissionais que lidam com o
movimento humano nas sua multiplas dimensdes.

Porém, se por um lado a obra apresenta uma diversidade tematica de alta
variabilidade, por outro podemos afirmar com assertividade que ha em todas elas,
um eixo norteador e um elemento comum: as pessoas € a melhoria da qualidade de
suas vidas.

Seja na dimenséo esportiva, nos niveis de iniciacdo ou alto rendimento, ou seja
no desenvolvimento psicomotor e na melhoria das condi¢des de vida, independente de
género, idade, ou mesmo localizacéo fisica, o fato concreto é que o diferencial desta
obra, como ndo poderia deixar de ser, & a preocupacédo com a dimensdo humana
e suas praticas fisico-esportiva-educativas, dado que nelas é que o ser humano
humaniza-se e melhora sua condic&o de vida.

Com isso, seja na abordagem e discussao de politicas publicas, ou na falta
delas, seja pela obrigacao de inclusao dos excluidos do direito de ter uma vida melhor,
a obra se propde a contribuir com discussdes pertinentes, atuais, instigadoras e,
porque né&o dizer, provocativas em relacdo a um o que podemos fazer para que a
sociedade brasileira alcance niveis melhores em suas condi¢des de vida por meio da
pratica de exercicios fisicos, esportes, lazer ativo ou mesmo na dimenséo escolar,
onde mais do que aprender conteludos se aprendem valores e principios que ecoam
ao longo da vida.

Dentre estes valores, e certamente esta & a crenca dos autores que nos
apresentam suas producdes nesta obra, é possivel construir um habito da busca
constante por um estilo de vida saudavel, ativo e positivo, e € exatamente com isso
que “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ pretende contribuir teoricamente com as
publicacbes que a compdem.

Na missao de oferecer uma plataforma que propicie a divulgacdo cientifica,
a editora Atena nos presenteia com mais uma producédo capaz de oferecer acesso
a elaboracao tedrica baseada em experiéncias praticas de seus autores, criando



com isso condigcbes, sobretudo aos académicos (estudantes) que a consomem,
de capacitacdo continuada e empodeiramento (empowerment) das suas carreiras
profissionais criando, com isso, condicbes para uma entendimento sofisticado e, por
conseguinte, a capacidade de posicionamentos e futuras prescricdes e orientagoes
mais consistentes e assertivas.

Em sintese, é exatamente nesse contexto que, cumprindo sua misséo, se insere
e faz sentido a publicacao deste livro pela Atena Editora. Fornecer subsidios capazes
de favorecer a construcéo de conhecimento a partir das interfaces de saberes de
diferentes autores, com foco na andlise pessoal critica, com vistas a sofisticacéo
progressivamente vez maior na construcao de carreiras com qualidade e diferenciadas.

Desejamos a todos, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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PROJETO APABB- UFRN

RESUMO: A sindrome de Down (SD), causada
pela esta
associada a mudancas na anatomia corporal

trissomia do cromossomo 21,

e no desenvolvimento cognitivo, acarretando
padrbes de movimentos peculiares. Além
disso, o controle corporal e a competéncia
perceptivo-motora tendem a ser atrasados
quando comparados a adolescentes sem a
sindrome. Nossa proposta metodologica é de
carater quanti-qualitativo. O publico-alvo se
caracteriza por 26 participantes de ambos os
sexos, com deficiéncia intelectual, em idade
entre 18 e 50 anos; e o grupo de pais e mées é
constituido de 30 pessoas, de ambos 0s sexos,
com idade aproximadamente entre 50 e 70
anos. Como ferramenta para realizacdo desta
pesquisa, foram utilizados relatorios parciais
que corroboram com 0s objetivos no que se
refere as avaliagbes qualitativas do projeto.
Diante do exposto, destacamos a relagéo
da area ou do dominio pratico que tem como
cerne a autogestao principalmente ao que se
refere aos cuidados pessoais e organizacoes
de tarefa. Nesse sentido, quanto aos cuidados
pessoais, a organizacao de tarefas e as relacoes
interpessoais, podemos verificar um aumento
significativo em relacdo as atividades da vida
diaria (AVDs), como também em relacédo ao
desempenho fisico, desempenho emocional e
saude mental. Esses dados possibilitam afirmar
que o projeto APABB-UFRN colabora para uma
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melhoria na qualidade de vida dos participantes.
PALAVRAS-CHAVE: Deficiéncia intelectual. Projeto esportivo. Qualidade de vida.

CONTRIBUTIONS OF A SPORTIVE PROJECT FOR PEOPLE WITH
INTELLECTUAL DISABILITIES: APABB-UFRN PROJECT

ABSTRACT: Down syndrome (DS), caused by chromosome 21 trisomy, is associated
with changes in body anatomy and cognitive development, leading to peculiar patterns
of movement, as well as body control and perceptual-motor competence tend to be
delayed when compared To adolescents without the syndrome. Our methodological
proposal is quantitative-qualitative. The target audience is characterized by: 26
participants of both sexes, with intellectual disability in age between 18 and 50 years
and the group of fathers and mothers consisting of 30 people, of both sexes, aged
approximately between 50 and 70 years. As a tool to carry out this research, we used
partial reports that corroborate with the objectives regarding the qualitative evaluations
of the project. In view of the above, we highlight the relation of the area or practical
domain which has as its core self-management, mainly to personal care and task
organizations. In this sense, regarding the personal care of task organization and
interpersonal relationships, we can see a significant increase in relation to daily life
activities (ADLs), as well as in relation to physical performance, emotional performance
and mental health. These data make it possible to state that the APABB-UFRN project
collaborated to improve the participants' quality of life.

KEYWORDS: Intellectual disability, sports project, quality of life.

11 INTRODUCAO

Existem varios termos para definir a pessoa com deficiéncia, os quais estéao
impregnados de atitudes que a sociedade politica e epistemologicamente demonstra
diante dessas pessoas (DIEHI, 2008). Apesar de existir um grande numero de
informacgdes vinculadas nos meios de comunicacgao, legislagdo, acbes e movimentos
sociais, como também em publicacbes académicas, € comum encontrarmos situacdes
de discriminacdo, preconceito e desconforto envolvendo pessoas com deficiéncia
(SILVA; JUNIOR; ARAUJO, 2008).

As pessoas com deficiéncia apresentam, em carater permanente ou temporario,
algum tipo de deficiéncia fisica, sensorial, cognitiva, multiplas condutas tipicas
ou outras habilidades, necessitando, por isso, de recursos especializados para
desenvolver mais permanentemente o seu potencial e/ou superar ou minimizar suas
dificuldades (GORLA; CAMPANA; OLIVEIRA, 2009).

Muitos foram os termos utilizados para designar as pessoas com deficiéncia
intelectual ao longo da histéria, entre eles, “idiota”, mongoloide, retardado mental
e deficiente mental sdo os termos mais conhecidos no contexto brasileiro. Esses
termos tém sido evitados por seu carater discriminatorio, por isso 0 uso da expressao
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“deficiéncia intelectual” tem sido indicado (ALMEIDA; BARBOSA, 2014).

Na trissomia do cromossomo 21, as pessoas com SD apresentam em todas
as suas células 47 cromossomos e nao 46; o cromossomo extra esta no par 21
do grupo G. Aproximadamente 92% das pessoas com SD tém essa anormalidade
cromossdmica, e as translocagdes sao responsaveis por cerca de 5% dos casos de
SD. Destes, 45% sao herdados. No mosaicismo, algumas células exibem cari6tipos
normais, com 46 cromossomos, enquanto outras células exibem cari6tipos com 47
cromossomos devido a trissomia do cromossomo 21 (SILVA et al., 2009).

As pessoas com SD apresentam diversas alteracdes cerebrais que influenciam
o desenvolvimento e aprendizagem, pois esses individuos possuem um déficit
significativo na memoria de curto prazo, o que torna seu aprendizado mais lento
(BORSSATTI et al., 2013).

A sindrome de Down esta associada a mudancgas na anatomia corporal e no
desenvolvimento cognitivo, acarretando padrées de movimentos peculiares. Além
disso, o controle corporal e a competéncia perceptivo-motora tendem a ser atrasados
guando comparados a adolescentes sem a sindrome (CHIVIACOWSKY; MACHADO;
MARQUES, 2012).

O projeto APABB-UFRN foi criado, pois se entende que a rotina da familia de
pessoas com deficiéncia modifica com frequentes visitas ao médico, hospitalizacéo e
medicacgdes, atingindo, assim, todas as pessoas que convivem com 0s participantes
(SOUZA; BERTONI, 2016). Portanto, acreditamos que, como elencamos nos objetivos
gerais (ministrar oficinas sistematicas de praticas corporais funcionais para os pais
e maes dos jovens e adultos com deficiéncia envolvidos no projeto), o feedback dos
responsaveis torna-se imprescindivel para o processo continuo de avaliacdo dos
resultados.

1.1 Recomendacoes

O Colégio Americano de Medicina do Esporte inclui em suas recomendacdes o
trabalho envolvendo habilidades como coordenacéo, equilibrio, agilidade, velocidade,
propriocepcao, forca, resisténcia e flexibilidade. Essa metodologia pode ser indicada
para pessoas normais, sedentarias, atletas e grupos especiais (GIL; NOVAES, 2014).

A natacao é considerada um dos esportes mais indicados para individuos com
algumadeficiéncia, isso se deve aos beneficios e as facilidades que sédo proporcionadas
pela execu¢cdo de movimento com o corpo imerso na agua. Dentre as capacidades,
desenvolve-se a coordenacéo, condicionamento aerdbio, reduz-se a espasticidade e
diminui-se a fadiga quando comparada a outras atividades (TSUTSUMI et al., 2004).

A especificidade da natacéo tem caracteristicas relacionadas a trés constantes,
que séo o equilibrio, propulsdo e a respiracdo presentes em toda a pratica, seja
na natacdo elementar utilitdria, na esportiva formal ou competitiva (BURKHARDT;
ESCOBAR, 1988). Exercicios na agua melhoram a reabilitacdo porque diminuem o
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estresse nos joelhos, melhoram a circulagdo e facilitam a movimentacao que ocorre
na agua (TOVIN et al., 1994).

Em uma revisdo sistematica, Modesto e Greguot (2014) apontaram que os
estudos sugerem que programas de treinamento resistido podem ser benéficos para
pessoas com SD. Apesar de existir um consenso na literatura de que as atividades
fisicas de carater aerdbio promovam maiores beneficios, os programas de treinamento
com pesos também demonstram resultados positivos, isso porque em geral os
protocolos de treinamento mais utilizados para pessoas com SD nao diferem das
recomendacdes para populacdo em geral sem deficiéncia sugerida pelo American
College of Sports Medicine (MODESTO; GREGUOT, 2014).

1.2 Beneficios

Uma das habilidades fisicas mais importantes, o controle postural é a habilidade
de manter o equilibrio estatico e dindmico, modificando ou recuperando o centro de
massa corporal sobre a base de sustentacdao, bem como a probabilidade de controlar
a posicao do corpo no espaco (LEITE et al., 2009).

Para Kraemer e Tairova (2008), equilibrar-se pode ser para muitos uma tarefa
simples, contudo é exigida uma série de informacbes que permitam que sejam
realizados ajustes necessarios para o controle do equilibrio. Isso porque, quando
os sistemas responsaveis por fornecer informagcdes do meio para o individuo séo
incapazes de identificar de forma eficaz as reais condi¢cdes de pratica, o controle
postural torna-se bastante comprometido. Embora a coordenacgao postural aconteca
rapidamente, por meio de respostas automaticas, ela é significativamente influenciada
por experiéncias prévias praticas, instrucédo e periodos de treinamento.

O sistema sensoério-motor caracteriza-se pelas integragdes sensoriais e motoras
entre as estruturas envolvidas na manutencéo da integridade das articulagdes que
ocorrem durante os movimentos corporais, bem como nas manutencdes de postura.
E o responsavel por nossa orientacdo no espago, como também nos possibilita
compreender e ajustar o corpo para um perfeito equilibrio, alcancando uma postura
neutra, ou seja, o melhor posicionamento de acomodacéo de sobrecarga pelo nosso
sistema musculoesquelético. As informacdes sobre o estado das estruturas articulares
definem a propriocep¢ao a qual pode ser dividida em cinestesia e senso de posicao
articular (GIL; NOVAES, 2014).

A manutencdo do equilibrio em qualquer postura requer do corpo humano
receber informacgdes sobre a sua posicdo no espaco e no ambiente. Tais informacdes
sado recebidas pelo corpo por meio do sistema neural, que integra a informacéao
sensorial para perceber a posicao e 0 movimento do corpo no espaco, € o sistema
musculoesquelético produz forcas para controlar a posi¢ao do corpo, conhecido como
sistema de controle postural (CHZ et al., 2009).

Os musculos principais para realizagdo da marcha (quadriceps, tibial anterior,
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gluiteo médio e isquiotibiais) apresentam enfraquecimento nos individuos com
sindrome de Down (SD), sendo esse um fator importante para que esses individuos
realizem compensacdes, como a perda da velocidade, da amplitude de movimento,
gueda passiva do pé, atraso no balancgo inicial e inclinacdo do tronco, durante a
deambulacgao. O déficit de equilibrio e proprioceptivo também contribui para alteracoes
na marcha e do individuo de estabelecer conhecimento da posi¢céao do joelho, quadril
e tornozelo (BORSSATTI et al., 2013).

A intervencéo motora tem a finalidade de reduzir as alteragbes advindas do
disturbio neurolégico, tendo em vista a possibilidade de exploracdo da plasticidade do
SNC a partir das interveng¢des (PACHECO et al., 2014).

1.3 Projeto APABB- UFRN

Desde o ano de 2013, desenvolvemos um trabalho em parceria com a APABB
do Rio Grande do Norte, porém esse trabalho era desenvolvido com os pais e maes
que levavam seus filhos para os atendimentos na sede da instituicdo na cidade de
Natal-RN.

A partir desse contato, foi possivel conhecer a realidade dos jovens e adultos
com deficiéncia que la sédo atendidos. Considerando esse contexto, propomos junta a
direcédo da APABB, uma proposta de praticas corporais para os jovens e adultos com
deficiéncia que tivessem liberagcdo médica para as vivéncias dessas praticas, como
também praticas corporais funcionais para 0s seus responsaveis (maes e pais). Com
isso, os alunos de graduacéo em Educacéo Fisica da UNIVERSIDADE FEDERAL DO
RIO GRANDE DO NORTE, tanto de licenciatura, quanto de bacharelado, tém acesso
a construcao e intervencao de propostas de praticas corporais as quais tenham
a perspectiva inclusiva. Optamos por trabalhar com o atletismo, a musculagéo, o
funcional e a natacéo.

Ja os alunos do mestrado em Educacgéo Fisica e do Mestrado em Educacéo da
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO NORTE séao responsaveis pela
avaliacao funcional e antropométrica dos participantes do projeto, como também do
acompanhamento avaliativo deles. NOs, coordenadores e professores vinculados as
disciplinas de Atividade Fisica para Grupos Especiais, Psicomotricidade e Educacao
Fisica Inclusiva, temos nesse projeto um vasto campo de investigacéo cientifica e
pratica para nossos alunos.

2| MATERIAL E METODOS

Nossa proposta metodolégica é de carater quanti-qualitativo. O publico-alvo se
caracteriza por 26 participantes de ambos os sexos, com deficiéncia intelectual, em
idade entre 18 e 50 anos; e 0 grupo de pais e maes é constituido de 30 pessoas, de
ambos os sexos, com idade aproximadamente entre 50 e 70 anos. Esse projeto foi
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aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO NORTE (UFRN), pelo protocolo 45188715.3.0000.5537.

Os encontros sao estipulados em duas vezes por semana, com carga horaria
total de duas horas, utilizando dois laboratoérios, o ginasio multifuncional e a pista de
atletismo do Departamento de Educacao Fisica/UFRN e o parque aquatico de nossa
instituicao.

As atividades em execucéo para o grupo de jovens e adultos com deficiéncia

*  nos encontros que ocorrem na terca-feira, do horario das 08h0OOmin as
09h00min: atletismo e funcional, local: pista de atletismo e sala de ginastica,
vale ressaltar que as atividades se alternam, ou seja, em uma terca-feira a
pista é utilizada e na terga-feira seguinte o saldo de ginastica é utilizado;

* nos encontros que ocorrem na quinta-feira, do horario das 08h00Omin as
09h00min: musculagao e natagao, local: academia de musculagao e piscina.

As atividades em execucao para o grupo de pais e maes dos jovens e adultos com
deficiéncia ocorrem na terca-feira, das 08h00min as 09h00min, ginastica funcional,
local: Laboratério de Praticas Corporais e Ludicidade.

2.1 Objetivos gerais

Ministrar oficinas sistematicas de praticas corporais funcionais para os pais
e maes dos jovens e adultos com deficiéncia envolvidos no projeto;

+ Executar as avaliagOes iniciais e finais das pessoas envolvidas no projeto;

Ministrar oficina sobre deficiéncia e praticas corporais inclusivas no meio
liquido;

+ Organizar a construcéo de artigos cientificos sobre os resultados parciais e
finais do projeto;

« Produzir os relatérios parciais e finais do projeto;

« Coordenar o projeto, organizando e dirigindo reunides e processo sistemati-
co avaliativo Durante todo o periodo vigente do projeto;

« Organizar e coordenar a equipe responsavel pelas avaliagdes dos partici-
pantes do projeto.

2.2 Descricao das atividades desenvolvidas

« Aulas de praticas corporais funcionais;

- Execucgdo de avaliacédo diagnostica dos sujeitos envolvidos no projeto, as-
sim como a avaliacéo final deles pos-intervencéo de seis meses apoés a

avaliagdo diagnostica;
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+ Ministrar oficina sobre praticas corporais inclusivas no meio liquido;

« Organizar grupos de estudos e producéo de artigos com os resultados par-
ciais e finais do projeto;

+ Relatérios parcial e final do projeto;
« Coordenacao do projeto;

+ Avaliacao dos participantes do projeto.

2.3 Instrumento para pesquisa

Como ferramenta para realizacdo desta pesquisa, foram utilizados relatérios
parciais que corroboram com o0s objetivos no que se refere as avaliagdes qualitativas
do projeto. A criagdo desse instrumento foi motivada por ser totalmente acessivel
e de facil aplicacdao com pais e responsaveis. Para o relatério foi pedido aos pais e
responsaveis que relatassem as mudangas no comportamento e nas atividades da
vida diaria (AVDs).

2.4 Construcao dos dados

As construcbes dos dados foram feitas a partir dos relatérios recebidos nas
semanas subsequentes as atividades, fato que pbde interferir nas percepcdes dos
pais e responsaveis, contudo semanalmente incentivavamos que registrassem
diariamente quaisquer mudancgas no cotidiano dos participantes, como também das
impressodes do seu dia a dia.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as possibilidades de avaliagéo do projeto, ressaltamos a importancia do
feedback dos pais e responsaveis, por isso 0 acompanhamento das atividades de vida
diaria (AVDs) torna-se bastante valioso, o qual foi mensurado a partir dos relatorios
entregues aos professores responsaveis pelo projeto, assim como a resposta nos
dias das atividades prescritas.

Almeida e Barbosa (2014) reportam que a bibliografia especializada classifica
os diferentes niveis de deficiéncia intelectual (Dl) a partir de um enfoque estritamente
médico, reduzindo-a a caracteristicas intrinsecas, sem enfatizar os sistemas de apoio
necessarios para o desenvolvimento, como sugerido pelo sistema multidimensional
da American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD).
Ainda sobre o carater médico utilizado para classificar a (DI), Almeida e Barbosa
(2014) dizem que a presenca de prejuizos significativos, ou seja, que acometem
perdas expressivas no dia a dia, ocorre em trés areas ou dominios: conceitual, que
inclui linguagem, leitura, escrita, matematica, raciocinio, conhecimento e memoria;
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social, que engloba a empatia, o julgamento social, as habilidades de comunicacéao
interpessoal, a capacidade de fazer e manter amizades; e pratico, que tem como cerne
a autogestdo em areas como cuidados pessoais, responsabilidades no trabalho, uso
de dinheiro, recreacéo e organizacao de tarefas escolares e do trabalho.

O suporte social recebido pelos responsaveis e pelos profissionais de saude
torna-se de fundamental importancia para o bem-estar dos participantes, pois colabora
amenizando o estresse dos responsaveis, possibilitando uma maior conscientizagéao
do problema do participante e consequentemente uma vinculagao mais adequada com
o seu filho, fato que, de certa forma, melhora a qualidade de vida dos responsaveis
e tem influencia direta na relacdo cuidador e pessoa com deficiéncia (SOUZA;
BERTONI, 2016).

Atualmente existe elevado interesse da comunidade cientifica e dos profissionais
de saude em conhecer o impacto das doencgas cronicas na qualidade de vida das
pessoas com deficiéncia e de seus familiares. Diante do exposto, destacamos a
relacdo da area ou dominio pratico que tem como cerne a autogestao, principalmente
no que se refere aos cuidados pessoais e organizagdes de tarefa. Dentro dessa
perspectiva, abordaremos alguns relatos que corroboram com a ideia de que projetos
esportivos melhoram a qualidade de vida de seus participantes, sejam eles as pessoas
com deficiéncia, sejam seus responsaveis.

Figura 01: Relatério do responsavel.

Na figura 01, temos o relato de uma méae que reporta que a participacéo do
seu filho no projeto melhorou suas relagcdes interpessoais, bem como estimulou uma
rotina, pois estd sempre atento as tarefas necessarias para participar do projeto,
fato que corrobora com Lovorato e Mél (2017), quando dizem que a inclusdo deve
contribuir para o desenvolvimento de competéncias interpessoais e de cidadania que
facilitem a integracdo na vida social, cultural, profissional e pessoal, de forma geral
da pessoa com deficiéncia.
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Figura 02: Relatorio do responsavel.

Figura 03: Relatorio do responsavel.

Nas figuras 02 e 03, nota-se que as atividades promoveram melhoras fisiolégicas
— como no sono — de comportamento — como no humor — e também no tocante a
autoestima, contudo observamos que os responsaveis apontam fatos de seu préprio
interesse. Acerca disso, Souza e Bertoni (2016) perceberam que uma das reflexdes
atuais aponta para a necessidade de a familia e de a sociedade construirem um novo
conhecimento sobre a pessoa com deficiéncia.

A Educacéo Fisica, por meio da utilizacdo de atividades fisicas, jogos recreativos
e esportivos, contribui significativamente na formagéo do individuo, ancorando-se em
bases cientificas do conhecimento biolégico, pedagogico e psicoldgico para atingir seus
objetivos (SILVA; FERREIRA, 2001). Ressaltamos as modificagdes sob a 6tica dos
comportamentos, tendo em vista que pessoas com SD nao apresentam dificuldades
para executar atividades antigas. Contudo, quando é necessario construir uma nova
conduta que exija coordenacdo e uma nova sequéncia de atos, eles demonstram
dificuldade por causa de alteracdes no cerebelo (BORSSATTI et al., 2013).
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41 CONCLUSAO

Esta pesquisa teve como objetivo analisar as implicagdes do projeto APABB-
UFRN na vida dos pais de pessoas com deficiéncia intelectual, bem como verificar se
houve melhora no aspecto do dominio pratico dos participantes do projeto.

Nesse sentido, quanto aos cuidados pessoais, a organizacao de tarefas e as
relacdes interpessoais, podemos verificar um aumento significativo na autogestao
e na qualidade de execucédo em relagdo as atividades da vida diaria (AVDs), como
também em relacdo ao desempenho fisico, desempenho emocional e saude mental.
Esses dados possibilitam afirmar que o projeto APABB- UFRN colaborou para uma
melhoria na qualidade de vida dos participantes.

Contudo, dentre as limitacbes do estudo, apontamos o tempo de intervencgao,
pois estamos analisando os resultados iniciais do ano letivo, fato que necessita de um
periodo maior de tempo para elucida¢cées mais consistentes acerca dos resultados.

Portanto, podemos afirmar que o projeto tem implicagcdes significativas na vida
dos participantes da pesquisa do projeto, além de promover melhoras na saude e na
qualidade de vida dos participantes.
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