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APRESENTAGAO

A obra “Nutricdo e Promocdo de Saude” é apresentada em 23 capitulos
elaborados através de publicacdes da Atena Editora. Esta obra aborda assuntos da
nutricdo em areas distintas, permeando desde aspectos nutricionais da saude até
a analise de produtos. Dessa forma, oferece ao leitor uma visdo ampla dos novos
conhecimentos cientificos acerca de diversos temas.

Anutricdo e apromoc¢édode saude no Brasilvém se destacando exponencialmente
nos ultimos anos. E embora em rota de crescimento exponencial, devido a sua
abrangéncia, ha uma infinidade de pesquisas que podem ser realizadas no tocante
da nutricdo. Dentre estes diversos temas, as pesquisas com foco em doencgas podem
ter grande impacto social, assim como, pesquisas de comportamento alimentar e
as de questdes higiénico-sanitarias. Além das areas citadas, os estudos voltados
para a alimentacdo na pratica de esportes e as analises e fabricagdo de produtos
destinado ao consumo humano, possuem grande relevancia. Por isso, os trabalhos
aqui abordados detém grande valor para a ciéncia.

Os novos artigos apresentados nesta obra abordam inumeros temas que dizem
respeito a nutricdo, e sé foram possiveis gracas aos esfor¢cos assiduos dos autores
destes inestimaveis trabalhos junto aos esforcos da Atena Editora, que reconhece
a importancia da divulgacédo cientifica e oferece uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Esperamos que a leitura desta obra seja capaz de sanar suas duvidas a luz de
novos conhecimentos e propiciar a base intelectual ideal para que se desenvolva
novas propostas para esta area em ascensao.

Flavio Ferreira Silva
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CAPITULO 15

CLASSIFICACAO QUANTO AO ATENDIMENTO DAS
BOAS PRATICAS EM UNIDADES DE ALIMENTACAO E
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RESUMO: O programa de alimentagéo escolar
foi criado para atender as necessidades
nutricionais dos alunos, assegurando que 0s
géneros alimenticios produzidos e 0s processos
produtivos sejam consistentes e tenham seus
procedimentos controlados para assegurar
a qualidade em normas alimentares. Neste
contexto, o presente estudo teve como objetivo
classificar as unidades de alimentacao escolar
quanto ao atendimento das boas praticas,
baseado nas legislagdes pertinentes. Trata-se
de um estudo do tipo descritivo, observacional,
com abordagem quantitativa de delineamento
transversal. Realizado: em duas instituicoes
escolares, nas quais foram analisadas mediante
aplicacéo de checklist e classificadas de acordo
com o percentual de adequacgao estabelecidos
na Portarian®31/2005. Os resultados mostraram
que a escola (A) obteve melhor resultado
de conformidades classificando-se no grupo
2 e a instituicdo escolar B no grupo 3. Desta
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forma, foi possivel concluir que as instituicoes
escolares necessitam de medidas corretivas,
visando reduzir os riscos a saude das criancas,
garantindo uma alimentagdo segura e de
qualidade do ponto de vista higiénico-sanitario.
PALAVRAS- CHAVE: Boas praticas, escolas,
riscos, saude

CLASSIFICATION AS REGARDS THE
ATTENDANCE OF THE GOOD PRACTICES
IN UNITS OF FOOD AND SCHOOL
NUTRITION

ABSTRACT: The school
is designed to meet the nutritional needs of

feeding program

students, ensuring that the foodstuffs produced
and the production processes are consistent
and have their procedures controlled to ensure
the quality of food standards. In this context,
the objective of this study was to classify
school feeding units in accordance with good
practices, based on pertinent legislation. This
is a descriptive, observational study with a
quantitative approach of cross-sectional design.
Realized: in two school institutions, in which
they were analyzed by applying a checklist
and classified according to the percentage of
adequacy established in Portaria n° 31/2005.
The results showed that the school (A) obtained
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a better result of conformities being classified in group 2 and the school institution B
in group 3. In this way, it was possible to conclude that the school institutions need
corrective measures, in order to reduce the health risks of children, ensuring safe and
quality food from a hygienic-sanitary point of view.

KEYWORDS: Good practices, schools, risks, health.

11 INTRODUCAO

Para combater a fome, varios programas associados a alimentacédo foram
desenvolvidos visando a melhoria na distribuicdo dos alimentos, enfatizando a
erradicacédo da pobreza e garantindo a alimentagcédo como um direito de todos e dever
do Estado (KOPRUSZYNSKI; COSTA, 2016). Sendo assim, foi criado o Programa
Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), o programa de alimentacdo mais antigo
em atividade no Brasil, que tem por objetivo ofertar alimentos que atendam as
necessidades nutricionais dos alunos de escolas da rede publica durante sua
estadia em sala de aula, além de garantir um alimento seguro e de qualidade do
ponto de vista higiénico-sanitario (STEDEFELDT et al., 2013).

A alimentacdo escolar atende a um numero expressivo de criancas em
diferentes faixas etarias nas escolas e creches, e essas fazem parte de um grupo
mais suscetivel as Doencas Transmitidas por Alimentos (DTA), por apresentarem
um sistema imunol6gico mais vulneravel. Portanto, é fundamental ter um rigoroso
controle das condi¢des higiénico-sanitarias nas Unidades de Alimentacéo e Nutricéo
Escolar (UANE), a fim de garantir alimentos seguros para os estudantes (ABADIA
et al., 2017).

Dessa forma, as creches e escolas oferecem um maior risco de contaminacao,
por apresentarem precarias condi¢cdes sanitarias no ambiente de manipulagéo,
além das refei¢cdes escolares serem produzidas com muita antecedéncia e serem
expostas a temperatura ambiente até o momento da distribuicdo, favorecendo
assim, a proliferacdo dos microrganismos causadores de DTA (VASCONCELOS;
TANCREDI; MARIN, 2013).

Neste contexto, as DTA sdo um problema de saude publica ocorrido com
frequéncia, quando s&o ingeridos agua ou alimentos contaminados por agentes
etiolégicos patogénicos, principalmente as bactérias (FERRAZ et al., 2015). Os
diversos fatores de riscos que contribuem para a ocorréncia dessas doencas estao
relacionados ao ambiente de servigo de alimentacéo, que sédo estes: falta de higiene
pessoal, higienizacédo inadequada das superficies ou equipamentos, contaminag¢ao
de alimentos preparados com ingredientes contaminados (contaminag¢do cruzada)
e inadequado controle de temperatura (TRINDADE et al., 2014).

De acordo com o Ministério da Saude, através da Secretaria de Vigilancia
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Sanitaria (SVS), entre os anos 2000 e 2016, foram notificados 12.062 casos de
surtos alimentares no Brasil. Sendo que 8,6% desses casos ocorreram em creches/
escolas, fazendo essas ocuparem o quinto lugar de maior incidéncia de surtos
alimentares.

Para fornecer um alimento seguro e livre de contaminacgao, a adesao as Boas
Praticas de Manipulacdao (BPM) nos servigcos de alimentacéo e nutricdo escolar se
faz necessaria, visto que a contaminacéo dos alimentos geralmente é proveniente
das praticas inadequadas dos manipuladores e das péssimas condicdes fisicas do
ambiente escolar (FAGUNDES et al., 2016). Sendo assim, a falta de capacitacao
profissionalizante do manipulador na producéo alimentar reflete na higiene pessoal
e nos procedimentos realizados na higienizacdo dos equipamentos e utensilios
(SIQUEIRA; COSTA, 2013).

Segundo a resolugdo RDC N° 216 de 15 de setembro de 2004 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), as Boas Praticas (BP) sdo procedimentos
padronizados estabelecidos para servicos de alimentacéo, que tém por finalidade
assegurar a qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos.

Como observado em alguns estudos, devido as precérias condi¢des higiénico-
sanitarias das cozinhas escolares e as praticas incorretas do manipulador, a
pesquisa teve o objetivo de classificar as UANE quanto ao atendimento das boas
praticas, baseado nas legisla¢des pertinentes.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, observacional, com abordagem
qguantitativa de delineamento transversal. Realizada no més de outubro de 2018 em
duas instituicdes escolares, sendo que uma delas é uma Associagao Beneficente de
direito privado sem fins lucrativos, localizada na periferia de Fortaleza, denominada
escola (A) e a outra é uma escola estadual localizada no Centro de Acarape,
denominada escola (B).

Foram utilizados, como critérios de incluséo, instituicbes de facil acesso
e beneficiadas pelo PNAE, que atuam na producdo da merenda escolar. Foram
excluidas da pesquisa escolas de ensino privado. Os dados foram coletados pelas
pesquisadoras no més de outubro, em dois dias aleatdrios, no periodo manha
e tarde, sendo utilizadas técnicas de observacédo, estruturadas a partir de um
checklist adaptado, baseando-se na lista de verificacdo da Secretaria de Educacgao
do Municipio de Fortaleza e na lista de verificacdo elaborada por Stedefeldt et al.
(2013) para avaliar as BP escolares.

Foram avaliados nas UANE, cinco blocos de perguntas, totalizando 42
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itens inerentes a: manipuladores; cozinha e area de preparo; equipamentos de
conservacao; recebimento; e armazenamento de géneros.

As instituicbes foram analisadas e classificadas em grupos de acordo com
0s percentuais de adequacéo estabelecidos na Portaria n° 31 de 28 de marco de
2005. A unidade que obtiver o resultado de atendimento dos itens entre (76 a 100%)
estara no grupo 1, de (51 a 75%) grupo 2 e (0 a 50%) grupo 3. Os dados foram
tabulados no programa excel® versdo 2010 e apresentados na forma de graficos.

As pesquisadoras tiveram participacdo voluntaria dos responsaveis que
assinaram otermo de anuéncia para a utilizacao das informag¢des do estabelecimento,
confirmando ter pleno conhecimento sobre os objetivos do estudo. Os nomes das
instituic6es foram preservados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na analise das BP nas unidades escolares, observou-se que a escola (A)
apresentou 69% de conformidade dos itens avaliados, sendo classificada no grupo
2. Entretanto, a escola (B) apresentou 50% de conformidades sendo classificada no
grupo 3. De acordo com as informacgdes coletadas, foi possivel observar (gréafico 1),
gue a escola (B) obteve um maior percentual de inadequacao (50%) em relagcao a
escola (A) que apresentou (31%).

NZo conformidades e conformidades (%)

80% 69%
60% 50% 50%
40% 31%
20%
0%
Escola A Escola B
B Conformidades Ndo Conformidades

Grafico 1: Percentual de ndo-conformidades e conformidades das escolas analisadas.
Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A média absoluta de inadequacéo foi de (40,5%) entre as escolas analisadas.
Resultado diferente foi encontrado no estudo realizado por Batista et al. (2017), no
qual avaliaram as BPM em quatro escolas publicas em Sergipe, as porcentagens
de inadequacéo encontradas foram maiores do que o presente estudo, a média do
percentual total de inadequacéao entre as escolas foi de (73,25%), sendo (64%) o

menor percentual.
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Por outro lado, a média de conformidades entre as unidades escolares
analisadas neste estudo foi de (59,5%), enquadrando-se no grupo 2. Assim,
corrobora o estudo feito por Batista e Vergara (2017), que obtiveram como média
de percentual 55,3 % de adequacéo ao avaliarem o risco sanitario de 101 UANE
localizadas em Maracanau, CE.

O grafico 2 mostra que a escola (B) obteve os menores resultados de
conformidades nos blocos referentes a: “cozinha e area de preparo”, “equipamentos
de conservagao” e “armazenamento de géneros”, sendo estes, respectivamente:
(43,75%), (33,33%) e (40%).

Conformidades (%)

120.00% 100%:100%
100.00% o 67% 70%
B0.00% 66.67°,68.75%
60.00% a7 40%
40.00% 33.33°
20.00% I I
0.00% .
& P @ ® &
\‘PQP ;53;} a{*‘“ é.p&a ﬁ.‘-v:-‘('P
d’i‘& P & 3 Gaﬂ‘ &
< Dﬂ"i’\ <,r¢:§\ 'Q'a '?‘@
M Escola "A" Escola "B"

Graéfico 2: Percentual de conformidades por blocos.
Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Avaliando os itens propostos no checklist aplicado nas UANE, foi possivel
verificar que as instituicbes apresentaram resultados iguais em dois blocos:
“manipuladores” e “recebimento de géneros”, sendo estes: (66,67%) e (100%),
respectivamente.

De acordo com a média geral do percentual de adequacao das escolas, foi
possivel verificar que trés das categorias avaliadas, foram classificadas no grupo
2, incluindo “manipuladores” (66,67%), seguido de “cozinha e area de preparo”
(58,75%); e “armazenamento de géneros” (55%). Apenas a categoria “recebimento
de géneros” foi classificada no grupo 1 com o percentual de adequacgéo (100%),
e a categoria “equipamentos de conservacao” (41,7%) foi classificada no grupo 3.

Um dos primeiros itens observados foi a categoria “manipuladores”, no qual
nao apresentou um maior percentual de adequacéo de conformidades nas escolas
devido ao uso de adornos, como brincos e anéis, além de uniformes e calcados
inadequados. Resultado semelhante foi encontrado no estudo realizado por Nunes
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et al. (2017), em que avaliaram as BP de 13 escolas municipais de um municipio
do Vale do Taquari, Rio Grande do Sul, no qual obtiveram o resultado de 71,78%
de conformidade nesta categoria. Lopes et al. (2015), também observaram em
seu estudo, que 65,5% dos manipuladores das 29 escolas avaliadas no municipio
de Bayeux, PB, utilizavam adornos e 96,6% utilizavam cal¢cados abertos e néao
os antiderrapantes, que séo préprios para 0 uso na cozinha. Vila et al. (2014)
identificaram um percentual menor de adequacéao na mesma categoria ao avaliarem
o servigco de alimentacao de seis escolas publicas de Itaqui, RS, através da Portaria
n°®78/2009, onde verificaram alguns habitos inadequados dos manipuladores, como:
tossir, falar, assobiar, conversar, espirrar e comer durante o preparo das refeicoes.

No bloco cozinha e area de preparo uma das nao-conformidades apresentadas
nas UANE, foi a presenca de objetos em desuso e utensilios de material inadequado
(equipamentos danificados, panelas amassadas e utensilios de madeira). As
mesmas ndo-conformidades foram encontradas no estudo de Sao José e Pinheiro
-Sant’Ana (2008), em que avaliaram uma unidade escolar em Florestal, MG.

A presenca de objetos em desuso, podem aumentar o risco de contaminacao,
devido ao desgaste do material, assim permitindo o acumulo de residuos alimentares.
Situacdes semelhantes foram encontradas no estudo realizado por Silva et al.
(2015), que além dos objetos em desuso, observaram nos lavatérios a auséncia
de sabonete liquido inodoro antisséptico ou sabonete liquido inodoro e produto
antisséptico, e papel toalha nao-reciclaveis.

Segundo a RDC n° 216/2004, os ralos quando presentes, devem ser sifonados
e as grelhas devem possuir dispositivos que permitam seu fechamento. Na escola
(A) a cozinha era desprovida de ralo e na escola (B) o ralo ndo possuia nenhum
dos critérios estabelecidos pela legislacdo, sendo um dos possiveis motivos para o
aparecimento de vetores e pragas urbanas, além da presenca de coletores de lixo
e materiais em desuso na area de manipulacao. Cardoso et al. (2010) observaram
que 46% das 235 escolas avaliadas em Salvador, BA, foram encontrados insetos
e vestigios deles durante a manipulacédo dos alimentos. Outro estudo realizado
por Cardoso et al. (2005), identificaram que 13 das 20 cantinas avaliadas em uma
Universidade de Bahia, havia a presenca de vetores urbanos.

O bloco equipamentos de conservagdo teve a menor média no percentual
de adequacéao (41,7%). Um dos itens da categoria foi avaliar se os equipamentos
atendiam a demanda das escolas, entretanto em nenhuma das instituicbes esse
item apresentou conformidade, sendo que muitos alimentos que deveriam estar
sob refrigeracdo estragaram por encontrarem-se em temperatura ambiente, assim
confirmou o estudo de Silva et al. (2012), em que 77% dos itens avaliados no
bloco de equipamentos, revelaram que as instituicOes escolares analisadas tinha
quantidade insuficiente de equipamentos para a demanda no trabalho.
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Tanto na escola (A) quanto na escola (B) foi identificado que no interior dos
freezers encontravam-se alimentos armazenados de forma inadequada, um dos
fatores que contribuem para a contaminacdo cruzada. Entretanto, a categoria
recebimento de géneros, foi a Unica que atingiu o percentual maximo de adequacgao
(100%) nas duas escolas.

E por ultimo, no bloco armazenamento de géneros, foi observado que nas duas
escolas o numero de prateleiras no estoque era insuficiente, consequentemente,

alguns géneros encontravam-se no chao, fa.

41 CONCLUSAO

Mediante os resultados, verificou-se que parte expressiva dos blocos avaliados
na escola (B), foram classificados no grupo 3 e a escola (A) foi categorizada no grupo
2, 0 que aponta para a necessidade de adequacgdes nos servicos para melhorar a
seguranca dos alimentos fornecidos pelo PNAE.

Nesse sentido, pode-se dizer que parte dos resultados insatisfatérios obtidos
nesta pesquisa, é decorrente do baixo investimento de recursos financeiros nos
servicos de alimentacdo escolar. Sendo assim, o estudo indica que medidas de
intervencao, como realizar treinamento de boas praticas de manipulagao, reduziriam
significativamente o risco sanitario encontrado nas instituicbes escolares, assim
promovendo e assegurando a qualidade do servigco prestado, visando proteger a
saude dos estudantes, fornecendo um alimento seguro e de qualidade do ponto de
vista higiénico- sanitario.

Dessa forma, conclui-se que a producao de refeicbes nas escolas avaliadas
ndo atende a requisitos normativos da legislacéo vigente.
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