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APRESENTACAO

O e-book “A Educacdo no Ambito do Politico e de suas Tramas” foi pensado de
modo que pudesse reunir pesquisas sobre educacao de diversas partes do Brasil.
Fazendo um apanhado de discussdes atualizadas e apresentando um conjunto
de resultados e experiéncias inovadoras, visando contribuir com a educacéo,
sobretudo, no ambito politico e suas tramas.

Sao 122 artigos divididos em 4 Volumes sendo que, neste Volume 2, os temas
selecionados foram Educacéao e Inclusdo Escolar e Social, Arte e Cultura, Saude e
Educacédo. Sao 31 artigos que chamam para um dialogo provocante e construtivo.
O indice € um convite a leitura.

No Volume 1, os artigos foram reunidos em torno de tematicas voltadas
para Educacéao Infantil, Ensino Médio, Educacdo Superior e Ambiente Virtual de
Aprendizagem, totalizando 33 textos inéditos.

No Volume 3, sdo 18 artigos em torno da tematica Interdisciplinaridade e 11
artigos relatando propostas e experiéncias sobre Administracdao Escolar.

Fechando esta edicdo, no Volume 4 trazemos 29 artigos divididos entre
as tematicas da Formacao Continuada, Formacao para a Cidadania, Formacéao
Docente e Leitura e Educacéo.

Sejam bem-vindos ao e-book “A Educacédo no Ambito do Politico e de suas

Tramas”.

Willian Douglas Guilherme
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RESUMO: Este
caracteristicas sociodemograficas e os habitos

trabalho apresenta as

alimentares de uma amostra de moradores de
uma comunidade de baixa renda. Foi aplicado
um questionario semi estruturado em 24 familias
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e as informacdes foram tratadas a partir do
aplicativo SPSS-20 e pela Analise de Conteudo.
Emergiram cinco categorias: Representacéo
social de alimentagdo (preocupacédo com o
uso de agrotdxicos nos alimentos); Relagédo
entre alimentos preferidos e consumo diario
(alimentos prediletos mais caros, nao séao
consumidos); Consumo semanal de verduras e
legumes (de 1 a 3 vezes por semana); Interesse
em possuir hortas (encontrado em 98% dos
entrevistados) e Avaliacdo dos trabalhos do
grupo de pesquisa (unanimemente positiva).
A investigacdo favoreceu o estreitamento das
relagdes entre os pesquisadores e os moradores
e a implantagcdo de hortas caseiras contempla
parte das demandas apontadas.

PALAVRAS-CHAVE:
verticais, Habitos Alimentares.

Comunidade, Hortas

REPRESENTACION SOCIAL DE
ALIMENTACION Y HABITOS DE
ALIMENTARSE DE MORADORES DE
CONJUNTO HABITACIONAL POPULAR

RESUMEN: Este
caracteristicas sociodemograficas y los habitos

trabajo presenta las

alimenticios sobre uma muestra de moradores
de uma comunidade de baja renda. Fue
aplicado um cuestionario semiestructurado en
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24 familias y las informacones fueron tratadas a traves de el aplicativo SPSS-20 y
por el analisis de contenido. Emergias cinco categorias; Representacion social de
alimentacion (preocupacion com el uso de agrotoxicos em los alimentos) Relacion
entre alimentos preferidos y consumo diario (los alimentos prediletos por ser mas
caros no son consumidos) Consumo semanal de frutas y legumbres (1 a 3 veces por
semana) Interes em tener huerta (98% de los entrevistados) avalacion de el intres
de los trabajos de investigacion (unanimente positiva). A investigacion favorecio el
relacionamento entre los investigadores y los moradores y la implementacion de
huertas de huertas caseras que contempla parte de la las demandas.

PALAVRAS CLAVES: huerta vertical , comunidades , habitos alimenticios

11 INTRODUCAO

Este trabalho refere-se as acdes de um projeto de pesquisa e extenséo
universitaria, realizado pelo grupo de pesquisa Desenvolvimento, Saude e Politicas
Coletivas da Universidade Federal de Sergipe, junto aos moradores de uma
comunidade de baixa renda, em Aracaju/SE. Os projetos de pesquisa e extensao
tém contado com o apoio das Pr6 Reitorias de Extensdao comunitaria (PROEX) e
Pr6 Reitoria de Pés Graduacéo e Pesquisa (POSGRAP).

O objetivo da investigacao foi conhecer os habitos alimentares dos moradores
de uma comunidade de baixa renda e levantar as informagdes necessarias
a implantacédo de hortas caseiras no local, além de avaliar as demais acdes ali
realizadas pelo grupo de pesquisa.

A referida comunidade, segundo os moradores, possui elevado nivel de
desigualdade social, alta taxa de prostituicdo, alcoolismo e trafico de entorpecentes.
Entre as atividades que os membros do grupo de pesquisa tém executado junto aos
moradores da localidade, desde 2014, incluem-se hortas caseiras e oficinas de
desenvolvimento de habilidades sociomotoras com criangas entre dois e doze ano,
nas quais tém sido trabalhadas as seguintes aptiddes: artisticas (teatro, fotografia,
artesanato); motoras (desenho, pintura, massa de modelar, twister) e escolares
(oficinas de linguagem inglés e portugués). S&o desenvolvidos rodas de conversa e
grupos com adultos, onde se discutem temas sociais sugeridos pelos participantes,
algumas vezes mediados por profissionais convidados, como psicélogos, médicos,
dentistas e artistas.

A principal base tedrica das ac¢des sdo os paradigmas da Psicologia Social
Comunitaria e utilizam-se como parte da metodologia alguns procedimentos da

pesquisa-acao.
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2 | REFERENCIAL TEORICO

Alguns conceitos se fazem necessarios na discussao deste trabalho, entre os
quais destacamos: Representacdo Social, Comunidade, Desenvolvimento Local e
Agricultura Urbana.

Os estudos de Representacao Social tém se constituido uma importante area
de pesquisas em Psicologia Social e segundo Sa (2015, p. 183) “o termo designa
tanto um conjunto de fenbmenos quanto o conceito que os engloba e a teoria
construida para explica-los”. Moscovici, precursor da teoria das Representacdes
Sociais, considerando uma psicossociologia do conhecimento, afirmou que tais
representacgdes seriam reduzidas a “uma modalidade especifica de conhecimento
que tem por funcdo a elaboracdo de comportamentos e a comunicacdo entre
individuos, no quadro da vida cotidiana” (MOSCOVICI, apud SA, 2015 p. 187).

O termo comunidade é conceituado por tedricos como Ferdinand Tdénnies
apud BRANCALEONE (2008) em oposi¢ao a sociedade, sendo o primeiro termo
considerado como tradicional e caracterizado pelas relacbes pessoais e de
afetividade, comprometimento moral — de moral e valores compartilhados pelo
grupo e de coesao social. Assim, a comunidade é voltada para seu interior, onde
predominam os habitos e costumes e a cooperacédo, é um tipo de organizagao
que caracteriza grupos, como a familia, aldeias e pequenos grupos urbanos.
Tonnies (1942 apud BRANCALEONE, 2008) formulou as teorias de sociedade
e de comunidade, tendo suas ideias absorvido os pressupostos aristotélicos do
homem ser animal gregario. Assim, as agdes oriundas das vontades e suas forcas,
quando no sentido de conservacédo (ou de ameaca) formariam uma unido. Esta,
quando configurada predominantemente pela vontade natural, seria caracterizada
como comunidade (gemeinschaft). Segundo o autor, na comunidade os homens
permanecem unidos apesar das separacdes e na sociedade separados apesar
de todas as unides. Na sociedade, a vontade é considerada como subjetiva,
moralmente autdbnoma, independente e autossuficiente, estando para si em um
estado permanente de tensdo com as demais, sendo as outras vontades, na
maioria das vezes, consideradas atos de hostilidade. Em seus trabalhos, encontra-
se a classificacao das relagcdes comunitarias: as autoritarias, com base na forca da
autoridade, representado pelo modelo entre pais e filhos. As de companheirismo,
como no relacionamento entre irmaos e as relagdes mistas, que combinariam as
duas formas, tipico da convivéncia entre conjuges (TONNIES, 1942: 54-75, apud
BRANCALEONE, 2008).

De acordo com Souza (1996 apud Silva, 2003), os acontecimentos
sociohistoricos vém alterando as relagcbes sociais e, no século XX, os estudos

acerca de comunidade tornou-se um complexo problema social devido as mudancas
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no cenario urbano industrial. O autor ressalta a importancia da comunidade como
realidade social de coesao e solidariedade entre os individuos, a ser resgatada a
partir dos seus nucleos de vivéncia e existéncia. Esse processo de desenvolvimento
comunitario € um instrumento importante de integracéo e visibilidade dos interesses
fundamentais da comunidade.

O desenvolvimento comunitario para Souza (1993) é um processo pedagogico
de acdo junto as comunidades, em que se destacam os projetos habitacionais de
iniciativas do Estado sobre a populagcdo que predominantemente é usuéria direta
dos seus processos de trabalho. Afirma a autora: “Esses segmentos ou camadas
populares sé&o basicamente operarios industriais, trabalhadores em servicos,
camponeses e massa marginal”’ (p. 14).

Desenvolvimento Local é definido como um processo que faz emergir do
préprio ambiente, o equilibrio no &mbito de cada comunidade, buscando se situar
no contexto social (AVILA, 2011). De acordo com este autor, o inico meio de chegar
ao equilibrio é através da projecéo dos processos de educacao, a qual nao funciona
como projetora, mas reprodutora. Para o autor, tais processos sao decorrentes do
assistencialismo, os quais sdo alimentados pela cultura da dependéncia, que por
sua vez reproduzem a cultura da pobreza. E um sistema inibidor e degenerador
de iniciativas pessoais e comunitarias em perspectivas a curto e longo prazos.
Neste sentido, ha uma ligacéo entre comunidade e desenvolvimento local, sendo a
primeira relacionada a territorialidade, havendo necessidade de comunicagao entre
0s agentes internos e externos para que os membros da comunidade se tornem
sujeitos do seu desenvolvimento e nao objetos, como acontece na maioria das
vezes.

Outro conceito cujaincluséo sefaz necessarionessadiscusséao é odeAgricultura
Urbana. Este tem sido reconhecido por 6rgéos internacionais como a Organizacao
das Nacgdes Unidas para Agricultura e Alimentacao (FAO) e o Programa das Nacdes
Unidas para o Desenvolvimento (PNUD). A agricultura urbana vem consolidando-
se e despertando o olhar dos setores ligados a urbanizagédo e gestao publica. O
referido conceito acena para espacos dentro das cidades que podem ter algum tipo
de atividade agricola, podendo ser areas individuais, coletivas ou publicas dentro
ou entre os contornos das cidades, incluindo as vias publicas, pracas, parques e
areas ociosas como lotes e terrenos baldios.

Para Machado (2002, p. 23) a agricultura urbana é importante fonte de
suprimento dos sistemas de alimentacao para as populagdes, podendo-se relaciona-
la & seguranca alimentar e ao desenvolvimento da biodiversidade uma vez que
proporciona melhor aproveitamento dos espacgos, manejo adequado dos recursos
de solo e agua e ainda as questdes ambientais por promover a redu¢do no acumulo
de lixo e melhorar a qualidade da agua.
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As hortas caseiras supdem a producédo de alimentos orgéanicos com base na
agroecologia e entre uma variedade criativa de técnicas utilizadas, a verticalizacéo
surge devido a necessidade de espac¢o no ambiente urbano, pois 0 mesmo, em geral,
possui grande populacdo e pouco espago para a pratica da agricultura tradicional.
Neste sentido, este tipo de horta que envolve a reciclagem de materiais orgéanicos
e inorganicos, como garrafas pet, adubos organicos feitos com resto de alimentos,
favorecem a criacéo de uma consciéncia socioambiental dos envolvidos. Estes tipos
de hortas verticais sé@o estruturas leves, faceis de serem construidas e manuseadas,
de baixo custo e possibilitam o plantio de temperos, ervas e hortalicas, como o
coentro, a salsa, a rlcula, a cebolinha, a alface, o tomate cereja, entre outros usados
na culinaria brasileira. Estas sao ideais em locais nos quais 0 espaco é limitado e
ha consumo desses alimentos. Um dos seus principais objetivos & aproveitar o
espaco de plantacdo, sendo sua caracteristica mais acentuada a possibilidade de
ser pendurada em estruturas verticais, como nas paredes ou muros das casas.
Neste caso, a tecnologia de horta vertical se encaixa perfeitamente na realidade
de grande parte das comunidades de baixa renda, como na comunidade alvo desta
investigacao (IDDS, 2012).

A construcdo de hortas verticais caseiras € um incentivo para o
desenvolvimento de uma rotina alimentar de autoconsumo especialmente nas
familias das comunidades de baixa renda. Elas possibilitam o conhecimento sobre
a origem dos alimentos, o seu significado, a importancia de uma dieta saudavel e
ainda promovem o aceso aos alimentos dentro e no entorno das moradias (SILVA,
2004).

Os membros do International Meeting of Design for a Social Development
(IDDS) realizaram em 2012, uma experiéncia na comunidade de Dois Palitos, Embu
das Artes, em Sao Paulo, que em conjunto com os moradores implantaram um
sistema de hortas caseiras verticais nas casas. O experimento Fomento a Agricultura
Urbana possibilitou aos moradores plantarem seus alimentos em um espaco restrito
com um sistema de simples composi¢cao e manutencao. Entre algumas vantagens
dessas hortas, o documento produzido pelo mencionado grupo apontou: diminuiu 0
custo dos alimentos consumidos; melhorou a qualidade dos alimentos e a nutricdo
das familias; aumentou a diversidade dos alimentos e consequentemente das
refeicdes; proporcionou entretenimento tanto para adultos como para as criancas
e ainda tornou o ambiente mais alegre e bonito.

Neste trabalho o conceito de educacdo ambiental se relaciona a busca da
desconstrucao do discurso da modernizacao e a recuperacgao do sentido comunitario,
por meio da construgcédo de coletivos de agdes ambientais. Segundo Leff (2002),
frente ao processo de globalizacéo, regido pela racionalidade econémica e pelas
leis de mercado, esta emergindo uma politica do lugar, das diferencas, do espaco
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e do tempo, que centralmente traz os direitos pelas identidades culturais de cada
povo e legitimando regras mais plurais e democraticas de convivéncia social. E uma
politica do ser, que valoriza o significado da utopia como direito de cada comunidade

para forjar seu proprio futuro.

METODOLOGIA

Na pesquisa foi construido um questionario semiestruturado com vinte
qguestdes, distribuidas em quatro temas: identificacao, alimentacao, hortas caseiras
e avaliacado dos trabalhos que o grupo de pesquisa e extensdo desenvolve na
comunidade. O instrumento foi aplicado em vinte e quatro moradores da localidade.
A primeira parte do instrumento investigou as caracteristicas sociodemograficas e a
segunda focou os habitos alimentares das familias. Os moradores foram abordados
em suas residéncias e apds a explicacdo dos objetivos da pesquisa, eles assinavam
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

As informacgdes obtidas na primeira parte do instrumento (objetivas) foram
tratadas a partir do aplicativo SPSS-20. As respostas da segunda parte (subjetivas)
foram tratadas pela técnica de Analise de Conteudo de Bardin (1977).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Varidveis Niveis Freq. ou 9 ou Dp
Média
Endereco/Rua A 6 250
B 7 292
C 2 8.3
D 9 37.5
Sexo Masculino 4 16,7
Feminino 20 833
Idade 0 385 Dp=13.74
Tempo de anos 0 50 Dp=3,68
estudados
Nimero de residentes/ 0 4.7 Dp=237
casa
Nimero de criancas 0 1.6 Dp=1,71
residentes/casa
Nimero de  adultos 0 3.1 Dp=151

residentes/casa

Tabela 1: Caracteristicas Sociodemograficos de Moradores

De acordo com a tabela 1, do total de 24 questionéarios aplicados, 83% foram
respondidos por pessoas do sexo feminino e 17% do sexo masculino. As ruas da
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comunidade foram identificadas por letras (A; B; C e D). Observou-se que 25% das
pessoas entrevistadas moram narua A; 29% narua B; 8% narua C e 38% narua D.
A idade média dos entrevistados foi 38 anos e o tempo médio de estudos foi cinco
anos. De acordo com os dados, foi encontrado uma média de 5 moradores por casa.

Corréa-Cunha, Melo e Militdo (2014), realizaram um levantamento
sociodemografico com 23 familias nessa comunidade e focando outras variaveis
concluiram que o tempo de moradia das familias entrevistadas variou de menos de
um ano a mais de trinta anos, sendo que o maior numero de familias mora no local
entre cinco e dez anos. A renda familiar média foi 1,3 salarios minimos referéncia
e muitos respondentes afirmaram viver com menos de um salario. Segundo as

autoras o numero de empregados era maior que o numero de desempregados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das respostas dos questionarios emergiram cinco categorias, a saber:
Representacdo social de alimentacdo, Relacdo entre alimentos preferidos e
consumo diario, Consumo semanal de verduras e legumes, Interesse em possuir
hortas caseiras e Avaliagdo dos trabalhos do grupo de pesquisa.

No que se refere as informacdes relacionadas as questdes objetivas do
questionario, pode-se observar que: 62% dos entrevistados afirmaram que ja
conheciam as hortas caseiras e 37% nao conheciam ou ndo souberam informar.
Segundo as respostas dos participantes 75% demonstraram vontade de possuir
hortas em suas residéncias e 25% responderam que ndo queriam ou n&o poderiam
possuir hortas.

Representacao social de alimentagdo — Esta categoria foi definida a partir das
falas dos entrevistados ao relatarem o que eles entendiam por alimentagdo. Os
depoimentos revelaram a dificuldade na compra de alimentos; a importancia de uma
alimentacéo saudavel, que inclui higienizacdo dos alimentos a serem consumidos;
a necessidade de adquirir produtos isentos de insumos quimicos. A este respeito,
pode-se observar que o0s entrevistados expressaram a preocupagao com O USO
demasiado de agrotoxicos em alimentos comercializados nos supermercados e

seus conhecimentos sobre alimentos saudaveis, como demonstram as falas abaixo:

E tdo caro esse tomate, 14 no interior é tanto mulher! quando eu vou, eu trago
0s vasos, ele brota por ele mesmo, € aqui é tdo caro no [Supermercado] um
tomatinho tdo pequeno, 14 tem tantos mulher, na semana passada minha irma
foi al trouxe, pense! que ela trouxe foi tantos, expreme e coloca nas comidas,
humm... é tdo gostoso! (S1).

Porque hoje as coisas, essas verduras € tudo com aqueles remédios que botam
né? E aquelas coisas que a gente planta em casa eu acho mais saudavel do
gue comprada, porque a gente vé cada tomatéo, cada pez&o de alface, ai cada
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pezé&o de alface, al eu digo: pode ficar ai. Quando eu vejo aquele bem feinho é
aquele que eu gosto porque os tomate os tomatdo grande é diferente (S2).

E bom para salde, uma alimentacdo saudavel s6 plantando mesmo porque o que
compra na rua vem com venenos (S8).

A gente tem que se alimentar bem, que é importante (S10).

As representacdes sobre alimentacéo ressaltam a saude, os alimentos tratados
por agrotoxicos e a diferenca destes com os organicos. Segundo os tebricos das
Representacdes Sociais, as explicagbes do cotidiano, ndo sdo apenas opiniées
ou atitudes em relacdo aos objetos sociais. Nos comentarios estdo envolvidos
combinacdes de diferentes escopos e objetos, que correspondem a “uma logica
prépria, com estrutura globalizante de implica¢ées, para qual contribuem informacdes
e julgamentos valorativos colhidos nas mais variadas fontes institucionais e em
experiéncias pessoais e grupais” (SA, op.cit., p.189). Nesta perspectiva, os conceitos
e as afirmacbdes sao “verdadeiras teorias do senso comum, ciéncias coletivas
suis generis, pelas quais se procede a interpretacdo e mesmo a construgéo das
realidades sociais” (MOSCOVICI, apud SA, op.cit., p.48).

De acordo com a LeiN°11.346, de 15 de setembro de 2006, que criou o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar (BRASIL, 2006), a alimentacdo adequada é direito
fundamental do ser humano, inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel
a realizacao dos direitos consagrados na Constituicdo Federal, devendo o poder
publico adotar as politicas e acdes que se fagcam necessarias para promover e
garantir a segurancga alimentar e nutricional da populagao. Entretanto, o baixo poder
aquisitivo de familias de baixa renda é uma realidade, sendo que a comunidade
participante desse estudo retrata esta realidade e convive permanentemente com
a inseguranca alimentar por nao disporem, os seus moradores, de acesso regular
a alimentos saudaveis e em quantidades suficientes. Estas familias ndo dispéem
de renda suficiente para manter uma rotina de habitos alimentares que promova a
saude dos seus membros e ainda sao insuficientes as politicas publicas direcionadas
as populagdes carentes, que viabilizem a diversidade cultural e ambiental e que séo
socialmente sustentaveis.

Relagao entre Preferéncia Alimentar e Consumo Diario - Categoria que surgiu
a partir da discrepéancia entre as respostas relacionadas as preferéncias alimentares
e 0 consumo dos alimentos mencionados como favoritos. Observou-se que ha uma
disparidade entre os alimentos que sao preferidos e 0 seu consumo, ou seja, 0s
alimentos prediletos que sao de maior valor aquisitivo, ndo s&o consumidos pelas
familias. Como indicam as falas abaixo:
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Preferéncia Alimentar Consumo Didrio
macarrao, carne ¢ biscoitos (S1). arroz e feyjdo (almoco) pdo (jantar) (S1)

carne, frango, peixe, suco de frutas (82). feijao, arroz e ovos (S2).

Tabela 2: Relagao entre Preferéncia Alimentar e Consumo Diéario

Segundo Carneiro (2003), a alimentacdo possui um carater para além do
biol6gico, € um sistema complexo que abrange o econdmico, social e o cultural,
por tanto a necessidade e o desejo andam paralelos na construcao dos habitos
alimentares, logo, a definicao exata entre desejo e necessidade apresenta-se como
uma tematica polémica na histéria de Etica e da Filosofia, que se refere as questées
a respeito da regulamentacdo do prazer, do luxo e do ascetismo. Os habitos
alimentares e suas mudancas tornam-se fonte de investigacéo para a sociologia da
alimentacéo, a partir da intensificagdo comercial, advento de novas tecnologias de
producédo, distribuicdo e consumo, ampliagdo de novos habitos homogeneizados
pelas grandes cadeias de lanchonete fast food. Este autor relaciona os gostos
culinarios com a classe social das pessoas. Eis o que ele afirma:

As relagbes entre culinaria e as classes sociais podem ser identificadas nos
gostos diferenciados ou nas maneiras a mesa, as identidades étnicas e regionais
revestem-se de diversos rituais gregarios e alimentares, particularmente entre
emigrantes ou expatriados, os restaurantes podem ser analisados como espacos
simbdlicos, caracterizados como “teatros de comer”, e estratificados em torno
de posicdes sociais tanto quanto de cardapios especificos (CARNEIRO, 2003,

p. 19).

Consumo Semanal de Hortalicas - Esta variavel se relacionou com a rotina
alimentar dos entrevistados. Em suas falas, eles manifestaram a falta de recursos
para obter alimentos e manter uma dieta saudavel, dificultando assim, o acesso aos
alimentos preferidos. O consumo semanal de hortalicas varia entre 1 a 3 vezes por
semana e as hortalicas mais consumidas sado: batatinha, cenoura, alface e tomate,
como nos seguintes depoimentos

Eu gosto de verdura, verdura tem que ter todo dia, carne eu néo faco questéo,
mas tendo verdura. Cenoura, repolho, chuchu, couve, batatainha, tudo né? (S8).

De vez em quando uma vez por més, porque uma pessoa so para sustentar todo
mundo é 0sso (S9).

A gente ndo é muito de falar de alimentacdo porque a gente ndo tem uma
alimentacao muito boa a gente nao liga. A gente come qualquer coisa, a gente
ndo é aquele povo que come saudavel, verdura, a verdura € essa, mas a gente
sabe porque a gente ja fez academia, ja passaram pra gente que a gente tinha
gue comer umas coisas diferentes, mas a gente ndo gosta de verdura, a verdade
€ essa, eu ndo posso falar, meus meninos mesmo ndo gostam é um trabalho para
eles comer, a gente faz mas eles ndo gostam n&o, eu como pouco, mas como
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(S11).

A gente come muita fritura. Na hora do almogo a gente come batata frita arroz,
feijdo, carne ou empanado, peixe torrado no caso, salada também de vez em
guando a gente faz (S20).

Pode-se observar que embora os participantes tenham nocdo do que seja
alimentacéo saudavel, eles n&o pde em pratica e uma das falas denuncia que quando
apresenta uma refeicdo mais saudavel, a familia ndo gosta. No Brasil os habitos
alimentares dos sujeitos de baixa renda estdo profundamente relacionados a ma
qualidade de alimentacao se comparado com a alimentacdo das classes sociais
com mais poder aquisitivo. A este respeito, Borges et al. (2015) afirmam:

No Brasil, o consumo alimentar das familias de baixa renda é caracterizado
pela grande presenca de cereais, 6leos e gorduras, acUcares, carnes gordas
e alimentos industrializados, com alta densidade energética, em paralelo ao
consumo insuficiente e mondétono de hortalicas e frutas (praticamente restrito
a tomate, alface, banana e laranja). Além disso, sabe-se ainda que, quando
comparadas as familias brasileiras de classes sociais mais altas, as familias de
menor nivel de renda adquirem menos alimentos considerados saudaveis, como
gréos integrais, peixes, leites e derivados desnatados, carnes magras e frutas e
hortalicas. (BORGES et al., 2015, p. 138)

Interesse em Possuir Hortas nas Residéncias: Esta variavel acentua as falas
dos moradores, onde 98% dos entrevistados demonstraram interesse em possuir
hortas em suas residéncias. Porém, alguns apesar do interesse, justificam sua
opinido contraria devido a falta de tempo para os cuidados com a horta aliada a

falta de espacgo suficiente no seu terreno, como as expressdes abaixo:

Aqui o quintal é de cimento, como faremos uma horta, pode ser em vaso também?
(S8).

Eu queria plantar coentro, cebolinha, pimentdo, quiabo, chuchu e couve (515).
Coentro, cebolinha, couve-flor, plantas para cha (S13).

Ah, eu gostaria, ai se meu quintal fosse grande eu fazia um (horta) bem grande
para eu cuidar, tanto gosto de cuida, como é bom vocé tirar, mas € que os quintal
€ tdo pequeno mulher, que nem nada(S7)

Observa-se que as mensagens ressaltam o problema da falta de espaco,
resultado de um plano de governo uniforme e basico, para sanar as demandas de
moradia e que, de forma nenhuma, contempla as necessidades e as preferéncias dos
moradores de comunidades de baixa renda. Assinala-se que familias entrevistadas
sao residentes de um conjunto habitacional cujas casas foram construidas a
partir do Projeto de Urbanizagdo da Invasdo do Bairro Coroa do Meio, realizado
pelo Programa Moradia Cidadéa e financiado pelo Programa do Governo Federal
Habitar Brasil- BID, inaugurado em 30 de marco de 2006. Campos (2005) ressalta

a finalidade béasica sobre os programas habitacionais sendo estes processos que
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buscam resolver os problemas de moradia das familias de baixa e média rendas por
meio do auxilio do Estado

Verifica-se um grande descompasso entre a politica habitacional e o ritmo de
crescimento da economia urbana e infraestrutural de Aracaju, ndo somente em
termos de abastecimento de &gua, esgotos, escolas, mas no que diz respeito
as atividades produtivas, ou seja, na geracdo de empregos. De forma geral, o
déficit habitacional continua existindo como resultado do modelo econdémico
concentrador e excludente que, alimentando-se da desigualdade social, da
disparidade de renda, dos baixos salarios, do desemprego ou subemprego,
desloca a populacdo de baixa renda para as areas periféricas das cidades e
impo&e a sub-moradia as familias de baixa renda como recurso ultimo para atender
as suas necessidades basicas. (CAMPOS, A. C. 2005, p.220).

Avaliagdo dos Trabalhos do Grupo de Pesquisa — A categoria se refere
as respostas que avaliaram as atividades que o grupo de pesquisa realiza na
comunidade. Estas respostas foram unanimemente positivas. Todos os entrevistados
ressaltaram a importéncia do projeto para a comunidade na perspectiva da melhoria
das condicoes de educacéao das criangas e do bem estar dos demais moradores.
As perguntas abertas permitiram aos sujeitos construirem a partir de suas préprias
ideacdes os projetos e atividade que desejam para as crian¢gas moradoras do local.
Assim, opinaram sobre as ag¢des e as oficinas realizadas pelo nosso grupo de
pesquisa Desenvolvimento, Saude e Politicas Coletivas na comunidade e sobre

quais ac¢des gostariam que fossem desenvolvidas:

E muito importante. Tem que ter uma coisa aqui, para tirar os adolescentes da
prostituicdo e das drogas (S4).

E divertido e as criancas nao ficam na rua (S2).

Acho bom para o desenvolvimento das criangas, sdo coisas que n&o tem na
escola (S17).

Eu queria que aqui tivessem todas atividades, aqui precisa muito para tirar os
jovens da rua, uma atividade que eu queria era artesanato (S14).

Eu gosto dessas atividades que vocés desenvolvem, porque tem a coisa dos
meninos, que VOCE&s vem e brinca com 0s meninos e pelo menos incentiva esses
guris a sair da rua. O que vem de bom é sempre bem vindo (S7).

Eu gostaria que tivesse atividade de reciclagem, hortas, idiomas, essas atividades
€ bom, porque tem muita crianca na rua, e aprende o que néo presta (515).

Uma opinido muito boa, as criangas néo ficam na rua, se fosse o dia todo seria
melhor (S5).

Eu gosto da atividade da horta (S16).

Gostaria que tivesse 14 coisa de futebol ndo pode né? E que ndo tem campo,
nao tem espaco né, porque ele gosta muito, a outra que ele gosta eu n&o sei, ele
gosta de desenhar (S9).
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Escolinha de inglés (S17).
Cinema na praca (S20).
Bordado, costura e pintura (S16).

Aff, meu sonho. Aprender a ler! (S10).

Das familias que responderam ao questionario 58% conhecem os trabalhos
que sao desenvolvidos desde 2014 no local pelo grupo de pesquisa e extensao e
37% nao conhecem o projeto. Como se pode observar, foram varias as sugestoes,
dentre elas: cinema na pracga, alfabetizacao, reforco escolar para criancas, oficinas
de artesanato, aulas de artes e atividades pedagdgicas. Percebe-se uma relacao
entre as demandas apontadas pelos moradores, na forma de sugestdes para serem
realizadas pelo grupo de pesquisadores e pelas representacdes suscitadas por
moradores de comunidades de baixa renda.

Temos tido contato com inimeras e significativas experiéncias similares a
que temos desenvolvido nos nossos projetos de pesquisa e extensao universitaria,
por exemplo, o realizado em Recife por Dantas et al. (2012), chamado Cirandas da
Vida que buscou capturar como as comunidades exprimem sua historia de luta,
mediante as linguagens da arte, a partir da reflexdo da gestdo em saude, bem
como analisar como as linguagens da arte contribuem para a construcao de atos
limite como estratégias de superacédo das situagdes-limite. Os autores concluiram
que a participacdo das criancas foi reveladora da necessidade de inclui-las nos
processos de discussédo e transformacao da realidade, resguardando aquilo que é
préprio do seu momento de vida. Por outro lado, as narrativas juvenis, como a do
hip-hop, mostraram sua importancia como crénica social, despertando o interesse e
o respeito dos participantes, e em musicalidade, ritmo e letra expuseram o conteudo
social vivido na comunidade e com uma imagética rica, abordaram a comunidade
de modo criativo e situaram o politico em todos os espacgos da vida da juventude
da periferia. Os jovens destacaram as multiplas dimensdes da violéncia sob a
Otica da exclusédo social: 0 ndo acesso as politicas publicas de saude, educacéo,
trabalho, moradia; falaram da auséncia de oportunidades de profissionalizacdo, do
“falseado” acesso a escola, da inexisténcia de areas de lazer e da violéncia policial
que geram uma reacdo em cadeia e ocasionam a organizagao dos jovens em niveis

correspondentes de violéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

No que se refere as caracteristicas sociodemograficas, a idade média dos
entrevistados foi trinta e oito anos e a média de anos estudados cinco. De acordo
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com os dados, na média de cinco moradores por casa, dois sao criancas e trés sao
adultos.

Asrespostas sobre habitos alimentares suscitaram 5 categorias: Representacdo
social de alimentacdo, Relagdo entre alimentos preferidos e consumo diario,
Consumo semanal de verduras e legumes, Interesse em possuir hortas caseiras e
Avaliacdo dos trabalhos do grupo de pesquisa que foram unanimemente positivas.

Foi observado que alguns entrevistados definiram o local onde ficam suas
residéncias como um espaco insuficiente para o plantio de hortalicas, enquanto
outros manifestaram satisfacdo com a oportunidade de construirem suas hortas
a partir de materiais reciclados e revelaram o desejo de promover a saude dos
membros de sua familia com base em alimentos isentos de agrotoxicos.

O questionario proporcionou-lhes a oportunidade de refletirem sobre
alimentacdo e as suas demandas alimentares. A investigacdo favoreceu o
estreitamento das relagbes entre as pesquisadoras e a referida populagdo. A
proposta de implantacdo de hortas caseiras péde contemplar parte das demandas
apontadas pelos entrevistados.

No que se refere as sugestbes que os moradores apontaram, para serem
realizadas pelo grupo de pesquisa e extensdo universitaria, nota-se que nessas
demandas eles reconhecem o quanto estdo marginalizados e fora dos macro
sistemas econdémicos e sua luta identitaria é permeada pelas necessidades basicas
de sobrevivéncia, as quais séo reivindicadas em todas as respostas.

O estudo mostrou que os alimentos preferidos (tabela 2, p. 9) ndo sao
consumidos pelos entrevistados, devido a sua condicao econémica e a base da sua
alimentacao sao produtos com alto teor de gordura. Embora tenham nocao do que
seja alimentacao saudavel, eles reconhecem que néo tém o habito de consumi-la.
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