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APRESENTAGAO

Cada vez mais percebemos, que no mundo da ciéncia, principalmente da
area da saude, nenhuma profissao trabalha sozinha, é necessario que varios
profissionais estdo envolvidos e engajados em conjunto, prezando pela, prevencéo,
diagnostico e tratamento de diversas patologias, visando sempre a qualidade de
vida da populacdo em geral.

A Coletanea Nacional “Difusédo do Conhecimento Através das Diferentes Areas
da Medicina” € um e-book composto por 4 volumes artigos cientificos, que abordam
relatos de caso, avaliacdes e pesquisas sobre doencas ja conhecidas da sociedade,
trata ainda de casos conforme a regido demografica, onde os locais de realizagao
dos estudos estao localizados em nosso pais, trata também do desenvolvimento de
novas tecnologias para prevenc¢ao, diagnéstico e tratamento de algumas patologias.

Abordamos também o lado pessoal e psicolégico dos envolvidos nos cuidados
dos individuos, mostrando que além dos acometidos pelas doencgas, aqueles que 0s
cuidam também merecem atencéo.

Os artigos elencados neste e-book contribuirdo para esclarecer que ambas as
profissbes desempenham papel fundamental e conjunto para manutencéo da saude
da populacdo e caminham em paralelo para que a para que a ciéncia continue
evoluindo para estas areas de conhecimento.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Lais Daiene Cosmoski
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RESUMO: Introducdo: considerando que o
ambiente alimentar influencia o consumo da
populacdo, principalmente no que se refere
aos adolescentes, podendo contribuir para
escolhas pouco saudaveis, este trabalho teve
por objetivo analisar o ambiente alimentar dos
adolescentes em vulnerabilidade assistidos
por um programa social em Chapec6-SC.
Metodologia: foi realizado um estudo de caso
com 20 adolescentes assistidos pelo Programa
Viver, no ano de 2016. Foram coletados dados
antropométricos dos adolescentes para célculo
do indice de Massa Corporal e aplicado o
formulario de marcadores alimentares do
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Ministério da Saude, além de entrevista a
cozinheira do Programa e observacgéo in loco
do cardapio ofertado. Resultados: observou-se
predominancia da condicdo de eutrofia (13).
Entre os alimentos saudaveis investigados,
apenas feijao teve consumo recente relatado
pela maior parte dos adolescentes (12). O
cardapio revelou baixa variedade de alimentos
e expressiva monotonia de preparagdoes e
cores. O Programa depende exclusivamente
de doacbes para a oferta de refeicbes e nao
conta com horta nem pomar. Conclusées: 0s
participantes dessa pesquisa estao inseridos
em um ambiente alimentar com tendéncia
obesogénica, pois ha predominancia de
alimentos com alto teor energético, processados
e ultraprocessados, e baixa ingestao de frutas e
hortalicas. A compra e consumo de guloseimas
e petiscos no decorrer do dia pode favorecer
0 ganho de peso excessivo. Sugere-se que
o Programa Social exerca uma influéncia
relativamente danosa para o padréo alimentar
dos adolescentes que o frequentam, incidindo
desfavoravelmente na composicao de seu
ambiente alimentar.

PALAVRAS-CHAVE:
saude; nutricdo do adolescente; preferéncias

vulnerabilidade em

alimentares.
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FOOD ENVIRONMENT OF VULNERABLE TENNAGERS ASSISTED BY A SOCIAL
PROGRAM IN CHAPECO,SC

ABSTRACT: Objectives: considering that the food environment has an influence on
the consumption pattern of the population, especially with regard to adolescents,
which could contribute to unhealthy food choices, this study aimed to analyze the food
environment of vulnerable adolescents assisted by a social program in Chapecé, SC.
Methodology: a single case study was conducted with 20 adolescents assisted by the
Programa Viver in 2016. Anthropometric data were collected from the adolescents to
calculate the Body Mass Index (BMI) and the food markers form of the Ministry of
Health were applied, as well as an interview with the cook of the Program and on-
site observation of the menu offered. Results: it was observed a predominance of
the eutrophic condition (13). Among the healthy foods investigated, only beans had
recent consumption reported by most adolescents (12). The menu revealed low food
variety and expressive monotony of preparations and colors. The Program relies
exclusively on donations for the provision of snacks and does not have a vegetable
garden or an orchard. Conclusions: The participants of this research are inserted in a
food environment with obesogenic tendency, since there is a predominance of foods
with high energetic, processed and ultraprocessed foods and low intake of fruits and
vegetables. The purchase and consumption of goodies and snacks throughout the day
may favor excessive weight gain. Regarding the Social Program, a relatively harmful
influence on the eating pattern of the adolescents who attend it is suggested, affecting
unfavorably the composition of their food environment.

KEYWORDS: vulnerability in health; adolescent nutrition; food preferences;

11 INTRODUCAO

Muito se discute sobre habitos alimentares em virtude das consequéncias
qgue uma alimentacdo pouco saudavel pode acarretar. Varias organizagcbes tém
divulgado protocolos para auxiliar os individuos nas suas escolhas alimentares,
como por exemplo o Ministério da Saude do Brasil, que revisou e atualizou, em
2014, o Guia Alimentar para a Populacdao Brasileira (BRASIL, 2014), devido a
constatacéo de que o brasileiro vem utilizando cada vez mais alimentos processados
e ultraprocessados em sua alimentagcao, consumindo historicamente quantidades
insuficientes de hortalicas e frutas. Embora, atualmente, se tenha mais acesso
a informacao sobre alimentacdo saudavel, Campos et al. (2014) afirmam que as
praticas alimentares das populacdes vém se tornando, progressivamente, menos
saudaveis, principalmente na adolescéncia, fase marcada por profundas mudancas
biologicas e sociais. Essa etapa entre a infancia e a vida adulta é considerada
um importante periodo para a consolidacdo ou aquisicdo de habitos que tém
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grande possibilidade de se perpetuarem no decorrer da vida adulta, entre eles o
comportamento alimentar. Além disso, tal comportamento esta sujeito a influéncias
nutricionais, demograficas, econémicas, culturais, ambientais e psicologicas.

Entre os determinantes de ordem econdémica e social, Vieira et al. (2011) dizem
gue adolescentes em situacéo de vulnerabilidade tém a renda como fator de limitacéo
das escolhas alimentares; ademais, vivem em um ambiente que, muitas vezes,
oferece pouca variedade de alimentos, dificultando e restringindo suas escolhas
dietéticas. Portanto, o ambiente alimentar de jovens em vulnerabilidade social
pode condicionar escolhas pouco saudaveis que tém grande possibilidade de se
consolidarem como padréao alimentar naidade adulta, resultando no desenvolvimento
de doengas cronicas, como a obesidade e outras morbidades geralmente associadas
a ela. Nessa direcao, Teo et al. (2014) afirmam que adolescentes em vulnerabilidade
tém consumo de frutas e hortalicas inadequado, ou seja, em quantidades menores
do que arecomendada, de trés por¢des diarias. Assim, considerando que o ambiente
alimentar tem influéncia no padrao de consumo da populacao, principalmente no
que se refere aos adolescentes, podendo contribuir para escolhas alimentares
pouco saudaveis, este trabalho teve por objetivo analisar o ambiente alimentar dos
adolescentes em vulnerabilidade assistidos por um programa social em Chapeco,
SC.

2| METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de caso Unico, que, de acordo com Yin (2010), é
0 estudo de uma unidade social mediante um mergulho exaustivo em um objeto
delimitado, observavel através de algum contexto da vida real, buscando apreender
a totalidade de uma situacdo ou fenémeno. A pesquisa foi realizada no ambito do
Programa Viver, criado em 1993, com natureza filantrépica ndo governamental, e que
atende anualmente, no contraturno escolar, cerca de 100 criancas e adolescentes
em condi¢cdo de vulnerabilidade social do bairro Quedas do Palmital, na cidade
de Chapecé, SC. Participaram do estudo os 20 adolescentes assistidos pelo
Programa no segundo semestre de 2016, sendo adotados os seguintes critérios
de inclusdo: ser adolescente, frequentar regularmente o Programa, concordar
em participar da pesquisa e ter a autorizacdo de seus responsaveis legais.
Inicialmente, foram coletados os dados antropométricos (peso e altura) e a idade
dos adolescentes (para o calculo do indice de Massa Corporal - IMC). Pelo IMC
classificou-se o estado nutricional dos adolescentes, segundo os pontos de corte
para o indicador IMC/idade definidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
e adotados pelo Ministério da Saude do Brasil (BRASIL, 2007). Na sequéncia, foi
aplicado individualmente aos adolescentes o formulario de marcadores de consumo
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alimentar do Ministério da Saude brasileiro (BRASIL, 2015), finalizado com uma
entrevista sobre o padrao diario de refeicbes realizadas em domicilio, na escola e
no Programa Viver. Posteriormente, em uma semana aleatéria durante o periodo
de estudo, foi observada a alimentacéo acessada pelos adolescentes nos periodos
em que frequentavam o Programa Viver. Esta abordagem observacional se deu em
termos da composicao dos cardapios quanto ao tipo de alimento ofertado (frutas e
hortalicas, cereais e leguminosas, carnes, lacteos, ovos, doces, 6leos e gorduras,
bebidas agucaradas, agua), seu grau de processamento (in natura ou minimamente
processados, ingredientes culinarios processados, alimentos processados, produtos
ultraprocessados) e as preparagcées empregadas (frituras, refogados, coc¢cédo no
vapor, etc). Este procedimento contribuiu para a avaliacdo da potencial influéncia
do Programa na composicdo do ambiente alimentar em que os adolescentes
estdo inseridos. Também colaborou com o estudo (por meio de entrevista aberta)
a cozinheira responsavel por preparar as refeicbes que sao distribuidas aos
participantes do Programa Viver, como recurso para ampliar o conhecimento
sobre o cardapio e, ainda, sobre as preferéncias alimentares dos adolescentes.
Os dados de avaliacdo do estado nutricional, assim como aqueles produzidos pela
aplicacdo do formulario de marcadores de consumo alimentar e pela entrevista
aos adolescentes foram analisados de forma descritiva (frequéncias). Ja os dados
coletados por meio da abordagem observacional da composi¢cédo dos cardapios e
aqueles obtidos a partir da entrevista com a cozinheira do Programa foram tratados
em uma perspectiva qualitativa. A este conjunto de dados, constituido por diferentes
fontes de evidéncias, foi aplicado o fundamento da analise por triangulacéo, a partir
do desenvolvimento de linhas convergentes de investigagao (Figura 1), em um estilo
corroborativo de pesquisa (YIN, 2010).
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Cardédpio de uma semana
tipica no Programa Social

{abordagem
Consumo alimentar dos observacional) Entrevista com a
adolescentes em um cozinheira do
dia tipico (formulario de l Programa Social
marcadores de
consumo alimentar) ,/
AMBIENTE ALIMENTAR
DEADOLESCENTESEM
VULNERABILIDADE
SOCIAL
Estado nutricional Padréo diario de realizacéo
(IMC/ldade) dos I de refeicdes pelos
adolescentes adolescentes discriminado

por local - em domicilio, na
escola e no Programa Social
(entrevista)

(dados antropométricos,

idade) Padréo diario de realizacio de

refeictes pelos adolescentes
—1ipo e atitudes
(formuldrio de marcadores de
consumao alimentar)

Figura 1. Convergéncia das varias fontes de evidéncias no estudo do ambiente alimentar de
adolescentes em vulnerabilidade social, Programa viver, Chapec6, SC, 2016.

Fonte: elaboracéo dos autores.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Comunitaria da Regidao de Chapec6 — Unochapeco (parecer n° 1.663.764).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram coletados dados de 20 adolescentes, sendo 13 do sexo feminino. Na
avaliacdo antropométrica, realizada segundo o indicador IMC/idade, observou-se
uma predominancia da condi¢&o de eutrofia (grafico1). Cabe destacar que, apesar da
condig¢ao de vulnerabilidade social, nenhum dos adolescentes avaliados apresentou
baixo peso. Por outro lado, a ocorréncia de excesso de peso, incluindo sobrepeso
(20,0%) e obesidade (15,0%), supera ou aproxima-se dos resultados reportados por
outros estudos desenvolvidos com adolescentes de melhor condicao social, como
os indices de 26,9% entre adolescentes de escolas particulares de Rio Branco,
no Acre (FARIAS et al., 2012), 26,6% em escolas particulares de Porto Velho, em
Rondénia (SILVA et al., 2016), e 23,5% na rede privada de ensino de Campina
Grande, na Paraiba (MEDEIROS et al., 2011). Embora o nUmero de participantes
do presente estudo seja pequeno — 0 que ndo permite uma comparacao direta
com os resultados de outros estudos, que trabalharam com amostras maiores —,
pode-se ponderar que 0 excesso de peso parece ser uma expressao da situacao
de vulnerabilidade social, a qual pode condicionar um padrdao alimentar em que
predominem alimentos de alta densidade energética e maior poder de saciedade,
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de custo mais acessivel.

n=3___

n=4__-—
_n=13

Eutrofia
® Sobrepeso

Obesidade

Figura 1. Classificagdo do estado nutricional, segundo o IMC/idade, dos adolescentes assistidos
pelo Programa Viver, Chapecd, SC, 2016.

Fonte: elaborac¢édo dos autores.

Prosseguindo na analise, constatou-se que os cardapios ofertados em uma
semana tipica do Programa se caracterizam por expressiva monotonia, tanto
em termos da baixa variedade dos alimentos que o compdem quanto da pobre
diversidade dos tipos de preparacdes e da combinacdo de cores (Tabela 1). Além
disso, salienta-se a baixa presenca e variedade de alimentos in natura, como frutas
(banana e laranja) e hortalicas (acelga) nos cardapios, os quais sao considerados
marcadores de alimentacdo saudavel. Afora estes, foram utilizados tomate e cebola
como ingredientes de molhos, em pequenas quantidades, assim como cenoura, ha
preparacao de bolo. Aponta-se, também, a presenca de alimentos ultraprocessados
nos cardapios referidos: pao branco fatiado, margarina, mortadela de frango,
salsicha, suco instantaneo sabor artificial de laranja e de manga. Por outro lado, um
aspecto positivo deste conjunto de dados é a auséncia de preparagcdes a base de
frituras. Em esséncia, contudo, os cardapios apresentam caracteristicas de baixa
densidade nutricional e elevado conteudo energético.
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Cardapio

Alimentos utilizados

Sanduiche

Clueijo prato, mortadela de frango, p3o branco fatiado,
margarina

Massa: fannha de trnigo, fermento em po, dleo de soja,

Dia 1 Bolo de cenoura cenoura ralada, aclucar refinado, leite integral, ovos de
galinha. Cobertura: chocolate em pd, agdcar, leite e
margarina

Suco de laranja Suco instantdneo em pd sabor artificial de laranja

Massa com Espaguete, salsicha, tomate, cebola, sal de cozinha,
Dia 2 salsicha oleo d_e soja _ i -

Suco de manga Suco instantdneo em pd sabor artificial de manga

Fruta Banana caturra

. Clueljo prato, mortadela de frango, pdo branco fatiado,

Dia 3 Sanduiche margj:ariﬁ;a 90 P

Fruta Banana caturra

Risoto Came [de fmpgo, T.IDITIE’EE, cebola, arroz parboilizado, sal

de cozinha, dleo de soja
Dia 4 Salada verde Acelga
Suco de laranja Suco instantidneo em pd sabor artificial de laranja
Fruta Laranja ~
Sanduiche Queijo prato, mortadela de frango, pao branco fatiado,
margarina
Massa: fannha de tnigo, acucar refinado, chocolate em
Dia 5 Bolo de chocolate PO Margarina, leite integral, fermento em po, ovos de

galinha. Cobertura: chocolate em pd, aclcar, margarina
e leite integral.

Banana caturra

Suco instantidneo em pd sabor artificial de laranja

Fruta
Suco de laranja

Tabela 1. Cardapios de uma semana tipica no Programa Viver, Chapecd, SC, setembro/2016.

Fonte: elaboragéo dos autores.

Registra-se, nesse ponto, que uma dieta saudavel é aquela composta em
sua maioria por alimentos in natura e minimamente processados e com reduzida
quantidade de alimentos processados e ultraprocessados (BRASIL, 2014). No
desenvolvimento de linhas convergentes de investigacdo, coloca-se em tela
as informagdes obtidas em entrevista com a cozinheira do Programa Viver. A
colaboradora afirmou que os cardapios variam de acordo com o clima, sendo comum
a oferta de sopas (de feijao ou de legumes) em dias frios, por exemplo. Ela também
indicou que os adolescentes “ndo gostam de tomar suco de fruta natural nem de
comer salada verde” e relatou que a oferta de refeicoes depende exclusivamente
de doagdes, que incluem, usualmente, dois tipos de carne (frango e suina), além
de salsicha e mortadela, alimentos n&o pereciveis (como arroz, farinhas, massas
e ingredientes culinarios processados) e poucos alimentos pereciveis (como
frutas e hortalicas, leite, ovos, queijo). A partir da abordagem observacional, foi
ainda possivel constatar que o programa nao conta com horta nem pomar mesmo
possuindo local em seu terreno para tal. Esse fato, associado a dependéncia de
doacgdes para a producao de refei¢cdes, limita, certamente, as possibilidades de

uma alimentagdo saudavel no d&mbito do Programa. Ademais, considerando que
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as refeicbes ofertadas sdo, per se, uma relevante agcdo concreta de educacgéo
alimentar e nutricional, pondera-se que a restrita presenca de alimentos in natura e
minimamente processados contribui, em alguma medida, para que os adolescentes
nao os apreciem, conforme apontado pela cozinheira. Tal suposicao é reforcada
pela observacao de que 19 dos 20 adolescentes entrevistados, relataram consumir
diariamente a refeicdo ofertada no Programa. Ja mediante a aplicacdo, aos
adolescentes, do formulario de marcadores de consumo alimentar (BRASIL, 2015),
foi corroborada a predominancia de alimentos com elevado grau de processamento.
Pontua-se que, entre os trés marcadores saudaveis (feijao, frutas frescas,
verduras/legumes), apenas o consumo de feijao foi relatado pela maioria (12) dos
participantes. Ja entre os marcadores néo saudaveis (hamburguer e embutidos,
bebidas adocadas, macarrao instantédneo/salgadinhos/biscoitos salgados, biscoitos
recheados/doces/guloseimas), apenas um (hamburguer e embutidos) ndo teve
consumo referido, pelo menos, pela metade dos adolescentes (Tabela 2).

Alimento Sim Nao
Feijao 12 8
Frutas frescas (ndo considerar suco de frutas) 7 13
‘uf_erduras e/ou llegume_s {rjﬁo considerar batata, mandioca, 5 15
aipim, macaxeira, cara e inhame)
Hamburguer e/ou embutidos (presunto, mortadela, salame, B 11

linguica, salsicha)

Bebidas adocadas (refrigerante, suco de caixinha, suco em
pé, agua de coco de caixinha, xaropes de 18 2
guarana/groselha, suco de fruta com adicdo de agucar)

Macarrédo instantdneo, salgadinhos de pacote ou biscoitos
salgados

Biscoito recheado, doces ou guloseimas (balas, pirulitos,
chiclete, caramelo, gelatina)

13 7

10 10

Tabela 2. Marcadores de alimentagédo saudavel consumidos pelos adolescentes do Programa
Viver em um dia tipico, Chapeco6, SC, 2016.

Fonte: elaboracéo dos autores.

Neste contexto, em uma lbégica corroborativa de pesquisa, reafirma-se o
comportamento alimentar pouco saudavel dos participantes deste estudo, o que,
segundo Campos et al. (2014), predispde ao ganho de peso e ao desenvolvimento
da obesidade entre adolescentes. Os adolescentes foram questionados, também,
sobre seu padrao de realizagao de refei¢cées, constatando-se que 19 deles relataram
entre trés e cinco ao dia. Quanto ao tipo e numero de refeicdes realizadas ao dia, 14
jovens afirmaram ndo possuir o habito de consumir o café da manha. Para Héfelmann

e Momm (2014), jovens que n&o possuem o habito de tomar café da manha estéao
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mais susceptiveis a obesidade, pois essa refeicdo, quando rotineira, age rompendo
com o jejum noturno prolongado, controlando a fome, o apetite e a secrecéao
hormonal, ocasionando, assim, boa regulacdo da glicemia. Na mesma direcéo,
Jackson (2013) afirma que os adolescentes que realizam diariamente essa refeicao
tendem a ter dificuldade de ganho de peso, uma vez que ela melhora a saciedade
e evita a compulsao alimentar no almoco ou logo apds a escola, por exemplo.
Quanto as outras refeicdes diarias, 19 adolescentes fazem o lanche da manh4, 19
o almoco, 14 o lanche da tarde, 17 o jantar e 6 possuem o habito de comer antes de
dormir (ceia), o0 que indica um padrao bastante satisfatorio. Nesse sentido, Leal et
al. (2010), ao avaliarem o padrao de realizacéo de refeicbes de 228 adolescentes
de uma escola publica de llhabela, no litoral de Sdo Paulo, constataram que a maior
parte deles informou consumir as trés refei¢cdes principais: café da manha (79%),
almocgo (93%) e jantar (94%), o que também foi avaliado como satisfatorio. Ja com
relacdo aos lanches intermediarios, 42% faziam lanche da manha, 78% lanche da
tarde e 16% lanche da noite. As autoras destacaram que 21% dos adolescentes nao
tomava o café da manha, 7% nao almocava e 6% néo jantava. Além disso, naquele
estudo, 30,8% dos adolescentes trocava o almoco (6,2%) ou o jantar (24,6%),
normalmente constituidos por alimentos como arroz, feijao, carne e salada, por
lanches a base de leite, achocolatado, pao francés, margarina e refrigerante. No
presente estudo, quando o padréo de refei¢des foi discriminado por local, observou-
se que a maioria delas eram realizadas em domicilio (café da manha, almoco,
jantar e ceia), fato que, em principio, € considerado positivo, na medida em que
comer junto com a familia propicia a ingesta de alimentos saudaveis, gerando uma
relativa protecdo contra o ganho e o excesso de peso (BERNARDO et al., 2012),
a depender do padrdo alimentar da unidade familiar. Salienta-se que o0 acesso
a alimentacao escolar também incide sobre o padrdo de realizacéo de refeicdes
desses adolescentes, observando-se que 12 deles referiram consumir a merenda
na escola com uma frequéncia que variou entre uma e cinco vezes na semana.
Contudo, os cardapios escolares costumam disponibilizar, entre duas e trés vezes
na semana, uma refeicao salgada, semelhante as ofertadas no Programa nos dias
2 e 4, conforme Tabela 1. Considerando, ainda, que os adolescentes informaram
que o almoco é uma das refei¢cdes realizadas predominantemente em casa, esse
cenario pode representar, minimamente, a duplicacdo de uma grande refeicao, com
potencial para induzir o comer sem ter vontade e, consequentemente, o ganho
de peso. Da mesma forma, outra pratica informada pelos adolescentes e que
interfere no seu padrao alimentar é a de comprar algum tipo de alimento ou bebida
(sucos, refrigerantes, sorvetes, balas, etc.), sendo que os locais indicados foram
quatro pontos de comércio de alimentos situados nas imedia¢cdes do Programa.
Importante destacar, nesse aspecto, que 12 adolescentes reportaram que essa
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pratica é usual, repetindo-se entre duas e cinco vezes na semana. Além disso, 0s
adolescentes foram indagados sobre a atitude de realizar refeicbes assistindo a
televisédo, utilizando o computador e/ou o celular, o que foi referido por 18 dos 20
entrevistados. Oliveira et al. (2016) analisaram 74.589 adolescentes entre 12 a 17
anos em 1247 escolas de 124 cidades brasileiras sobre o consumo de alimentos
durante o uso de TV, computador e video games e constataram que mais de 60%
dos jovens realizam refeicdes quase sempre assistindo a televisdo, o que favorece
o consumo de alimentos como fast-food e refrigerantes em detrimento de frutas
e vegetais. Além disso, tal comportamento favorece o sedentarismo e propicia
menor relagcéo familiar, uma vez que diminuiu o tempo de convivio promovido pela
realizacao de refeicdes tradicionais ao redor da mesa.

41 CONCLUSOES

Conclui-se que, mesmo sendo a maioria eutréfica, os adolescentes
participantes dessa pesquisa estdo inseridos em um ambiente alimentar com
tendéncia obesogénica, na medida em que ha predominancia de alimentos com alto
teor energético e pouco nutritivos em sua dieta. Aliado a isso, a potencial duplicacéao
de refeicbes em domicilio, na escola e no Programa, além da compra e consumo
de guloseimas e petiscos no decorrer do dia, pode favorecer o ganho de peso
excessivo. ldentifica-se, também, um padréo alimentar composto por alimentos
processados e ultraprocessados e uma ingestao deficitaria de frutas e hortalicas.
Quanto ao Programa Social, sugere-se uma influéncia relativamente danosa ao
padrao alimentar dos adolescentes que o frequentam, incidindo desfavoravelmente
na composicdo de seu ambiente alimentar. Tal fato pode ser explicado pela
caracteristica do Programa Social que se mantém devido a doac¢des de alimentos.
Isso poderia ser melhorado com a criacdo de um horta e pomar nas dependéncias
da Instituicdo, uma vez que ha local disponivel para esse propoésito. Destaca-se que,
além de aumentar a ingestao de frutas e verduras, esses elementos favoreceriam
uma maior integragdo entres os jovens e melhoraria a relagcao deles com o meio
ambiente, despertando, assim, a importdncia de uma alimentacdo saudavel para
uma melhor qualidade de vida.
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