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APRESENTAÇÃO

A Coletânea Nacional Radiodiagnóstico e Procedimentos Radiológicos 2 é um 
e-book composto por 23 artigos científicos que abordam assuntos sobre diagnostico 
de imagens, proteção radiológica, novas técnicas de aquisição de imagem, 
diagnóstico e tratamento de câncer de mama e técnica de tratamento que utilizam 
como princípio físico os raios X.  

Com certeza este e-book irá colaborar para expandir o conhecimento dos leitos 
nas diferentes áreas da Radiologia. 

Desejo a todos uma excelente leitura!

Fabrício Loreni da Silva Cerutti
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RESUMO: o presente estudo descreve o 
quadro clínico de Mediastinite Fibrosante, 
uma condição crônica, extremamente rara 
e ainda pouco compreendida, de caráter 
benigno, porém frequentemente progressiva 
e potencialmente fatal, cuja evolução neste 
caso determinou estenose das artérias 
pulmonares. Sua patogênese está relacionada 
à histoplasmose e à tuberculose, que 
determinam a forma granulomatosa, e à 

distúrbios autoimunes, drogas e radiação, que 
levam à forma não-granulomatosa. A tomografia 
computadorizada é o método de escolha 
para o diagnóstico, demonstrando massa 
mediastinal focal ou infiltrativa, frequentemente 
relacionada a calcificações. O tratamento inclui 
imunossupressão e terapias intervencionistas, 
como stent. O prognóstico é variável e 
dependente da extensão da doença.
PALAVRAS-CHAVE: mediastinite, fibrosante, 
massa, mediastinal, radiologia

FIBROSING MEDIASTINITIS WITH SEVERE 

PULMONARY ARTERY STENOSIS

ABSTRACT: this study describes the clinical 
presentation of Fibrosing Mediastinitis, a 
chronic condition, extremely rare and still poorly 
understood, with a benign but often progressive 
and potentially fatal course, whose evolution in 
this case determined pulmonary artery stenosis. 
Its pathogenesis is related to histoplasmosis and 
tuberculosis, which determine the granulomatous 
form, and autoimmune disorders, drugs and 
radiation, which lead to the non-granulomatous 
form. Computed tomography is the method of 
choice for diagnosis, showing focal or infiltrative 
mediastinal mass, often related to calcifications. 
Treatment includes immunosuppression and 
interventional therapies such as stenting. The 
prognosis is variable and dependent on the 
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extent of the disease.
KEYWORDS: mediastinits, fibrosing, mass, mediastinal, radiology

1 |  INTRODUÇÃO

A Mediastinite Fibrosante é uma condição rara ainda pouco compreendida, 
de caráter benigno, porém frequentemente progressiva e potencialmente fatal. 
A literatura é escassa em dados de prevalência, dada sua considerável raridade. 
Entretanto, encontra-se bem estabelecida sua relação com distúrbios autoimunes e 
infecções como a tuberculose e a histoplasmose. Apesar do curso benigno, a doença 
pode evoluir com compressão de estruturas vasculares e determinar significativa 
morbidade, tal como explorado no presente estudo.

2 |  RELATO DE CASO

Paciente masculino, 58 anos, com relato de episódios de dispneia, palpitação, 
palidez e mal-estar há trinta dias. Não há evidências de doença granulomatosa 
pregressa. 

Radiografia simples de tórax demonstrou alargamento do mediastino superior. 
A tomografia computadorizada de tórax evidenciou massa com densidade de partes 
moles no mediastino determinando redução do calibre do tronco e da origem da 
artéria pulmonar esquerda (figura 1). Arteriografia pulmonar confirmou o achado, 
descrevendo suboclusão da artéria pulmonar direita e estenose grave da artéria 
pulmonar esquerda, com severa repercussão hemodinâmica. 

Figura 1. Tomografia computadorizada de tórax com contraste endovenoso, em corte axial, 
exibindo processo expansivo no mediastino médio, junto à bifurcação do tronco pulmonar, 
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promovendo acentuado estreitamento da origem da artéria pulmonar esquerda (seta).

Paciente submetido à ressecção cirúrgica do tecido invasor, com confirmação 
histológica de processo inflamatório crônico fibrótico, caracterizando mediastinite 
fibrosante. Realizada angioplastia com colocação de stent nas artérias pulmonares, 
associada a terapia imunossupressora, com boa resposta clínica (figura 2).

3 |  DISCUSSÃO

A Mediastinite Fibrosante é uma condição rara caracterizada pela proliferação 
anômala de tecido fibrótico no mediastino. Na sua forma granulomatosa, está 
relacionada à histoplasmose e à tuberculose, enquanto a forma não-granulomatosa 
associa-se a distúrbios autoimunes, drogas e radiação. 

A doença tem caráter insidioso e sua morbidade está diretamente relacionada 
à compressão de estruturas mediastinais, sobretudo vasculares. O quadro clínico 
pode incluir dispneia progressiva, edema de face, sufusão conjuntival e cefaleia. 
A radiografia simples de tórax é altamente inespecífica, apresentando mais 
frequentemente alargamento do mediastino. A tomografia computadorizada é 
considerada o método de escolha para o diagnóstico, excluindo malignidades 
e confirmando a existência e a extensão do processo fibrótico, frequentemente 
relacionado à presença de calcificações.

São descritos dois tipos de apresentação radiológica: a primeira caracteriza-se 
como uma massa focal com densidade de partes moles associada a calcificações 
grosseiras, comumente observada na forma granulomatosa; a segunda consiste 
em massa de natureza infiltrativa e difusa, envolvendo múltiplos compartimentos do 
mediastino, característica da forma não-granulomatosa.

Figura 2. Tomografia computadorizada de tórax com contraste endovenoso, em corte axial 
oblíquo, demonstrando stent no interior das artérias pulmonares direita (a) e esquerda (b). 
Observa-se também em (a) a presença de tecido de partes moles obliterando a margem 

esquerda do mediastino médio (seta).
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A ressonância magnética pode ser utilizada na avaliação do comprometimento 
local e no planejamento cirúrgico, demonstrando massa com sinal intermediário 
em T1 e heterogêneo em T2, com realce heterogêneo ao contraste paramagnético. 
Calcificações e tecido fibrótico podem aparecer como focos de baixo sinal em T1 e 
T2. 

O diagnóstico definitivo é obtido por meio de estudo histopatológico de biópsia 
da massa ou de linfonodos mediastinais comprometidos.

Não há terapia curativa, sendo o manejo realizado com corticosteroides e 
imunossupressores, além de intervenções específicas como dilatação de vias 
aéreas e angioplastia com stent (figura 3). O prognóstico é variável, com a doença 
estabilizando ou regredindo na maioria dos pacientes.

Figura 3. Reconstruções em projeção de intensidade máxima (MIP) em corte sagital (a) e 
tridimensional (b) demonstrando stents na projeção das artérias pulmonares.

4 |  CONCLUSÃO

A Mediastinite Fibrosante é uma condição inflamatória crônica rara, benigna, 
mas com notável potencial para complicações graves, tal como a estenose de artérias 
pulmonares, descrita neste estudo. O diagnóstico preciso através da tomografia 
computadorizada e arteriografia, associada a rápida terapêutica intervencionista, 
proporcionaram resposta clínica satisfatória.
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