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APRESENTAÇÃO

O cenário demográfico que vivenciamos no século XXI, destacado por um 
acelerado e assegurado processo de envelhecimento populacional, embora indicativo 
do sucesso das políticas de saúde, trazem enormes desafios ao planejamento e 
organização dos serviços públicos. 

O livro que aqui se apresenta, sem nenhuma finalidade de exaurir o assunto 
estuda o envelhecimento sobre os conhecimentos biopsicossociais. Ele visa contribuir 
àqueles que têm como ambição entender mais sobre o processo do envelhecimento 
e suas relações com outros campos do conhecimento e, em especial, almeja 
contribuir com aqueles que se propõe a atuar no campo de Políticas da Saúde. E 
tem como objetivo principal desenvolver uma ampla discussão na sociedade sobre 
o envelhecimento, instrumentalizando não só àqueles que vão atuar em Programas 
de Políticas da Saúde, como também a estudantes e profissionais de diversas 
especialidades na área da saúde, enfim, a todos interessados na discussão sobre o 
processo do envelhecimento.

A obra aqui apresentada expõe 20 capítulos intitulados: Proteção e atenção aos 
idosos no Brasil; Envelhecimento e institucionalização; Experiência profissional com 
a caderneta de saúde da pessoa idosa na atenção primária a saúde; Efeito de um 
programa de intervenção cognitiva baseado em reminiscências no processamento 
cognitivo global e a autopercepção de bem-estar subjetivo de idosos; Intercâmbio 
de gerações: vivência em ILPI’s; Mobilidade de idosos no espaço urbano e o direito 
à cidade; O processo de enfermagem no cuidado às pessoas idosas em situação 
de rua; Perfil dos participantes de um programa de preparação para aposentadoria 
em uma Universidade Pública Federal; Triagem cognitiva para detecção precoce 
da doença de alzheimer: antecedentes psicométricos de uma versão em espanhol 
(TYM-E) do Test Your Memory (TYM) teste; O impacto da hospitalização sobre a 
capacidade funcional em uma coorte de idosos; Grupos no contexto de promoção a 
saúde: percepção dos usuários; Instrumentos de avaliação de quedas na população 
psicogeriátrica; Instrumentos avaliativos da neuropsiquiatria em idosos: evidência 
científica; A melhora da inclusão social de pessoas idosas com deficiência: 
experiência do desafio no Chile; Efeito do exercício físico em meio aquático no risco 
de queda em idosas; Controle físico-químicos de losartana potássica dispensado 
no programa farmácia popular do Brasil na cidade de Caruaru-PE; Associação entre 
síndrome metabólica, consumo habitual de carboidratos refinados, perfil lipídico e 
glicêmico em idosos de Uruguaiana/RS; Consumo de antidepressivos tricíclicos por 
idosos em Coronel Pilar – RS; Efeito do exercício físico na dor lombar de idosos: 
uma revisão integrativa.

Finalizando essa apresentação, desejo aos leitores que aproveitem bem os 



textos, os quais foram preparados com muito cuidado, atenção e competência por 
todos os autores e autoras. 

Marilande Carvalho de Andrade Silva
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MOBILIDADE DE IDOSOS NO ESPAÇO URBANO E O 
DIREITO À CIDADE

CAPÍTULO 6

Cleisiane Xavier Diniz
Professora, Doutora, gerontóloga, da 

Universidade do Estado do Amazonas. Manaus, 
Am, Brasil: email: cxdiniz@gmail.com; telef (92) 

991419394

Júlio Cesar Suzuki
Professor, Doutor, da Universidade de São Paulo 

(11)981607053

Maria de Nazaré de Souza Ribeiro
Professora, Doutora, gerontóloga, da 

Universidade do Estado do Amazonas (92) 
991863335

Introdução: As deficiências do espaço 
urbano, somadas àscondições físicas dos 
idosos, diminuem sua mobilidade, criando 
condições propícias à perda de autonomia, 
a ocorrência de acidentes e fragilização do 
direito à cidade no que concerne à mobilidade 
e à acessibilidade urbanas. Objetivo: analisar 
a mobilidade de idosos no espaço urbano da 
cidade de Manaus(AM), suasrepercussões 
no seu cotidiano e na consolidação do 
direito à cidade.Método: estudoqualitativo, 
transversal e observacional, com 18 idosos 
acompanhados no percurso entre osCentros de 
Atenção Integral à Melhor Idade (CAIMI)e sua 

residência, sendo 09 entrevistados no inverno 
e 09 no verão, em locomoção por carro,ônibus 
e a pé.Foram avaliadas suas percepções do 
espaço, facilidades e problemas encontrados 
ao longo do percurso. Resultados: escadas, 
meios de transporte desfavoráveis, calçadas 
inapropriadas, ausência de faixas de pedestre, 
tempo dos semáforos para travessia ea falta de 
educação no trânsito dificultam a mobilidade 
de idosos nos espaços urbanos, recaindo 
mais intensamente sobre os que possuem 
limitações físicas.  Os idosos entrevistados no 
invernoapontaram o aumento dos problemas 
de mobilidade neste período, preferindo 
não sair para evitar quedas. Conclusão/
Contribuição:Os fatores ambientais e os 
espaços urbanos desfavoráveis, associados 
ao estado funcional do idoso, dificultam sua 
mobilidade, comprovando que seu direito à 
cidade é ínfimo ou inexistente. Para eles, a 
cidade acaba por não se realizar por completo 
em suas vidas, na medida em que seu uso 
é limitado e cheio de restrições concretas e 
simbólicas, limitando sua mobilidade e, por 
conseguinte, sua acessibilidade.Ressalta-se a 
importância do debate da mobilidade urbana 
em sua dimensão espacial em diálogo com 
outras áreas afins.
PALAVRAS-CHAVE: Mobilidade, Direitos, 
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