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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este terceiro volume esta dividido em 2 (duas) partes. A Parte | contempla
estudos sobre a saude coletiva, com uma preocupagado com os fatores de risco
e com a prevengao quanto ao desenvolvimento e disseminacdo de patologias e
demais problemas de saude, subdivida em 19 (dezenove) capitulos. E Parte Il esta
organizada em com a tematica da Saude Mental, assim sistematizada em 13 (treze)
capitulos. Totalizando 32 capitulos.

Para se ter uma envelhecimento saudavel, a preocupagcdo com a mente, com
0 corpo e com a prevencao de doencas faz-se necessario e urgente. Iniciar desde
gquando se nasce e nao esperar que a patologia se manifeste em forma de sintoma,
para tratamento. A saude mental é uma discussdo do século XXIl, que ainda néo
consegue explicar e combater as causas da depresséo e do Alzaheimer, frequentes
nas pessoas acima de 60 anos.

As Ciéncias da Saude relacionadas a vida, a saude e as doencgas, a exemplo
da Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Engenharia biomédica, estdo aqui contempladas com as discussdes
mais atualizadas em suas respectivas areas de atuacao.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 3,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos,
aqui apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o0 quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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SAUDE DA PESSOA IDOSA

RESUMO: A longevidade €, sem duvida,

um triunfo. Ha, no entanto, importantes
diferencas entre os paises desenvolvidos e em
desenvolvimento. Enquanto, nos primeiros, o
envelhecimento ocorreu associado as melhorias
nas condicbes gerais de vida, nos outros,
esse processo acontece de forma rapida,
sem tempo para uma reorganizacao social e
da area de saude adequada para atender as
novas demandas emergentes. Levando-se
em consideracao tal estado de transicao e a
grande demanda encontrada na Unidade de
Saude da Familia, a fisioterapeuta residente
realiza consulta voltada a identificacdo das
necessidades especificas reais e potenciais
da senilidade. OBJETIVO: o presente estudo
objetiva identificar as condi¢des cognitivas,
afetivas e funcionais de idosos cadastrados
em uma Unidade de Saude da Familia em
Jaboatdo dos Guararapes, PE. DESENHO
DO ESTUDO: Estudo observacional do tipo
relato de caso. METODOLOGIA: O estudo foi
desenvolvido no municipio de Jaboatao dos
Guararapes/PE. A populagao foi composta por
idosos com idade igual ou acima de 60 anos,
de ambos os sexos, que tinham problemas
de locomocgédo ou ndo e que eram acamados
ou nao atendidos na Unidade de Saude.
CONCLUSAO: Apresentando como alicerce a
experiéncia e os resultados expostos, acredita-

se que a Estratégia de Saude da Familia, como
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porta de entrada da Atencéo Primaria de Saude, seguindo uma rotina bem estabelecida
de acolhimento ao idoso, preveniria inUmeras internagcdes pelo SUS, muitas vezes
responsaveis por perda de independéncia e funcionalidade, aquisicdo de novas
incapacidades e aumento desnecessario de custos.

PALAVRAS-CHAVE: Idoso, Atencao Basica, Saude da familia.

ABSTRACT: Longevity is undoubtedly a triumph. However, there are important
differences between developed countries and the ones in development. While ageing in
developed countries was associated with improvements in general living conditions, in
countries in development this process happened too quickly for a social reorganization
and the adequacy of the health area to meet the new emerging demands. Given this
transition state and the high demand in the Family Health Unit, resident physiotherapy
carries appointments in order to identify the real and potential specific needs of senility.
OBJECTIVE: The present study aims to identify the cognitive, affective and functional
conditions of the elderly, who are registered in a Family Health Unit in Jaboatdo dos
Guararapes, in the state of Pernambuco in Brazil. STUDY DESIGN: an observational
study under a case report form. METHODOLOGY: The study was conducted in the city
of Jaboatdo dos Guararapes, in the state of Pernambuco. The population consisted of
elderly people of both genders aged 60 years or over, who had locomotion difficulties
or not and who were bedridden or were not assisted at the Health Unit. CONCLUSION:
Given the experiment and the results obtained, it is possible to conclude that the Family
Health Strategy as an gateway for the Primary Health Care, following a well-stablished
routine of care of the elderly, could prevent innumerous hospitalizations at SUS,
the public Healthcare System of Brazil, which are usually responsible for the loss of
independence and functionality, the acquisition of new disabilities and the unnecessary
increase in costs.

KEYWORDS: Elderly, Primary Care, Family Health.

11 INTRODUGCAO

O envelhecimento populacional € um fenédmeno global caracterizado pelo
aumento da esperancamédiade vida e diminuicao dataxade fertilidade. Este processo
€ irreversivelmente associado a um aumento da incapacidade, amplificando os custos
sociais e de saude. Nesse cenario, observa-se que o0 processo de envelhecimento
€ compreendido como uma fase natural, adaptativa, continua e irreversivel do ser
humano, sendo esta marcada por alteracdes fisicas, mentais e sociais, as quais
podem ocasionar, no idoso, a diminuicdo da capacidade funcional, tornando-o mais
vulneravel (Fechine, & Trompieri, 2012). E, assim, fundamental criar condicdes de
saude, sociais e econdémicas, para que a pessoa possa permanecer autbnoma e
independente o maior numero de anos possivel (WHO, 2011). A longevidade &,
sem duvida, um triunfo. Ha, no entanto, importantes diferencas entre os paises
desenvolvidos e em desenvolvimento. Enquanto, nos primeiros, o envelhecimento
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ocorreu associado as melhorias nas condigdes gerais de vida, nos outros, esse
processo acontece de forma rapida, sem tempo para uma reorganizacéo social e da
area de saude adequada para atender as novas demandas emergentes. Levando-se
em consideracéo tal estado de transic&o e a grande demanda encontrada na Unidade
de Saude da Familia, a fisioterapeuta, realiza consulta voltada a identificacdao das
necessidades especificas reais e potenciais da senilidade. A informac&o obtida
permite aos decisores das politicas de saude e social, adequar e implementar
intervencgoes dirigidas a esta populagao tendo por base os resultados da avaliagéo
multidimensional rapida.

2| OBJETIVO

Com o presente estudo, identificar as condi¢cées cognitivas, afetivas e funcionais
de idosos cadastrados em uma Unidade de Saude da Familia em Jaboatdo dos
Guararapes, PE.

31 METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido no municipio de Jaboatdo dos Guararapes/PE. A
populacao foi composta por idosos com idade igual ou acima de 60 anos, de ambos
0S sexos, que tinham problemas de locomo¢&o ou ndo e que eram acamados ou n&ao
atendidos na Unidade de Saude. No periodo de setembro de 2017 a janeiro de 2018
daintervencao na USF, participaram 105 pessoas idosas do total de 472 residentes na
area de abrangéncia da USF, correspondendo a 23% de cobertura. Como instrumento
para coleta de dados, foi utilizado o formulario de avaliagdo multidimensional rapida,
com questdes objetivas, subjetivas e escalas de avaliacao, contido no caderno de
atencao ao idoso do Ministério da Saude. Dos 105 idosos estudados, 67% foram
do sexo feminino e 33% masculino, todos acima de 60 anos. Do total de 25 idosos
acamados e/ou com problemas de locomocéo 19 foram cadastrados na intervencéo,
totalizando 90%. A avaliagdo multidimensional rapida foi realizada em 100% dos
idosos cadastrados. Na anélise foram encontrados 08 idosos com problema de
locomogao/acamado, 07 apresentaram alteracbes de humor e depressao, 13 com
alteracbes de cognicdo e memoria, 03 com dificuldade quanto as atividades de vida
diaria e 06 com potencial para queda em ambiente domiciliar. A avaliacdo da pessoa
idosa de forma sistematizada por meio da utilizacdo de diferentes instrumentos
que permitam um “novo olhar” para o individuo que envelhece em busca de uma
compreensao ampla de sua condi¢cdo de vida e saude.
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4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Dessa forma, é importante para os profissionais de saude que lidam com
pacientes idosos conhecerem e distinguirem o conjunto de alteracdes fisioldgicas do
envelhecimento, denominado “senescéncia”, daquelas do envelhecimento patolégico
ou senilidade. Com isso, o conceito de capacidade funcional do idoso se torna
primordial para o reconhecimento do processo do envelhecimento (LOURENCO et
al., 2012) e pode ser definido como a manutencdo plena das habilidades fisicas
e mentais desenvolvidas ao longo da vida, necessarias e suficientes para uma
vida com independéncia e autonomia (VERAS, 2012). A avaliacdo do idoso deve
contemplar todas as dimensdes envolvidas no processo saude-doenca de forma
multidimensional, e deve ter por objetivo a definicdo do diagnostico funcional
global e etiolégico (disfungcbes/doencas) e a elaboragdo do “plano terapéutico”
(MORAES, 2012). Machado, et al. (2014) reconhecem que utilizagdo da avaliacédo
multidimensional contribui para avaliar o grau de dependéncia, que é considerado
um parametro que permite identificar a qualidade de vida do idoso. Além disso, &
importante enfatizar que a aplicabilidade da Avaliacdo Multidimensional Rapida deve
ocorrerde maneiracomplementar; entretanto, cabe aos profissionais da saude realizar
a escuta ativa e qualificada, visto ser esta considerada como a melhor estratégia
para se investigar os diversos aspectos relacionados ao idoso, como: familiares,
sociais, culturais, econémicos, afetivos, biologicos e dentre outros, que envolvem
a vida desse idoso (Brasil, 2006). A experiéncia demonstra que a implementacao
na atencédo basica de saude de um instrumento multidimensional voltado para a
identificacéo dos declinios funcionais em idosos mostrou-se satisfatorio para nortear
a avaliacdo dos aspectos fisicos e psicologicos deste grupo etario, bem como
para rastrear tais declinios de forma rapida, objetiva e individualizada, podendo,
esta atividade ser executada de forma eficaz nas demais localidades municipais e
estaduais. A assisténcia a saude dos idosos deve se dar prioritariamente através
da atencéo primaria, de modo a evitar, ou pelo menos postergar, hospitalizacdes
e institucionalizacdes, que constituem alternativas mais caras de atencao a saude.
De acordo com o Relatério Mundial de Saude de 2008 (OMS, 2008), é necessario
desenvolver sistemas de saude orientados para os individuos, que contemplem
a integracao e a continuidade dos cuidados e possuam uma porta de entrada no
sistema que permita construir uma relacdo de confianca entre as pessoas e seus
prestadores de servicos. Pode-se pensar, dessa forma, em um conjunto de agoes
assistenciais estruturadas para atender a determinado problema de saude do
individuo, com base numa avaliacéo de risco. Esse risco &€ composto por aspectos
clinicos, sociais, econémicos e ambientais, entre outros. As instancias de cuidado
voltadas para o idoso devem ser estratificadas em niveis hierarquicos, nao estaticos,
de acordo com o grau de dependéncia e a complexidade das agdes. O pressuposto
basico é que o risco para a fragilidade é o que vai determinar o grau de atencao de
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que o idoso necessita (VERAS; CALDAS, 2008; VERAS, 2007). Assim, a melhor
estratégia para um adequado cuidado do idoso € utilizar a l6gica de permanente
acompanhamento da sua saude - ou seja: té-lo sempre sob observacéao, variando
apenas 0s niveis, a intensidade e o cenario da intervencao (VERAS et al., 2008b;
Veras, 2009). De acordo com Lourenco et al. (2005), é necessario formular novas
concepcdes de assisténcia a saude da populacdo idosa, capazes de englobar
as diferengcas nas condicbes de saude desse contingente populacional, sempre
levando em consideracao suas especificidades e peculiaridades. Oferecer alguns
subsidios técnicos especificos em relagcdo a saude da pessoa idosa de Avaliacao
Multidimensional do caderno de atencao basica “envelhecimento e saude da pessoa
idosa” forma a facilitar a pratica diaria dos profissionais que atuam na Atencao Basica
e contribuir para uma maior resolutividade as necessidades dessa populacéo nesse
nivel de atenc¢do a saude. De acordo com 0s mesmos autores, a aten¢ao aos idosos
requer significativas alteracdes nos modelos classicos de cuidado. “A compreensao
de que se devem priorizar a¢cdes de saude voltadas para o idoso saudavel, aliadas
a programas qualificados para os ja doentes, € uma concepc¢édo de cuidado aceita
por muitos gestores da saude, mas ainda pouco implementada” (LOURENCO et al.,
2005).

51 CONCLUSAO

Segundo a Organizagcdo Mundial da Saude (WHO, 2012), a nova realidade
demografica e epidemioldgica brasileira aponta para a urgéncia de mudancas
nos paradigmas de atencdo a saude da populacéo idosa, com estruturas criativas
e inovadoras, acompanhadas de acdes diferenciadas para que o idoso usufrua
integralmente os anos proporcionados pelo avango da ciéncia. Apresentando como
alicerce a experiéncia e os resultados expostos, acredita-se que a Estratégia de Saude
da Familia, como porta de entrada da Atencdo Primaria de Saude, seguindo uma
rotina bem estabelecida de acolhimento ao idoso, preveniria inuUmeras internacdes
pelo SUS, muitasvezes responsaveis por perda de independéncia e funcionalidade,
aquisicdo de novas incapacidades e aumento desnecessario de custos. A rede
de saude fortalecida fornece instrumento para manejar esses pacientes em uma
abordagem biopsicossocial. Neste sentido, ressaltamos a necessidade de que
todos os envolvidos no processo de organizagao do cuidado a saude dos idosos
sejam estimulados a repensar o modelo, com o propdsito de construir um sistema
de saude mais humano, participativo e de qualidade, que contribua efetivamente
para a melhoria da vida dos idosos. Acdes simples e pouco aplicadas precisam ser
imediatamente colocadas em pratica, reorganizando os servi¢cos de saude, com uma
abordagem preventiva e integral que associe reflexado epidemiologica e planejamento
de acgdes. Descritores: ldoso, Atencéo Basica, Saude da familia.
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