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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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CAPITULO 19
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RESUMO: A educacdo em salde,
estratégia das tecnologias leves, refere-se
ao processo de construgcdo do conhecimento,
tendo as escolas papel importante e crescente

uma

na promocéao de saude, prevencao de doencas
e acidentes entre criancas e adolescentes.
Diante dessa importancia, esse estudo tem
como objetivo utilizar entre as tecnologias leves
a educacdo em saude para orientacbes aos
professores da educacéo infantil e fundamental
sobre nocdes basicas de primeiros socorros
na escola. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia com abordagem
qualitativa, realizado entre Marco a Setembro
de 2016, em algumas escolas na cidade de
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Picos-PI, subsidiado pelos estagios da disciplina Trabalho em Campo Il, do curso
Bacharelado em Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui. Os encontros foram
realizados nas escolas, mediados pela Coordenadora do Servico de Atendimento
Mével de Urgéncia da cidade e académicos acompanhados pela docente. Temas como
parada cardiorrespiratéria, hemorragias, sincope, convulsdes, fraturas, obstrucao das
vias aéreas, acidentes, entre outros, contemplaram os conteudos abordados, através
da exposicdo de videos, orientacbes tedricas e praticas, com auxilio de material
necessario. As atividades oportunizaram o envolvimento e a troca de saberes e
experiéncias, a partir da problematizacdo de situagbes cotidianas na tentativa de
buscar solucdes frente a possiveis agravos que exigem condutas basicas de primeiros
socorros. Dessa forma, sdo de suma importancia o treinamento e aperfeicoamento de
professores quanto as praticas de primeiros socorros, sendo este um ambiente onde
se tornam responsaveis pelos alunos no periodo em que se encontram na escola.
PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia. Educacdo em Saude. Primeiros Socorros.
Capacitagcéo de Professores.

FIRST AID IN SCHOOLS: TEACHER HEALTH EDUCATION

ABSTRACT: Health education, a light technology strategy, refers to the process of
knowledge building, with schools playing an important and growing role in health
promotion, disease prevention and accidents among children and adolescents. Given
this importance, this study aims to use health education among light technologies to
provide guidance to early childhood teachers and elementary school on first aid basics
in school. This is a descriptive study of the type of experience report with qualitative
approach, conducted between March and September 2016, in some schools in the city
of Picos-PI, subsidized by the internships of the Field Work Il course of the Bachelor of
Nursing course. from the State University of Piaui. The meetings were held in schools,
mediated by the Coordinator of the city's Emergency Mobile Service and academics
accompanied by the teacher. Topics such as cardiopulmonary arrest, hemorrhages,
syncope, convulsions, fractures, airway obstruction, accidents, among others, covered
the contents addressed through the exposure of videos, theoretical and practical
guidelines, with the help of necessary material. The activities allowed the involvement
and exchange of knowledge and experiences, from the problematization of everyday
situations in an attempt to seek solutions in the face of possible problems that require
basic first aid behaviors. Thus, the training and improvement of teachers regarding first
aid practices is of paramount importance, which is an environment where they become
responsible for students during their time in school.

KEYWORDS: Technology. Health Education. First Aid. Teacher Training.

INTRODUGCAO

A educacdo em saude, uma estratégia das tecnologias leves, refere-se ao
processo de construgcao do conhecimento, tendo as escolas papel importante e
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crescente na promocéao da saude, prevencdo de doencas e acidentes entre criancas
e adolescentes.

O Programa Saude na Escola (PSE) foi instituido no ano de 2007 através do
decreto n°® 6.286, com finalidade de contribuir para a formagéao integral dos estudantes
da rede publica de educacao por meio de agdes de prevencao, promocao e atencao
a saude (BRASIL, 2007).

Para alcancar esses propdésitos o PSE foi constituido por cinco componentes,
dentre eles estéa a educagao permanente e capacitacao dos profissionais da educacéao
e da saude e de jovens (BRASIL, 2007).

A Lei n° 13.722 de 04 de Outubro de 2018, torna obrigatério a capacitacéao
em nocbes basicas de primeiros socorros de professores e funcionarios de
estabelecimentos de ensino publicos e privados de educacdo basica e de
estabelecimentos de recreagao infantil.

De acordo com o levantamento mais recente do Ministério da Saude, datado de
2015, 810 criangcas morreram naquele ano vitimas de sufocamento acidental. Desse
total, 611 tinham menos de um ano de idade (SENADO NOTICIAS, 2018).

Atividades de educacdo em saude no ambito escolar acerca de primeiros
socorros permitem a construcdo do habito em saude, facilitando a prevencgéo e/ou
minimizacao de agravos além da participacéo da escola (LIMA, 2018).

De acordo com o exposto, o objetivo do trabalho € utilizar entre as tecnologias
leves a educacéo em saude para orientagdes aos professores da educacéo infantil e
fundamental sobre nocbes basicas de primeiros socorros na escola.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia com abordagem
qualitativa.

As pesquisas descritivas tém como objetivo primordial descrever caracteristicas
de determinada populagcdo ou fenébmeno (GIL, 2002). O relato de experiéncia € uma
modalidade que descreve experiéncias vivenciadas ou atividade pratica contendo
tanto impressoes reais quanto psicolégicas e criticas que sejam importantes a serem
compartilhadas (VIANA, 2013).

A pesquisa qualitativa pode ser descrita como o0 experimento de uma
compreensao detalhada dos significados e elementos situacionais apresentadas pelos
entrevistados, em lugar da producao de medidas quantitativas de caracteristicas ou
comportamentos (RICHARDSON, 2010).

O relato de experiéncia surgiu a partir de um projeto de extensao formulado
e enviado para apreciacdo pelo departamento de extensdao como projeto de livre
demanda, com a aprovag¢ao do mesmo. O estudo foi realizado em algumas escolas do
municipio de Picos — PI, entre marco e setembro de 2016, subsidiado pelos estagios
da disciplina Trabalho em Campo I, da matriz curricular do curso Bacharelado em
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Enfermagem da Universidade Estadual do Piaui, Campus Professor Barros Araujo.

Os encontros foram realizados nas escolas, mediados pela Coordenadora do
Servico de Atendimento Mével de Urgéncia da cidade e académicos acompanhados
pela docente da disciplina e coordenadora do projeto de extensdo. Temas como
parada cardiorrespiratéria, hemorragias, sincope, convulsées, fraturas, obstrucao
das vias aéreas, acidentes, entre outros, contemplaram os conteudos abordados,
através da exposicao de videos, orientacbOes teoricas e praticas, com auxilio de
material necessario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As tecnologias sdo processos concretizados a partir da experiéncia cotidiana
do cuidar em saude e algumas, derivadas de pesquisa para o desenvolvimento de
um conjunto de atividades produzidas e controladas pelos seres humanos. Serve
para gerar e aplicar conhecimentos, dominar processos e produtos e transformar a
utilizacdo empirica, de modo a torna-la uma abordagem cientifica (NIETSCHE et al,
2014).

As tecnologias em saude sao classificadas em leves, ou das relacbes, que
pressupdem o vinculo, acolhimento, escuta sensivel, entre outros; leve-duras, que
sé@o os saberes bem estruturados que operam no processo de trabalho em saude,
como a clinica médica e a epidemiologia; e duras, que sdo 0s equipamentos, as
normas e as estruturas organizacionais (MERHY, 2007).

O ambiente escolar surge com uma forte funcdo social ndo meramente de
ensinar, mas de cuidar e acolher as criangas.

As qualificagbes em emergéncias instituidas nas escolas, oportunizam aos
servidores conhecimentos sobre primeiros socorros, assegurando um ambiente mais
seguro, minimizando as complicagdes e possiveis sequelas as vitimas (CALANDRIM,
2017).

Os professores, por terem educacdo académica voltada para docéncia, tem
a consciéncia de que possuem inaptidao para intervir em situacdes de urgéncia e
emergéncia, despertando preocupacéao diante das possibilidades de acontecimentos
dessa natureza.

O ensino das praticas de primeiros socorros se restringe apenas aos profissionais
de saude, no entanto os educadores devem também ser preparados para os primeiros
socorros, desde os procedimentos mais simples de cuidados aos pequenos acidentes
ao suporte basico de vida (LIMA, 2018; SENA et al., 2008).

Relatos sobre vivéncias em situacées de acidentes na escola é um indicio
destes acontecimentos e ratifica a indispensabilidade de no¢des basicas de primeiros
socorros elementares aos professores responsaveis.

Em uma pesquisa sobre a analise do conhecimento de professores sobre
primeiros socorros, observou-se que a baixa capacitacao de professores de escolas
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publicas sobre nocbes béasicas de primeiros socorros retrata um despreparo da
maioria desses profissionais para atuarem como socorristas em casos de acidentes
escolares (GOMES et al., 2011).

As atividades oportunizaram o envolvimento e a troca de saberes e experiéncias,
a partir da problematizacao de situacdes cotidianas na tentativa de buscar solugoes
frente a possiveis agravos que exigem condutas basicas de primeiros socorros.

A falta de conhecimento sobre primeiros socorros por parte dessa populagao
acarreta inumeros problemas, como o estado de panico ao ver o acidentado,
a manipulacédo incorreta da vitima e ainda a solicitacdo excessiva e as vezes
desnecessaria do socorro especializado em emergéncia (FIORUC, 2008).

Lima (2018), com relato de experiéncia similar ao presente refere a importancia
do trabalho de educacao em saude, atuando com o intuito de prevengao e também de
acOes a serem feitas de forma correta em um momento de emergéncia.

Considera-se que a promoc¢éo de educacéo em saude sobre essa tematica para
os professores pode auxiliar em uma assisténcia mais adequada as criancgas vitimas
de acidentes, evitando o0 uso de técnica improépria.

CONCLUSAO

As orientagbes sobre primeiros socorros devem ser ofertadas de modo
continuado, tanto para capacitacdo quanto para reciclagem dos profissionais ja
capacitados.

Dessa forma, sdo de suma importancia o treinamento e aperfeicoamento de
professores quanto as praticas de primeiros socorros, sendo este um ambiente onde
se tornam responsaveis pelos alunos no periodo em que se encontram na escola.
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