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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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CAPITULO 11
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RESUMO: As Tecnologias de Informacgao e
Comunicacao como aplicativos educativos para
smartphones, aplicadas a saude, s&o utilizadas
como forma de facilitar o ensino/aprendizagem.
OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de
graduandos em Enfermagem ao utilizar um
aplicativo relacionado a cuidados com estomias
intestinais de eliminagdo. METODOLOGIA:
Relato de experiéncia, realizado em
universidade publica do Nordeste brasileiro,
com 31 graduandos em Enfermagem. Tratou-
se da intervencdo de uma metodologia de
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aprendizagem digital, aplicativo para smartphone denominado Stomapp, complementar
a aula tradicional para mediar o ensino do cuidado com estomias intestinais de
eliminac&o. Ocorreu em setembro de 2018, durante aula tedrica da disciplina ministrada
pela docente desenvolvedora do aplicativo. RESULTADOS: A tecnologia trata-se de
aplicativo para smartphone sobre o cuidado de pessoas no periodo perioperatério
de cirurgias geradoras de estomias intestinais de eliminacdo. A interface inicial do
aplicativo divide-se nos médulos: periodos pré-operatério, intraoperatorio e poés-
operatorio. A criagdo de uma conta precedeu o manuseio do aplicativo, bem como
uma apresentacdo que sequenciava as etapas para o seu uso. Os discentes, apds
terem assistido a aula tradicional, complementaram seu conhecimento utilizando seus
smartphones, configurando-se como uma estratégia interativa fortalecida pelo meio
tecnologico. Os alunos recordaram a anatomia do sistema digestorio, conceito de
diferentes tipos de estomias, suas classificacdes, principais causas de confecgao, e
ao final, avaliacdo do conteudo aprendido através de jogos dispostos no software.
CONCLUSAO: O referido aplicativo apresentou boa usabilidade, facil manuseio,
linguagem acessivel, sendo considerado uma ferramenta dindmica e eficaz para
agregar conhecimento, bem como melhorar a pratica clinica sob uma o6tica moderna.
PALAVRAS-CHAVE: Aplicativos Mobveis. Estomia. Aprendizado Baseado na
Experiéncia. Tecnologia da Informacao.

NURSING GRADUATE EXPERIENCE WITH AN INTESTINAL ELIMINATION
STOMES CARE APP

ABSTRACT: The information and communication Technologies as educational
apps for smartphones, applied in health, are used as form to facilitate the teaching/
learning. OBJECTIVES: To report the experience of academics in Nursing to using
app related to care bowel elimination ostomies. METHODOLOGY: Experience
report accomplish in public university from Brazilian Northeast with 31 acaademics in
Nursing it was intervention of a methodology digital learning, smartphone app called
Stomapp, complementary to the traditional class to mediate the education of care with
bowel elimination ostomies. It occurred in September 2018, during class theoretical
subject taught by the teacher developer of the app. RESULTS: The technology its
about smartphone app about caring people in the perioperative period of surgeries
generators of bowel elimination ostomies. The interface initial of the app splits in the
modules: preoperative, intraoperative and postoperative periods. The creation of an
account preceded the handling of the app, as well as a presentation that sequenced the
steps for its use. The students after attending the traditional class, complemented their
knowledge using your smartphones, setting up as a interactive strategy strengthened by
the technological environment. The students remembered the anatomy of the digestive
system, concept of different types of ostomy, their classifications, main causes of
confection, and finally, evaluation of learned contente through of games arranged in the
software. CONCLUSION: CONCLUSION: This application presented good usability,
easy handling, accessible language, being considered a dynamic tool it is eficiente for
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aggregate knowledge as well as improving clinical practice under a optic modern.
KEYWORDS: Mobile Apps. Ostomy. Experience Based Learning. Information
Technology.

11 INTRODUCAO

AsTecnologiasde Informacédo e Comunicacéo - TIC estdo cadavez mais presentes
no ensino, principalmente em Universidades, por vezes, como forma de facilitar o
ensino/aprendizagem. Com o uso dessas novas tecnologias, cuja comunicagcao é
vivenciada tanto de forma individual, em que os sujeitos envolvidos no processo
podem estabelecer uma linha de consulta singular e voltada para pesquisas online,
quanto de forma coletiva, que ocorre quando existe a interagéo entre os académicos
(GERMANI et al., 2013).

Neste cenario os smartphones, por conter um conjunto de aplicativos em seu
software, € capaz de executar diferentes tipos de fun¢cées que ha anos atrds nem
existiam em um aparelho movel. Assim, estdo cada vez mais presentes no cotidiano
das pessoas, incluindo nos servigcos de saude, como forma de maximizar a qualidade
do servico e minimizar a possibilidade de erros, de maneira a auxiliar os profissionais
durante a sua assisténcia, visto que por diversas vezes pode ser mais eficaz do que
0s métodos tradicionais. Um exemplo é o estudo de Aoki, Pereira e Matayoshi (2019)
ao demonstrar que fotos captadas para o telediagndstico de tumores palpebrais por
um modelo de Smartphone é capaz de substituir as de uma maquina fotografica
convencional (Canon SX530 HS) proporcionando uma maior qualidade da imagem,
além da facilidade de compartilhamento destas imagens.

Sabendo que ap6s a revolucdo industrial o cenario tecnoldgico seria
transformado, e as tecnologias estariam cada vez mais inovadoras, os demais campos
da vivéncia também passaram por transformacdes, 0 ensino em universidades tem
sido um destes. De acordo com Peres e Ciampone (2006) a educacao permanente
e a lideranca sao competéncias primordiais para o profissional enfermeiro, sabendo
disso, a capacitacdo e a busca por saberes que aperfeicoem sua pratica assistencial é
de suma importancia. Deste modo, tém-se que o enfermeiro deve ser um profissional
habil para lidar com estomias intestinais nas mais diversas situagdes clinicas.

As estomias intestinais resultam de procedimentos cirurgicos realizados no
intestino grosso ou delgado e consistem em uma abertura na parede abdominal,
exteriorizando um segmento do intestino grosso ou delgado, a fim de viabilizar a
eliminacao de fezes e flatos em individuos que por causas variadas ndao o podem
realizar por via anal. As estomias intestinais podem ser classificadas quanto ao tempo
de permanéncia em definitivos ou temporarios. Nas estomias temporarias, é possivel
o reestabelecimento do transito intestinal normal quando o problema que levou a
sua confeccdo € solucionado. Ja nos definitivos, ndo é possivel essa restauragéo
(BRASIL, 2009; RIBEIRO et al, 2019).

El
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As estomias intestinais desencadeiam uma série de modificacbes fisicas,
psiquicas e sociais que podem refletir negativamente na qualidade de vida do
paciente ostomizado, haja vista que este vivencia a alteragdo da sua imagem corporal
e a incapacidade de controlar a eliminacdo de fezes e flatuléncias, causando-lhe
vergonha e constrangimento. Assim, por se tratar de um dispositivo que ameaca
os padrbes do que € considerado um corpo bonito e higiénico, é necessario que
o cuidado prestado a esse paciente transcenda os aspectos fisicos e o aborde de
maneira integral, considerando os componentes psicolégicos e socias do individuo
(SOUSA; SANTOS; GRACA, 2015).

Desse modo, emerge a necessidade da prestacdo de  acompanhamento
multiprofissional capacitado e holistico desde a fase pré-operatoria, a fim de preparar
e orientar o paciente sobre o procedimento que sera realizado, até o periodo de
adaptacéo, tanto para o individuo ostomizado quanto para a familia. Nesse sentido,
a enfermagem assume papel primordial na facilitacdo da transicdo e adaptacéo as
novas condicbes as quais o paciente sera submetido. O plano de cuidados deve,
portanto, abranger aspectos que estimulem o autocuidado, visem a reinsergéo social
e forneca estratégias de adaptagao a fim de limitar os danos psicossociais no paciente
e sua rede social de apoio (SILVA et al, 2017).

Sabendo que as estomias intestinais necessitam de cuidados complexos
e voltados para a singularidade de cada paciente, faz-se oportuno a utilizagcao de
tecnologias que possuam a qualidade de auxiliar no aprendizado e capacitagao
dos académicos de enfermagem, visto que a dinamicidade do uso de aplicativos
em smartphones promove dinamicidade as aulas e proporciona o aprendizado de
maneira eficaz.

O presente estudo visarelatar a experiéncia de graduandos em Enfermagem com
0 uso de um aplicativo movel sobre cuidados com estomias intestinais de eliminacéo.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia que descreve,
a partir da vivéncia de graduandos em Enfermagem, o uso de um aplicativo sobre
cuidados com estomias intestinais e de eliminagao sob a orientag¢ao direta do docente
criador do aplicativo. O relato de experiéncia é uma ferramenta da pesquisa descritiva
que apresenta uma reflexdo sobre uma a¢ao e/ou um conjunto de acdes que abordam
uma situagao vivenciada no ambito profissional de interesse da comunidade cientifica
(PINHEIRO; NEVES; ARAUJO, 2015).

A vivéncia ocorreu no periodo de setembro de 2018 durante aula teérica para 31
alunos da disciplina Fundamentagcao Béasica de Enfermagem, da grade curricular de
uma Instituicdo de Ensino Superior Publica situada no interior do Piaui.

Tratou-se de uma intervencdo com uma metodologia de aprendizagem digital,
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aplicativo para smartphone denominado Stomapp, complementar a uma aula teorica
tradicional para mediar o ensino de graduandos de enfermagem com o cuidado com
estomias intestinais de eliminacéo.

A atividade ocorreu em setembro de 2018, durante aula teérica da disciplina
Fundamentos de Enfermagem |l ministrada pela docente desenvolvedora do aplicativo.

A dinamica de uso do aplicativo sucedeu-se a aula expositiva ministrada pelo
docente com o auxilio de uma apresentagcao em PowerPoint, em que foi organizada de
acordo com os modulos e conteudos presentes no aplicativo. Apds a aula tradicional
e, como estratégia complementar de aprendizado, os graduandos foram orientados a
utilizar o aplicativo Stomapp a distancia.

Desta forma, os discentes fizeram download do referido software posteriormente
a aula. Ademais, ao término da aula foi possivel avaliar a usabilidade e exercicio
do que foi aprendido durante a aula com a utilizagdo do programa por meio de um
instrumento de avaliagdo disposto ao final dos médulos.

3| RESULTADOS E DISCUSSOES

A enfermagem vem ganhando destaque na aplicacdo e desenvolvimento
de tecnologias, quando é possivel utiliza-las em contextos assistenciais e
educacionais. Seu uso tem mostrado maior crescimento profissional e beneficios do
relacionamento entre profissional e cliente (MORAES; et al.,2016).

O aplicativo mével Stomapp, compativel com smartphones com a tecnologia
Android, tem a finalidade de demonstrar contetdos interativos acerca do cuidado de
pessoas no periodo perioperatério de cirurgias geradoras de estomias intestinais de
eliminacédo (EIE). Na tela inicial o aplicativo apresenta uma interface que se divide
em modulos: o periodo pré-operatério que aborda nove itens, o intraoperatoério que
discute quatro itens, e o pés-operatorio que explana oito itens.

Inicialmente € preciso realizar o cadastro com dados pessoais para assim ter
acesso a toda plataforma, e assim dar inicio ao estudo. Cada médulo do programa
trabalha com conteudo explicativo em relacéo ao periodo perioperatdrio das cirurgias
geradoras de estomias intestinais de eliminacéo, a fim de fixar o conteudo.

Ao final de cada modulo, estratégias de avaliacdo de aprendizagem séao
disponibilizadas com jogos de perguntas e respostas, jogos de associacao e palavras
cruzadas. O usuério, ao final do jogo, tem acesso ao seu escore de pontos, podendo
perceber em quais aspectos pode melhorar.

O uso da tecnologia na educacéo € um progresso no cuidado de enfermagem,
sendo o aplicativo um recurso capaz de ampliar o acesso a informag¢do, uma vez que
o0 smartphone e 0 acesso a internet tém-se popularizado. A utilizacdo de tecnologias
proporciona aos enfermeiros um constante processo de atualizagdo-capacitacao
(SOUSA; et al., 2019). De acordo com a 30° Pesquisa Anual de Administracéo e
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Uso de Tecnologias da Informagdo nas Empresas, no Brasil existe atualmente cerca
de dois dispositivos digitais por pessoa, incluindo smartphones, computadores,
notebooks e tables. (2019).

Uma das principais vantagens das interven¢des em saude por meio de aplicativos
€ que elas sao facilmente acessiveis e utilizaveis, além de alcancarem diferentes
segmentos da populacdo (MUELLMANN; et al., 2016). Podem ser usados para
orientar, informar, comunicar, lembrar, instruir e auxiliar os usuarios para a construgcao
de uma nova assisténcia a saude (FERGUSON; et al.,2017).

No que diz respeito a parte inicial do aplicativo, destaca-se o topico referente
ao periodo Pré-operatério, que aborda os conceitos fundamentais sobre anatomia do
sistema digestdrio, somando a explanacao sobre as definicoes e classificacoes das
estomias e efluentes.

Convém ressaltar os topicos que possibilitam o conhecimento para os
profissionais avaliarem os pacientes, quanto as caracteristicas normais do estoma
e pele periestomal, o processo de coleta de dados, por meio da entrevista, e o
detalhamento de como realizar o exame fisico.

No que se refere ao periodo Intra-operatério é possivel observar o detalhamento
acerca da seguranca do paciente que sera submetido a cirurgia geradora de estomia,
tendo como base, a utilizacdo do Protocolo de Cirurgia Segura recomendado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Além disso, ha a exposicao das funcdes
concernentes ao enfermeiro que atua no ambito do Centro Cirdrgico.

Por conseguinte, o periodo Pos-operatdrio, traz pontos voltados para as principais
complica¢des que podem ocorrer com 0s pacientes submetidos ao procedimento, além
do mais, ha o detalhamento das escolhas que podem ser feitas sobre equipamentos
coletores ideais para cada paciente, somando ao ensino da técnica de limpeza da
pele, troca e esvaziamento do coletor.

Ressalta-se ainda, a instrugcdo minuciosa que é feita quanto ao processo de
irrigacé@o da colostomia, demonstrando os materiais que devem ser utilizados e atécnica
que deve ser feita. Ademais, dois pontos fundamentais séo explanados, o primeiro
acerca da dieta que esse paciente devera seguir, através de um aconselhamento
nutricional e o segundo, quanto a compressao de aspectos basicos que o paciente
precisara compreender antes da alta hospitalar.

Ap0s a concluséo da intervengao educativa, o aplicativo traz um instrumento de
avaliacdo da carga mental de trabalho, o NASA Task Load Index (NASATLX). Acarga
mental de trabalho é condicdo de essencial importancia ao se pesquisar aspectos
cognitivos e psiquicos do trabalho. Ferramentas que proporcionam a dimenséo da
carga mental de trabalho engrandecem a analise ergondmica do trabalho mediante
seu dimensionamento e estudo detalhado dos seus elementos (GRUGINSKI, et al
2017). O NASA-TLX apresenta seis demandas de mensuracao da carga de trabalho:
exigéncia mental, exigéncia fisica, exigéncia temporal, esfor¢co total e frustracéo

(CEZAR-VAZ, et al 2016)
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Basto (2018) traz um estudo experimental de grupo controle pés teste, realizado
com 127 graduandos de Enfermagem de duas Universidades publicas do nordeste do
Brasil, revelando que tanto durante aula tradicional e uso do aplicativo StomApp, os
graduandos de Enfermagem que participaram deste estudo tiveram o mesmo nivel de
satisfacdo com o desempenho, bem como a mesma demanda mental para realizacéao
das mencionadas tarefas.

Tendo em vista que quanto mais especifico as informagdes contidas, mais
confiante sera a tomada de decisdo (VESCOVI; et al., 2017), sdo fundamentais na
pratica clinica, ferramentas que tornem mais forte 0 manejo clinico de estomias, como
também reduzem os obstaculos e déficit dos enfermeiros em relacéo a pratica clinica.

Os profissionais de saude precisam acompanhar a evolugao tecnolégica e
globalizagcédo que provocam mudancas ideoldgicas, culturais e sociais. O crescimento
aceleradode conhecimentos e o volume de informagdes exigem que o profissionaltenha
capacidade de aprender e se adaptar rapidamente ao contexto atual, desenvolvendo
habilidades e estratégias para prestar assisténcia baseada em evidéncias cientificas
e tecnoldgicas (AZEVEDO; FONTES; SANTIAGO, 2016).

O StomApp € uma inovacgao tecnoldégica na saude que podera beneficiar ao
enfermeiro, a pessoa no periodo perioperatério de cirurgias geradoras de estomias
intestinais e eliminacéo, aos servicos de Atencdo & Salde e ao Sistema Unico de
Saude no enfrentamento da problematica.

41 CONSIDERACOES FINAIS

O uso das tecnologias esta cada vez mais frequente, ao passo que seu avanco
tem sido objeto de estudo de muitos pesquisadores. A utilizacao de tecnologias no
contexto da &rea da saude é fundamental para melhoria da conduta profissional,
sendo este um recurso que pode ser utilizado com aperfeicoamento ou capacitacao
dos proprios profissionais.

O uso de aplicativo tanto por profissionais de saude quanto pelos préprios
pacientes ou familiares proporciona maior conhecimento acerca de sua doenca e
ensina as condutas corretas a serem tomadas. Isso de fato € um avanco enorme. O
uso do aplicativo “StomApp” no ambiente académico possibilitou aos discentes um
aprendizado de forma dindmica e interativa e proporcionou diversos conhecimentos
que ndo seriam capazes de serem absorvidos em uma aula tradicional. E um aplicativo
bastante Gtil e que deve ser utilizado sempre que for abordado o assunto de estomias.

Outrossim, o aplicativo sobre estomias instestinais de eliminagao foi considerado
pelos discentes como sendo um método de aprendizagem inovador, dinamico e
eficaz visto que além de apresentar boa usabilidade, facil manuseio e linguagem
acessivel também dispbe de testes que auxiliam nesse processo, de forma a verificar
0 conhecimento adquirido.
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Nesse contexto, ressalta-se a importancia da utilizagdo de tecnologias no
ensino como recursos auxiliar para a formacgao de enfermeiros e outros profissionais
da saude, uma vez que pode-se haver uma melhoria no que diz respeito a pratica
clinica sob uma 6tica moderna.
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