Atencao
Interdisciplinar
em Saude 3

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
(Organizadores)




Atencao
Interdisciplinar
em Saude 3

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
(Organizadores)




2019 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2019 Os Autores
Copyright da Edicao © 2019 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Lorena Prestes
Edicao de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

@ @ Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenca de Atribuicao Creative
= Commons. Atribuicao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteudo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade
exclusiva dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos
créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr? Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Jlnior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Ronddnia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof? Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Para

Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste

Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof? Dr? Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof® Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vigosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Jalio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

| Atena

Editora
Ano 2019



https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.pt_BR
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4730619E0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4776855Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774071A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771171H3
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4242128Y5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4168013D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771131P8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K2187326U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?metodo=apresentar&id=K4236503T6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4779936A0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4764629P0
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4592190A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4774983D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4777360H4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4705446A5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4537843A7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4771879P6
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4465502U4
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4235887A8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4217820D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4745890T7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/busca.do?metodo=forwardPaginaResultados&registros=10;10&query=%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ae%29+or+%28%2Bidx_nme_pessoa%3A%28rita%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28de%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28cassia%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28da%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28silva%29+%2Bidx_nme_pessoa%3A%28oliveira%29++%2Bidx_nacionalidade%3Ab%29&analise=cv&tipoOrdenacao=null&paginaOrigem=index.do&mostrarScore=false&mostrarBandeira=true&modoIndAdhoc=null
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4770908P1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4544802Z1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4203383D8
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4462393U9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4273971U7
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717019T5
http://lattes.cnpq.br/3962057158400444
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4791258D5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4710977D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4769404T1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4402494Z9&tokenCaptchar=03AOLTBLS3hr4cVdLwJSKo9XuEbo3aSa84rmwd-VOUOnOKNG3KlETmWt897QU6hGmuwDDNVvUrUkgDH-vfvZPo1eIf2BLLKEI2emXX1CA5HvkIgdhkMivWo24B8yZ-zPcvj4Fw7L1gp3Q20koTp8vB34HZj7tj6QIwm7Eg-r9RL6NmagOF4QShFd0RxMWncbwWeS6oSfAa9pUBo00oql_WKfAajQU7-KR4W7i6mx7ToD1Ks7uHo1tjJlvLXmi7eaCSELEFilDt7ucyjDmTDMmA69x906qBDzhUwgw9wNMmIKZrcdqSAUCKEKQyl65e9O4lIr5JoUjhqwYTYlqXV-8Td4AZk_gu2oOCQMktRum_bd5ZJ0UcclTNxG2eP5ynmhjzA8IqVUfHDX1jdLgwP-yNSOi-y3y7nzoJqU8WIDza49J4gZUb-9kuQJX9f1G7STe2pOK2K3_dnTDg1l2n2-D-e9nP6yOPDEhkwDXCBPqIxdIiq0Nw7T-hKXd1Gzc3DUUqou6qw9HA6F2nwy2UHd-eNvPVHcyDBXWNtdQrSC-N3IilO2aX6co_RHJc6661cZbnZ9ymBUs9533A
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4717916J5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4761024J9
http://lattes.cnpq.br/8562342815666974
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4481542Z5
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4488711E2
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4221072D9
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4707670J6

Ciéncias Bioldgicas e da Salide

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof? Dr® Magnolia de Araljo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr? Carmen LUcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnol6gica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr? Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

A864  Atencao interdisciplinar em saude 3 [recurso eletrénico] /
Organizadores Samuel Miranda Mattos, Kellen Alves Freire. —
Ponta Grossa, PR: Atena Editora, 2019. — (Atencao
Interdisciplinar em Saude; v. 3)

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-7247-763-5

DOI 10.22533/at.ed.635191311

1. Administragédo dos servigos de saude. 2. Hospitais —
Administracdo. |. Mattos, Samuel Miranda. Il. Freire, Kellen Alves.
[ll.Série.

CDD 362.11068

Elaborado por Mauricio Amormino Jinior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2019




APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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CAPITULO 12
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RESUMO: Otrabalho conjunto entre os sistemas
de saude e educacdo, na perspectiva da
ordenacao de recursos humanos para a saude,
constitui peca central para a pratica colaborativa
e educacéo interdisciplinar. A pratica constitui
ferramenta importante para a mudanca de
modelos e sistemas de saude fragmentados,
uma vez que torna possivel a partir da
formagcéo a aproximacdo de cursos diversos,
da saude, estar atuando na perspectiva dessa
transformacdo. Nesse contexto o ensino em
servico e a interdisciplinariedade oportunizam
espaco para essa contrucdo coletiva. O relato
aponta o encontro entre o campo teérico e a
pratica, durante o estagio da graduagcdo em
Saude Coletiva, as principais metodologias
utilizadas e sua operacionalizagao.
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PALAVRAS-CHAVE: Saude coletiva;
interdisciplinariedade; Sistema unico de saude.

TRAINING FOR TRANSFORMATION
PRACTICE COLLABORATIVE AND
INTERDISCIPLINARY

ABSTRACT: The joint work between the health
and education systems, from the perspective of
the organization of human resources for health,
is a centerpiece for collaborative practice and
interdisciplinary education.
an important tool for changing models and

The practice is

fragmented health systems, since it makes
possible from the training to approach different
courses, health, be acting in the perspective of
this transformation. In this context, in-service
teaching and interdisciplinarity provide space
for this collective construction. The report points
to the meeting between the theoretical and
practical fields, during the undergraduate stage
in Collective Health, the main methodologies
used and their operationalization.
KEYWORDS: Public health; interdisciplinarity;
Health Unic System.

11 INTRODUCAO

O desafio de formar profissionais de
saude, em especial para o Sistema Unico de
Saude, no Brasil, suscita entre outros motivos
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e medidas, a criagdo de curso e de graduagdo em saude coletiva, acdo que integra
o Plano de Desenvolvimento da Educac¢do (PDE) do Brasil, sendo apoiada pelo
Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansédo das Universidades
Federais (REUNI), através do Decreto 6.096, de 24 de abril de 2007 (BRASIL, 2007).

Nesse contexto, em 2010, da Universidade Federal de Mato (UFMT), através
do Instituto de Saude Coletiva (ISC), concretiza a abertura de vagas e inicio para
a nova graduacao em paralelo ao inicio do curso em diversas regides do pais, que
historicamente formavam apenas especialistas em saude coletiva (UFMT, 2013).

O estagio supervisionado curricular em saude coletiva (graduacdo em saude
coletiva), do Instituto de Saude Coletiva (ISC) da Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT), teve sua primeira experiéncia em campo, no ano de 2013 com a
entrada de alunos no ambito municipal da gestao do sistema Unico de saude (SUS).
Em 2015 o estagio estendeu-se para a gestdo estadual e em 2017, para a esfera
federal, por meio do Hospital Universitario Julio Muller (UFMT, 2013).

A colaboragdo interinstitucional entre a UFMT, a SES e a SMS de Cuiaba torna
possivel a realizacéo do trabalho em rede permitindo a concretizagao da colaboracao
das formacdes na perspectiva interdisciplinar. Esse contexto confere a formacéao, a
valorizacdo do trabalho em equipe, fortalecendo vinculos, otimizando processos de
trabalho em saude e contribuindo para a melhoria da gestao e da atencéo em saude
(AGUILAR-DA-SILVA et al., 2011).

A formalizacdo do estagio € feita mediante termo de convénio firmado entre
prefeitura de Cuiaba e UFMT para o desenvolvimento de estagios e praticas aos cursos
de saude nas unidades da Secretaria de Saude de Cuiaba, nelas inclusas unidades
basicas de saude (UBS), policlinicas, unidades de pronto atendimento (UPAs) e o
nivel central. Para o estagio na Secretaria Estadual de Saude, foi elaborada portaria
normatizando as atividades para a area meio. Tanto SMS quanto SES encontram-se
em fase de elaboragdao do Contrato Organizativo de A¢ao Publica ensino e servico
(COAPES) que passara a reger as praticas e estagios, quando finalizada sua
pactuacao.

Na primeira aproximagdao com o campo, dois grandes desafios foram postos
aos professores supervisores, ao colegiado e coordenacdo do curso: inserir 0
graduando na area meio, ou seja, na gestdao dos servicos e sistemas, uma vez que
historicamente, é a area finalistica a grande receptora de estagios. Nesse contexto a
grande questao era: o que um estagiario em saude coletiva tem como atribuicdo na
area meio? A outra grande inquietacéo e desafio era construir um cenario para que o
graduando pudesse atuar a partir dos saberes acumulados nos trés anos do curso,
nas ciéncias sociais, politicas, planejamento, gestdo epidemiologia, nesse espaco
que € a gestao do sistema.

Para gestores e técnicos dos campos, era clara a insercao dos estagiarios nas
areas diretas de atencao e cuidado em saude, refletindo a tradicdo dos saberes das
ciéncias biomédicas. Conceber um estagiario que se propusesse a refletir, planejar e

107

Atencéo Interdisciplinar em Saude 3 Capitulo 12



analisar de forma macro sistémica a conduc¢éo das politicas de saude parece utdpico,
especialmente em uma realidade onde a pratica e a teorizacdo estéo apartadas entre
Si e a execugao e a concepgao nao dialogam na maioria das vezes.

Para a superacéao dessas dificuldades, que, diga-se de passagem, permanecem,
nao parece haver alternativa que nao seja a de dialogar diariamente com técnicos,
gestores e estagiarios e construir a cada contato e visita da supervisao, possibilidades
de colocar em cena o graduando em saude coletiva e seus saberes a fim de contribuir
na construcdo desse projeto, plano e estratégia que € a Reforma Sanitaria Brasileira
(PAIM, 2013).

E ainda no cotidiano dos estagiarios em campo que se opera O ensino
profissional em saude, na poténcia das trocas, nas constru¢cdes de novos saberes e
principalmente na re-significacao do fazer em saude, seja finalistico ou intermediario,
que se fortalece o processo de trabalho e possibilita um horizonte para a graduacéao
em saude coletiva e sua contribuicdo na saude publica (OMS, 2010).

Por outro lado, pensar o sanitarista incluido efetivamente no mundo do trabalho
em saude, ndo é tarefa das menores, exigindo a articulacédo de politicas de forca de
trabalho para o SUS nos trés entes da federacdo. Nesse sentido, tanto direcdo do
Instituto de Saude Coletiva (ISC) quanto coordenacédo da graduacao envolveram-se
técnica e politicamente em espacos de debate acerca da insercao dos profissionais
sanitaristas, no ambito do SUS municipal e estadual, através de reunides com o
executivo e o parlamento municipal e estadual.

21 O ESTAGIO SUPERVISIONADO CURRICULAR NA GRADUACAO EM SAUDE
COLETIVA

O estagio supervisionado curricular do oitavo e ultimo semestre da graduacgéo
contabiliza um total de 240hs com perspectivas de mudanca no projeto politico
pedagdgico do curso onde passara a perfazer um total de 400hs. Os professores
supervisionam no maximo 10 alunos que podem estar distribuidos em campos
e horarios distintos nas esferas municipal, estadual e federal. Para o quadro de
professores supervisores a experiéncia técnica agregada a docéncia tem sido fator
importante para a condug¢ao do estagio para a efetiva aproximagdo com as equipes
técnicas dos locais que recebem os estagiarios (UFMT, 2013).

Como opcao metodolbgica para o estagio, utilizamos a problematizagcao e o arco
de Maguerez citado por BERBEL (1998). Esta proposta constitui-se em cinco etapas:
observacao da realidade (problema) — pontos chave — teorizacdo — hipoteses de
solucéo — e aplicacao a realidade. Para responder as etapas da problematizacéo, o
estagio organiza-se didaticamente em tempos distintos que se correlacionam com as
etapas do arco de Maguerez:

Solicitacao formal dos espacos de estagio: Anteriormente a entrada no campo
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de estagio, € oficializada as Secretarias de Estado e Municipal, de Mato Grosso e
Cuiaba, respectivamente, através do envio de planilhas com numero, nome, horario
dos alunos e os locais de estagio a serem utilizados. As solicitagcdes sdo enviadas
aos locais de estagio pretendidos e averiguadas as possibilidades de inser¢cao dos
alunos

Primeira visita do professor supervisor ao campo: Antes do inicio do
semestre, o professor supervisor de estagio realiza uma primeira visita aos campos
solicitados anteriormente e junto a equipe técnica define horarios, dias e principais
insercdes possiveis aos estagiarios. Esse momento € de suma importancia, pois
devido a rotatividade da equipe técnica torna-se necessario esse novo encontro para
a definicdo das estratégias do estagio a ser realizado. Nesse momento o professor
supervisor informa-se quanto aos principais instrumentos de gestdo em vigor e
seleciona o que sera utilizado pelos alunos antes da entrada em campo.

Reuniao com os estagiarios: A primeira reuniao com o grupo de estagiarios a
dar entrada no campo ocorre na primeira semana do semestre, onde sao dialogadas
as principais pautas: regulamentacéao do estagio (freqiéncia, normas e avaliagdo) e a
divisdo dos alunos por campo que segue a afinidade de cada aluno e a disponibilidade
da area técnica. Nesse momento, sao disponibilizados aos alunos instrumentos de
gestdo do municipio e do estado para que estudem e utilizem em sua rotina, em
paralelo, sdo solicitados ensaios tedricos sobre os desafios da gestdo em saude a
partir de referencias proprias da saude coletiva.

Primeiro contato entre estagiarios, técnicos e professor supervisor: Os
alunos sao apresentados a equipe técnica da SMS e SES, junto ao professor para
uma primeira aproximacgao, reconhecimento do espaco e condi¢des para o estagio e
funcionamento do setor a ser estagiado. Nesse encontro sao discutidas as limitacoes
e conquistas na relacéo entre ensino e servigo a partir do estagio supervisionado e
pautada as possibilidades de atuacao do estagiario na equipe.

Pactuacao das atividades: Em um segundo momento, normalmente no fim da
primeira semana de aula, inicia-se 0 processo de pactuacao da principal atuacao e
atividades a serem desenvolvidas pelo estagiario, que podem ser em continuidade
as anteriores realizadas pelo aluno que estagiou ou nova atividade & depender da
realidade do local, necessidade da equipe. E importante ressaltar que a riqueza do
estagio ndo se da no “produto” a ser executado e sim na capacidade de perceber
e construir um mapa mental de correlagdes entre a teoria acumulada e a pratica
vivenciada no estagio, ou seja, 0 que se vé sob as lentes da saude coletiva e quais as
possibilidades de contribuicdo sob a condu¢ao do sanitarista. De toda forma, procura-
se definir minimamente uma inser¢cdo concreta dos alunos em atividades de rotina,
como andlise de indicadores ou elaboragao de projetos e definicao de politicas.

Seminarios tedricos: Quinzenalmente os estagiarios apresentam, em reuniao
coletiva, os principais pontos do estagio em andamento, que de forma geral, obedece a
seguinte estrutura: missdo do local estagiado e a posi¢do na estrutura organizacional,
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atribuicbes do setor, instrumentos de gestdo utilizados, aspectos relevantes da
cultura organizacional, desenvolvimento das a¢des e quais as possiveis insercdes do
profissional sanitarista no local estagiado.

Devolutiva para a equipe técnica do local estagiado: ao término de cada
semestre, estagiarios e professores supervisores reunem-se com a equipe técnica
do setor estagiado, na SMS ou SES, e apresentam os resultados do estagio, ou seja,
as principais acdes desenvolvidas e principalmente apontamentos relativos a atuacéao
do sanitarista no campo estagiado.

Processo avaliativo: a avaliacdo € feita parcialmente junto ao estagiario e
professor supervisor e dialogada as possibilidades de melhorias e os pontos fortes
observados a luz dos objetivos pretendidos. Ao final do semestre, é feita avaliacao
final do estagiario, pelo professor supervisor e pelo técnico onde o estagio realizou-se.
Apos a avaliagao, professores e técnicos reunem-se, individualmente, com cada aluno
e fazem a devolutiva da avaliagcdo que em suma contem critérios como assiduidade,
iniciativa, criatividade, capacidade de trabalho em equipe e conhecimento técnico
cientifico.

Aula transicao: Esse é o momento inicial do estagio do oitavo semestre e ocorre
entre estagiarios, que terminam suas atividades em campo, e os préximos que irdo
adentrar o campo de estagio, mediados e orientados pelos professores supervisores.
A idéia inicial é que os proximos alunos apropriem-se dos trabalhos desenvolvidos e
ambientem-se com o local a serem inseridos. A idéia central, porém, é a “transi¢cao”
(grifo nosso) propriamente dita, simulando troca de gestao e dessa forma deixando
claro o compromisso e responsabilidades de que antes de sairem os alunos devem
estabelecer elo com os proximos e assim garantir a continuidade das acoes. Essa
etapa dialoga diretamente com a propria conducao da gestao publica em saude como
forma de demonstrar aos alunos que essa etapa é condicdo de suma importancia,
uma vez que a rotatividade de gestores e técnicos mantém relacéo direta com a
descontinuidade nas politicas de saude. Os principais temas abordados na aula
transicao sao: estrutura organizacional do local, missao, aspectos do planejamento,
principais instrumentos de gestao utilizados para a condug¢ao da acao, caracteristicas
da cultura organizacional, trabalho em equipe, produtos e acbes desenvolvidas e por
fim um breve ensaio das principais atribuicdes do futuro sanitarista naquele espaco.

2.1 O graduando em saude coletiva na saude mental

A coordenacdo de saude mental, onde os estagiarios estdo inseridos na
estrutura organizacional, situa-se na Rede Assistencial em Saude Mental (CERASM),
que compde a Diretoria Técnica de Atencéo Secundéria da Secretaria Municipal de
Saude de Cuiaba (SMS/Cuiaba). A CERASM tem a misséo de planejar, coordenar,
monitorar e avaliar assisténcia em saude mental (transtornos mentais e usuarios
de Alcool, crack e outras drogas) a criancas, adolescentes e adultos no municipio
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de Cuiab4a, conforme diretrizes oficiais nacionais, estaduais e municipais, tanto no
campo da ciéncia como no campo legal, (MATO GROSSO, 20110; MATO GROSSO,
2011; AMARANTE, 2003; BRASIL, 2004; BRASIL, 2007; CUIABA, 2014)

A equipe técnica dessa Coordenacéo busca manter a direcdo das acdes na
perspectiva da atencdo psicossocial e concebendo o trabalhador da saude um
operador do trabalho vivo em ato, ou seja, no seu cotidiano, o trabalhador realiza
acbes que estdo em seu dominio e assim & um transformador da realidade por
exceléncia (MERHY, 1997).

Nessa perspectiva, concebe-se 0 homem como ser histérico, que se constroi
no espacgo social. Logo, acredita-se no protagonismo dos trabalhadores e, por
conseguinte tenta-se imprimir essa mesma logica de atuagdo no trabalho em saude
mental junto aos académicos que se beneficiam do espaco de ensino/aprendizagem
oferecido na CERASM (MENDES-GONCALVES, 1992).

Para melhor compreender o trabalho da CERASM, os servicos de saude que
fazem atendimento em saude mental no municipio de Cuiabéa estdo assim dispostos:

CAPS | (01): Atende adultos com transtornos mentais graves;

CAPS Il (01): Atende adultos com transtornos mentais graves;

CAPS AD Il Infanto-Juvenil: Atende criancas e adolescente até 18 anos com
problemas decorrente do uso de alcool e outras drogas;

CAPS:I; Atende criancas e adolescentes com transtornos mentais graves;

CAPS AD Il ADULTO Atende adultos com problemas decorrentes do uso de
alcool e outras drogas

UNIDADE DE INTERNCAO/CIAPS Adauto Botelho (01):Internacéo para adultos
com transtornos mentais graves e problemas decorrentes do uso de alcool e outras
drogas

AMBULATORIOS (04): Atende adultos com transtornos moderados psicéticos,
neuréticos ou de humor:

AMBULATORIO INFANTO — JUVENIL (02): Atende criancas e adolescentes
com transtornos psicéticos, neurdticos ou de humor;

RESIDENCIAS TERAPEUTICAS (06): Moradia para pessoas oriundas de
internacdo de longa permanéncia nos hospitais psiquiatricos ;

UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO ( 02): Atendimentos de urgéncias e
emergéncias em saude mental (transtornos e/ou problemas decorrentes do uso de
alcool e outras drogas).;

PRONTO ATENDIMENTO EM POLICLINICAS( 04); Atendimentos de urgéncias
e emergéncias em saude mental (transtornos e/ou problemas decorrentes do uso de
alcool e outras drogas);

EQUIPE CONSULTORIO NA RUA (01): Atende pessoas que vivem na rua
estdo em condi¢des de vulnerabilidade e com os vinculos familiares interrompidos ou
fragilizados;

EQUIPE DE NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA (NASF) (01):
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Realiza apoio matricial para 08 Equipes de Saude da Familia;

SERVICO MOVEL DE URGENCIA (SAMU) Realiza atencéo pré hospitalar e
transporte seguro para unidades de saude;

Com a missao ja mencionada e com a estrutura de servico existente, a partir do
ano de 2013, a CERASM tem incluido em sua rotina de trabalho alguns estagiarios
do Curso de Saude Coletiva/UFMT, experiéncia esta que tem sido importante para
a equipe, pois a partir de entdo se detecta possibilidades locais de crescimento do
fazer em saude por meio dos processos de trabalho na gestao dos sistema de saude,
que resumidamente pode-se apontar:

1. Enfoque do referencial da reforma sanitéria atrelada ao referencial da mu-
danca de modelo assistencial em saude mental. Os dois movimentos para-

digméticos, que nasceram juntos, se apoiam um ao outro de forma a susten-
tar as transformacdes necessarias;

2. Ampliacao das acbes de educacao em saude, pois o processo de inclusao
do estagiario na equipe suscita outras atividades, principalmente as de edu-
cagao permanente;

3. Viséo interdisciplinar que o estagiario/estudante de saude coletiva traz, ndo
sendo o perfil encontrado nas equipes multi e interdisciplinar de praxis no
campo saude;

4. Reconhecimento da versatilidade de atuacéo do profissional de saude co-
letiva e, isto é imprescindivel no campo da saude mental, considerando as
seqguintes ferramentas de trabalho: equipe interdisciplinar, estudo de caso,
acolhimento, projeto terapéutico singular e global, etc.

O cenario atual de servicos e acdes em saude mental existente e as perspectivas
futuras pactuadas conforme Cuiaba (2014), n&o prescinde do profissional de saude
coletiva junto a sua forca de trabalho, haja vista que o processo de mudanca de
modelo assistencial vivido, exige novas equipes compostas também por trabalhadores
que fogem a logica da especialidade e que se utilizam com mais propriedade das
ciéncias sociais, politicas, planejamento e epidemiologia visando a gestao do sistema
de saude brasileiro.

2.2 O graduando em saude coletiva nas vigilancias em saude

ASES-MT, como gestora do Sistema Unico de Salide, tem entre as suas principais
funcdes a definicdo de politicas, o assessoramento aos municipios, a programacéo, o
acompanhamento e a avaliagdo das agdes e atividades de saude. Tem como misséo
“garantir o direito a saude enquanto direito fundamental do ser humano e prover
as condicbes indispensaveis ao seu pleno exercicio, através de ac¢des individuais e
coletivas de promoc¢éo, prevencao e recuperag¢ao da saude no ambito do Estado de
Mato Grosso” (SES-MT, 2017).

Os alunos foram inseridos na Coordenadoria de Vigilancia Epidemiologica,
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ligada a Superintendéncia de Vigilancia em Saude, a qual engloba ainda outras trés
coordenadorias: Vigilancia Sanitéria, Vigilancia da Saude Ambiental e Vigilancia da
Saude do Trabalhador.A Coordenadoria de Vigilancia Epidemioldgica, por sua vez,
estéa dividida em Geréncia de Vigilancia em Doencgas e Agravos Endémicos; Geréncia
de Vigilancia em Doencas imunopreviniveis; Geréncia de Vigilancia em Doencas e
Agravos Nao Transmissiveis; Geréncia de Informacéo, Anélise e A¢des Estratégicas
de Vigilancia Epidemiolégica e Geréncia do Servico de Verificacdo de Obitos (SES-
MT, 2017).

Para definicao do plano de trabalho de cada estagiario, o professor supervisor
juntamente com a equipe técnica, selecionou atividades relacionadas a gestéo, a
partir de uma analise conjunta dos problemas apresentados pelas gerencias, pelos
técnicos, pelas diretrizes dos instrumentos de gestdao da SES/MT e a necessidade
pedagogica dos estagiarios. Sendo assim, foram definidas as seguintes insergdes:
Geréncia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis: Os estagiarios realizaram
Diagnostico Situacional das Doengas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT) de
acordo com a diviséo por regides do estado, totalizando 16 regionais de saude. Para
essa atividade os estagiarios utilizaram-se de sistemas de informacéo, indicadores
em saude e reuniram-se com técnicos da area. Apos apresentacao do diagnéstico
final, feita pela equipe técnica junto com estagiarios e professores supervisores foi
disponibilizado o diagndéstico, aos Escritorios Regionais de Saude, como insumo para
a tomada de decisdes de gestores e técnicos, dos municipios, para o enfrentamento
dos fatores determinantes das DANT.

Geréncia de Informagcdo, Andlise e Acdes Estratégicas de Vigilancia
Epidemioldgica: a atuacdo do estagiario consistiu na elaboracdo de um manual
de operacdao do Sistema de informacdo sobre nascidos vivos (SINASC), para
preenchimento das Declaragdes de Nascidos Vivos (DN), considerando problemas
identificados nas n existentes notificagbes nos municipios. A acéo propiciou ao
estagiario verificar a intersetorialidade das acdes, pois a elaboracédo do material deu-
se a partir de reunides com equipes de saude, escritorios regionais e cartérios, que
apontaram as dificuldades quanto as notificacdes de nascidos vivos e o preenchimento
das DN.

Vigilancia em Doencas e Agravos Endémicos: O monitoramento dos casos
de Dengue no estado de Mato Grosso foi definido como sendo um problema a ser
enfrentado por essa gerencia. Como estratégia, o estagiario junto a equipe, elaborou
um Diagrama de Controle, com as informagdes acerca dos fluxos para facilitar e
padronizar o monitoramento.

Na Geréncia de Vigilancia em Doencgas Imunopreviniveis, foi definida a realizacéo
de um levantamento e analise da cobertura vacinal para as 16 regiées de saude do
estado a ser socializada posteriormente e a partir desse estudo mapear os principais
fatores que levam ao n&o atingimento das metas de vacinagcao e assim tracar medidas

corretivas de acordo com cada regional e suas especificidades locais.
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Os alunos ainda tiveram oportunidade de acompanhar a equipe em trabalhos
externos, tais como reunides, féruns, etc., principalmente para compreender como se
da a intersetorialidade para enfrentamento dos determinantes da saude relacionados
as causas externas de morbidade e mortalidade.

31 CONSIDERACOES FINAIS

O estagio supervisionado em saude coletiva permitiu 0 encontro da pratica
e das teorias acumuladas, durante a graduacado, dessa forma re-significando o
conhecimento.

A insercao dos estagiarios e professores supervisores contribui também para
a construcdo do campo de atuacéo do sanitarista, estreitando as relagdes ensino e
servico e fomentando a necessidade de insercdo desse novo profissional junto ao
Sistema Unico de Satde de modo a contribuir para a Reforma Sanitaria Brasileira,
em Curso.

O encontro entre ensino e servico mostrou-se potente para a melhoria dos
processos de gestdo, através da construcdao continua e diaria entre professores,
alunos, técnicos e gestores, dessa forma, sendo também a universidade parceira no
processo de elaboracéo de politicas e gestdo em saude.
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