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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este quarto volume esta dividido em 5 (cinco) partes com 32 artigos. A parte
| contempla as doengas de maior incidéncia no século XXI, Depressao, Alzheimer
e Acidente Vascular Cerebral; A segunda parte traz outras patologias que estéao
relacionadas ndao somente com a idade avancada, mas que merecem atencéo e
cuidados. A terceira parte esta voltada para discusséo sobre a saude publica quando
o protagonista € a pessoa idosa; a quarta parte traz as contribui¢ées da nutricdo e a
quinta fechando a discussao deste volume com a Farmacologia.

Tendo como objetivo central estruturar de forma categorizada e clara estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos
esses trabalhos o sujeito de pesquisa € a pessoa idosa, e a linha condutora foi
0 aspecto relacionado ao envelhecimento com suas patologias e cuidados com a
saude.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 4,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos, aqui
serao apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quao importante é
a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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RESUMO: O referido trabalho descreve uma
pesquisa de revisdo bibliografica sobre a
Doenca de Alzheimer e novas tecnologias
farmacéuticas utilizadas para o tratamento
dessa patologia. O presente artigo tem como
objetivos correlacionar o uso da nanotecnologia
para a Doenca de Alzheimer e demonstrar os
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resultados positivos do uso de nanofarmacos
produzidoscombasenaassociagaode principios
ativos com polimeros de escala nanométrica,
realizado em camundongos. Doenca de
Alzheimer € uma patologia neurodegenerativa
caracterizada pela segregacdo da proteina
B- amiloide, onde esse acumulo provoca o
surgimento de sintomas caracteristicos da
doenca, como perda das fungdes cognitivas e
a principal delas, a perda de memoria. Acomete
individuos na fase senil, desencadeando em
problemas sociais, econémicos e emocionais,
necessitando de um tratamento mais preciso
para a reducdo desta problematica. Até o
momento ndo se tem a cura para a Doenca
de Alzheimer, mas tratamentos inovadores
estdo em desenvolvimento, como por exemplo
0 uso da nanotecnologia, onde nanocapsulas
associadas a alguns principios ativos, como a
Huperzia serrata, ouro e curcumina. A Huperzia
serrata, por via intranasal apresentou eficacia
na passagem pela barreira hematoencefalica
e retardo na perda de memoria; 0 ouro por via
intraperitonial, manteve a energia cerebral como
também proporcionou a prevencdo de danos
mitocondriais, aspecto relevante para melhoria
da memoria; a curcumina (Curcuma longa),
demonstrou resultado satisfatério na inibigcao
da segregacdo da proteina beta amiloide e
também facilidade na passagem pela barreira
processo

hematoencefalica, reduzindo o
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inflamatorio neuronal. As nanocapsulas apresentaram rapida farmacocinética e maior
capacidade de concentracao do farmaco no cérebro.
PALAVRAS-CHAVE: Nanotecnologia. Nanocépsulas. Doenca de Alzheimer.

NANOTECHNOLOGY: A NEW POSSIBILITY FOR TREATMENT OF ALZHEIMER'’S
DISEASE

ABSTRACT: This paper describes a literature review research on Alzheimer’s disease
and new pharmaceutical technologies used to treat this disease. This paper aims to
correlate the use of nanotechnology for Alzheimer’s Disease and to demonstrate the
positive results of the use of nanopharmaceuticals produced based on the association
of active ingredients with nanoscale polymers in mice. Alzheimer’s disease is a
neurodegenerative pathology characterized by the secretion of -amyloid protein,
where this accumulation causes the appearance of characteristic symptoms of the
disease, such as loss of cognitive functions and the main one, memory loss. It affects
individuals in the senile phase, triggering social, economic and emotional problems,
requiring more precise treatment to reduce this problem. So far there is no cure for
Alzheimer’s disease, but innovative treatments are under development, such as the
use of nanotechnology, where nanocapsules associated with some active ingredients,
such as Huperzia serrata, gold and curcumin. Intranasal Huperzia serrata was effective
in crossing the blood-brain barrier and delayed memory loss; intraperitoneal gold
maintained brain energy and also prevented mitochondrial damage, a relevant aspect
for memory improvement; Curcumin (Curcuma longa) has shown satisfactory results
in inhibiting beta amyloid protein segregation and also facilitates passage through the
blood-brain barrier, reducing the neuronal inflammatory process. The nanocapsules
showed fast pharmacokinetics and higher concentration of the drug in the brain.
KEYWORDS: Nanotechnology. Nanocapsules. Alzheimer’s disease.

11 INTRODUGCAO

A Doenca de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa e a forma mais
comum de desencadear deméncia, que acomete em maior parte individuos em
sua fase decrépita, gerando custos muitas vezes inviaveis ao paciente com os
cuidados médicos necessarios, provocando impactos na vida financeira e social do
idoso principalmente pela impraticabilidade de tratamentos que conduzam a uma
cura evidente, a qual ainda nao é possivel. (RESTA et al., 2019). Com base na
complexidade de tratamento devido a inviabilidade da passagem de substéancias
pela barreira hematoenceféalica, poucos medicamentos sdo usados para a tentativa
de retardo evolutivo e alivio de sintomas da doenca, o que evidencia uma nova busca
terapéutica com foco e embasamento na aplicacao da nanotecnologia, tendo em
vista a chegada da substancia e melhoria da biodisponibilidade do farmaco no local
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de acao desejado (KARTIVASHAN et al.,, 2018). A nanociéncia e nanotecnologia
atualmente é presente em diversas areas, com visédo evolutiva para objetividades
médicas principalmente nos ramos quimico e farmacéutico, ja que ha um grande
manejo de estruturas a nivel atbmico para essas modalidades (KEMP et al., 2017).

E de grande relevancia a abordagem dessa tematica pois recentemente ha
muitos percal¢cos quanto a um tratamento eficaz para a Doenca de Alzheimer, onde
a farmacoterapia direcionada apresenta algumas falhas quanto a natureza quimica
e farmacocinética dos medicamentos propostos para essa patologia, e como a
propor¢ao da doenca € crescente, faz-se necessario a implementacéo de um método
efetivo na resolucdo dessa problematica de seguranca de acesso de farmacos ao
local acometido pelo Alzheimer, o que as nanocapsulas téem garantido devido a
rapida e eficaz permeacao, levando a prevencéo de sintomas e retardo da evolugao
da doenca (KARTIVASHAN et al., 2018).

Podemos assim observar que a associagdo de substéncias ativas projetadas
em nanopaticulas evidencia um satisfatério resultado no tratamento da Doenca de
Alzheimer, onde ativos como a Huperzia serrata por exemplo, é capaz de minimizar
perda das funcdes cognitivas e comportamentais, visto que tornou-se viavel quanto
a passagem para o cérebro em estudos realizados em camundongos. (MENG et al.,
2018).

Objetivou-se apresentar a correlagcdo entre o uso da nanotecnologia com
enfoque em nanocépsulas no tratamento da Doenca de Alzheimer, e os resultados
positivos no desenvolvimento dessa nova estratégia terapéutica para a patologia
abordada em questao.

2| METODOLOGIA

Refere-se a uma analise qualitativa, descritiva, utilizando como critério de
incluséo estudos sobre a relagao entre nanotecnologia e o tratamento da Doencga de
Alzheimer, a partir de artigos publicados em GOOGLE ACADEMICO, dentre uma
das bases de dados PUBMED, por meio da combinacao de Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “nanotecnologia”, “Doenca de Alzheimer”, “farmacologia” e
“nanocapsulas”. Introduziu-se artigos em portugués e inglés, do periodo de 2015 -
2019. Foram definidos como critérios de excluséo, artigos com linhagem de pesquisa
imprecisa por ndo apresentarem conteudo semelhante e necessario para o objetivo
do estudo.

3| DESENVOLVIMENTO

Doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno de processo neurodegenerativo
que compromete as fungdes do individuo em sua fase senil, ocorrendo disfun¢des
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cognitivas, comportamentais, e perda da memoria, sendo esta comumente
caracterizada por auséncia de lembrancas recentes. (KARTHIVASHAN et al.,2018)
E tipificada pela presenca e acimulo de fragmentos de proteina entre os neurénios,
proteina esta denominada como “tau” que sao abundantes no sistema nervoso central,
onde na presenca de beta amiloide ocorrera fosforilacdo desta proteina gerando
segregacao, provocando perda sinaptica e morte dos neurdnios sendo verificada nas
regides do cérebro como o hipocampo, cortex cerebral e cortex entorrinal. (SANTOS
et al., 2015).

Foi visto que o gene codificante da proteina p73 que tem como funcéo
reguladora da apoptose, apresenta diferentes formas de nucleotideo simples. Um
desses genes codificantes esta presente no cromossomo 1, na regiao 3693 sendo
observado o aparecimento de sintomas nos individuos homozigéticos para o alelo AT
do SNP G4C14. Outro gene detectado também existente neste mesmo cromossomo
e mesma regido, é o ECE-1, codificante da enzima que converte a endotelina que
estd relacionada na producao de BA. Estudos recentes demonstraram um membro
dos receptores de ativacéo do sistema complemento, o loci CR1 presente na regiao
1932, que esta relacionado a outros genes em tornar susceptivel o surgimento da
Doenca de Alzheimer devido a desregulacdo no sistema complemento gerando
inflamacao e acumulo de amiloide. (MILITAO et al., 2017).

Com o envenlhecimento da populacdo e suas consequéncias a saude como
problemas neurolégicos por exemplo, o tratamento para patologias relacionadas
vem se tornando um grande desafio, o que vem aumentando a exploragado da
nanotecnologia para um efetivo transporte de drogas para o cérebro (SILVA, 2018).

A Nanotecnologia é uma ciéncia que envolve a manipulagdo em microescala de
materiais com diversos objetivos, dentre os quais vem destacando-se o uso desse
novo método com intuitos de diagnosticos e tratamento de doencas (CRUZ et al.,
2018). Tem dimensao que varia de 0,1 nanémetro a 100 nanémetros, com o intuito
também de mimetizar processos fisioldgicos do corpo humano com o objetivo de
propiciar uma maior eficacia e rapidez na adesao de tratamentos, ja que atual ciéncia
lida com uma evolugdo no manuseio de estruturas a nivel atbmico para analises de
processos bioldgicos (KEMP et. al, 2017).

As nanoparticulas podem demonstrar-se de varias formas, como tubos,
dispositivos ou fibras, com materiais de diversos tipos, dentre eles nanoparticulas
de hidroxiapatita, nanoparticulas de polimeros biodegradaveis entre outros, com
destaque para os nanotubos de carbono, onde este elemento quimico tem a
capacidade de formar estruturas estaveis e ordenada, que conta com uma ampla
aplicacéo biomédica como a distribuicdo de moléculas a exemplo de farmacos no
organismo. (SIQUEIRA, 2016)
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4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

A doenca de Alzheimer tem sido vista como a patologia mais comum do mundo
chegando a afetar mais de 35 milhdes de pessoas. Com isso 0 uso de nanoparticulas
tem mostrado resultado satisfatério para o tratamento e até diagnésticos precoces de
doenca de Alzheimer, devido a capacidade de passar pela barreira hematoencefalica
e proporcionar uma maior e melhor concentracdo de farmaco na regiao cerebral
(SBALQUEIRO, 2018).

Uma alteracéo realizada na superficie de nanocapsulas propiciou a passagem
das mesmas pela estrutura histolégica e funcional que protege o sistema nervoso
central, melhorando a biodisponibilidade e concentragdo de farmaco no cérebro.
Estudos realizados em camundongos transgénicos apresentou resultado
positivo na transferéncia da coenzima Q usando nanocapsulas de poliactiddeo-
poligicosido conjugado com quitosana, melhorando a fun¢éo cognitiva dos roedores.
Nanocapsulas com curcumina (Curcuma longa) usando um polimero de cocolipede
de polietilenoglicol-acido poliatico e polivinilpirrolidona também demosntraram efeito
satisfatério no transporte da curcumina pela barreira hematoencefélica, inibindo
a segregacao de beta amiloide nessa regiao, evidenciando também melhoria na
memoéria dos camudongos (KARTHIVASHAN et al., 2018).

A administracéo intranasal de huperzina (Huperzia serrata) com a utilizac&o de
nanoparticulas de PLGA poli(acido latico-co-glicélico) com quitosana N-trimetilada
conjugada com lactoferrina retratou eficacia na passagem para o cérebro em
camundongos e consequentemente para o tratamento de doenca de Alzheimer,
mostrando bom efeito de liberacdo, capacidade de direcionamento para a regiéao
desejada satisfatéria aderéncia (MENG et al., 2018). Obteve-se bons resultados
com o uso de nanocapsulas com ouro por via intraperitoneal para a deméncia
caracteristica do Alzheimer, onde preveniram danos na mitocondria e manteve a
energia cerebral necessaria reduzindo o déficit cognitivo (SILVA, 2018).

51 CONSIDERACOES FINAIS

Com o estudo realizado conclui-se que a nanotecnologia com énfase nas
nanocapsulas, apresenta grande impacto positivo no tratamento de doencas devido
a sua alta precisao de funcionalidade, seletivade e principalmente capacidade de
adentrar locais quase inacessiveis por diversos medicamantos no organismo, como
a exemplo da barreira hemataoencefalica, estrutura que envolve e protege o sistema
nervoso central a qual é responsavel pelo grande desafio no tratamento da doencga
de Alzheimer, patologia muito recorrente em idosos, pois 0s poucos medicamentos
usados na terapéutica enfrentam problemas na chegada a esse local devido a
resisténcia e sobreposi¢cao dessa estrutura histologica.

Nanocapsulas asociadas com principios ativos mostrou-se importante na
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eficacia dos objetivos para o tratamento da doenca de Alzheimer, onde os testes
realizados em camundongos evidenciou a redugao de sintomas, retardou a evolugéo
da doenca e apresentou rapida farmacocinética, assegurando a confiablidade dessa
forma terapéutica e proporcionando uma grande concentracdao de farmaco nas
regides cerebrais acometidas pela doenca de Alzheimer, patologia caracterizada
pelo acumulo da proteina 3-amiloide e de emaranhados neurofibrilares no cérebro.

Com isso € relevante que novos estudos sejam realizados para o aprimoramento
dessa forma de tratamento, onde busque-se uma ampla especificidade quanto aos
materiais que mais contenham afinidade celular com as regides cerebrais bem como
a realizacao de testes de outros pricipios ativos, para que desse modo se obtenha
um maior avanco e efetividade no tratamento de problemas neurodegenerativos
como a doenca de Alzheimer.
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