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APRESENTACAO

A colecédo “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2” é
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do pais que
compde os diversos capitulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos,
pesquisas, relatos de casos e revisdes tentardo demonstrar ao leitor os principios de
cada area da saude assim como suas peculiaridades.

O terceiro volume da obra conta com estudos que transitam entre os cursos
de enfermagem, fonoaudiologia, biologia, medicina e biomedicina desenvolvidos em
varias instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O leitor podera encontrar temas
multidisciplinares que véo desde Doenca de Parkinson, Suicidio, Atencao Basica,
Saude das Minorias, Sifilis Congénita, Integralidade em saude, Cuidados Paliativos,
Saude Materno-Infantil, Gestdo em Saude, Doenca de Chagas, Envelhecimento,
Promocgao em saude, até os temas especificos como Cancer de Mama, Aleitamento
materno, Terapias Complementares, Autismo Infantil, Enfermagem em saude
comunitaria, Tuberculose, Servicos Médicos de Emergéncia, Sofrimento Mental,
Artralgia debilitante e Chikungunya.

A fundamentacéo, e o estabelecimento de conceitos e padrbes basicos é muito
importante na ciéncias da saude uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de
revisdo quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes ja publicadas.
Assim, destacamos a relevancia deste material com informacdes recentes sobre
diversas tematicas da saude.

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2”
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada a resultados praticos obtidos pelos
diversos grupos de pesquisa em saude do pais, que arduamente desenvolveram seus
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didatica. A divulgacéo cientifica
de qualidade, em tempos de fontes ndo confidveis de informacéao, &€ extremamente
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
apresentarem e divulguem seus resultados.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 7

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DA SiNDROME DE
MEIGS NA PRIMEIRA INFANCIA
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RESUMO: A sindrome de Meigs é uma doenca
rara, caracterizada pela presenca de ascite e
derrame pleural associado a uma neoplasia
benigna do ovario. Destes tumores os mais
comuns sao o fiboroma e o fibrotecoma. O
CA-125 pode estar em niveis normais ou
aumentado o que gera duvida sobre sua
benignidade. Neoplasias ovarianos raramente
sdo encontrados na infancia, de modo que
a sindrome de Meigs, € extremamente rara
em individuos com menos de 1 ano de idade,
sendo este, provavelmente o primeiro relatado
de caso da literatura, em crianga com 9 meses
de idade. A ooforectomia para retirada do tumor
ovariano benigno é o tratamento curativo da
Sindrome de Meigs.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Meigs,
infancia, ooforectomia
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DIAGNOSIS AND TREATMENT OF MEIGS
SYNDROME IN FIRST CHILDHOOD

ABSTRACT: Meigs syndrome is a rare disease
characterized by the presence of ascites
and pleural effusion associated with benign
ovarian neoplasia. Of these tumors the most
common are fibroma and fibroma. The CA-125
may be at normal levels or increased which
raises questions about its benignity. Ovarian
neoplasms are rarely found in childhood, so it is
a Meigs syndrome, it is extremely rare in weight
with less than 1 year of age, this being the first
reported case of the literature, in a child with 9
months of age. An oophorectomy for removal
of the benign ovarian tumor is the curative
treatment of the Meigs Syndrome.
KEYWORDS: Meigs Syndrome, childhood,
oophorectomy

11 INTRODUCAO

A sindrome de Meigs € uma doenca rara,
principalmente se encontrada na infancia,
caracterizada pela presenca de ascite e
derrame pleural associado a uma neoplasia
benigna do ovario, sendo, do ponto de vista
histologico, o fibroma e o tecoma os tumores
mais frequentes (MEIGS e CASS, 1937;
MEIGS, 1954).
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Acredita-se que a ascite seja ocasionada por irritacdo peritoneal motivada
pela compressao do tumor ovariano estimulando a producgao de liquido peritoneal,
ou, devido a secrecéao de liquido pelo tumor (MEIGS e CASS, 1937; MEIGS, 1954;
QUINLAN, 2012).Considera-se a que o aumento da permeabilidade capilar promovida
por um fator vascular endotelial, ou a uma transferéncia via transdiafragméatica de
liquido ascitico por vasos linfaticos origine o derrame pleural (MEIGS e CASS, 1937;
MEIGS, 1954; CHECHIA et al., 2008; QUINLAN, 2012). Como a dispneia, a fadiga e
a perda de peso sao sintomas comuns de apresentacédo, uma proporc¢éo significativa
dos pacientes pode ser inicialmente encaminhada para clinicos gerais ou cirurgides
toracicos (HANDLER et al., 1982; YIN et al.,1999). Aressecc¢éo da tumoragao ovarica,
tdo somente, € suficiente para resolucao espontanea da sindrome (MEIGS e CASS,
1937; MEIGS, 1954; HANDLER et al., 1982; YIN et al.,1999; CHECHIA et al., 2008;
QUINLAN, 2012).

2| RELATO DO CASO

Crianca de 9 meses de idade, género feminino, procurou assisténcia médica
por apresentar quadro subito de distensdo abdominal progressiva. Exame de
ultrassonografia (USG) abdominal, realizado no Servico de Urgéncia, mostrou
ascite volumosa e uma tumoracéo pélvica. Exame de ressonancia magnética (RNM)
detectou tumor no ovario esquerdo, medindo 8,4 x 5,4 x 5,9 cm, associado a ascite
volumosa e pequeno derrame pleural bilateral (Figura 1). Com o progredir da ascite,
a paciente apresentou insuficiéncia respiratoria e foi transferida para unidade de
terapia intensiva, onde, por conta do desconforto e alteracbes gasométricas, foi
realizado paracentese de alivio, procedimento que foi repetido mais duas vezes nas
48 horas que antecederam a intervencao cirurgica.
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Figura 1. Ressonancia magnética de abdémen e pelve evidencia grande massa tumoral pélvica
de 8,4 x 5,4 x 5,9 cm em ovario esquerdo, além de grande fluido ascitico.

Foi realizado ooforectomia esquerda, biopsia do ovario direito e coleta de liquido
ascitico (Figura 2). Efetuado exames laboratoriais com resultados de CA-125 (18 U/
ml) e BHCG 1,1 mlU/ml. O anatomopatoldgico revelou tumor estromal esclerosante
de ovario esquerdo, normalidade do direito e negatividade para células neoplasicas
do liquido ascitico.

Figura 2. Visao macroscépica de tumor ovariano sélido e bem delimitado ap6s tratamento
cirargico com ooforectomia esquerda.

Paciente evoluiu bem no pés-operatério, apresentando radiografia de térax com
regressdo da ascite e do derrame pleural. A crianga obteve melhora significativa do
quadro clinico e recebeu alta hospitalar sem intercorréncias.
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31 DISCUSSAO DO CASO

Tumores ovarianos raramente sdo encontrados na infancia, cerca de 2,6 casos
a cada 100.000 criancas, sendo a maioria de caracteristica benigna (CHECHIA et
al., 2008; FALLAT e IGNACIO, 2009; FREMED et al., 2015). Os tumores benignos
mais comuns como o fibroma e o fibrotecoma, frequentemente séo identificados na
perimenopausa e pds-menopausa ou pode ser encontrados em mulheres jovens
(FREITAS e LONGHI, 2011; YEN et al., 2013; FREMED et al., 2015).

A sindrome de Meigs foi relatada pela primeira vez em 1866 por Spiegelberg,
porém a sua descricdo mais completa foi realizada por Meigs em 1937, que inclui
um tumor ovariano benigno cursando com a presenca de ascite e derrame pleural,
geralmente interpretados como indicativos de malignidade ovariana (MEIGS e CASS,
1937; CUSTODIO et al., 1999; ATENCIO et al., 2010).

Afisiopatologia ndo € totalmente esclarecida, mas existem teorias que sédo mais
aceitas. A ascite pode ser derivada da irritacdo mecénica do periténio pelo tumor
com secrecao de fatores vasoativos como o fator de crescimento endotelial vascular
(VEGF), ou por um epitélio secretéria que reveste a massa ovariana liberando fatores
de crescimento e interleucinas, e ou por alteracao endocrina tipo hiperestrogenismo
que altera o metabolismo hidro-eletrolitico (MEIGS e CASS, 1937; CUSTODIO
et al.,, 1999; ATENCIO et al.,, 2010). O derrame pleural ocorre pela passagem
transdiafragmatica do liquido ascitico pelos vasos linfaticos pleurais, havendo uma
tendéncia a uma maior concentragao no pulmao esquerdo (CUSTODIO et al., 1999;
ATENCIO et al., 2010).

A sintomatologia depende do grau de afeccao no momento diagnéstico,
identifica-se taquicardia, taquipnéia, dor a percussao, murmario vesicular diminuido,
ascite com vibragdes do liquido, massa pélvica palpavel (ATENCIO et al., 2010;
RODRIGUEZ, 2015). Este quadro tipicamente apresenta resolucéo espontanea com
a retirada do tumor (FREMED et al., 2015).

O diagnoéstico é presuntivo clinicamente, e complementado pelos exames de
imagem como ultrassonografia, tomografia e ressonancia magnética (FREITAS
e LONGHI, 2011). Para afastar malignidade e evitar medidas terapéuticas mais
agressivas, € indispensavel a analise anatomopatoldgica e o uso de marcadores
séricos, destes, sdo mais utilizados o CA-125, a Alfa-Feto proteina e o B-HCG1
(GUIMARAES et al., 2015; FREITAS e LONGHI, 2011). Dentre estes, o CA-125 é o
principal marcador sérico do cancer de ovario, sendo que niveis acima de 35U/ml
podem predizer uma neoplasia ovariana (FREITAS e LONGHI, 2011).

O CA-125 pode estar em niveis normais ou aumentado o que gera duvida sobre
sua benignidade, verifica-se que este aumento esta relacionado com a quantidade de
liquido ascitico e ndo com o tamanho do tumor, normalizando-se ap6s anexectomia
(PASTNER, 2000; GUIMARAES et al., 2015).
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41 CONCLUSAO

A sindrome de Meigs é extremamente rara em individuos com menos de 1 ano
de idade, sendo este, provavelmente o primeiro relatado de caso da literatura, em
criangacom 9 meses de idade. Aooforectomia para retirada do tumor ovariano benigno
€ o tratamento curativo da Sindrome de Meigs. A paciente relatada foi submetida a
este tratamento, ndo apresenta recidiva tumoral até o momento, havendo regressao
completa da ascite e do derrame pleural.
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