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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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CAPITULO 1

A INTEGRALIDADE APLICADA AO PERFIL SOCIAL DA
POPULACAO NAS UNIDADES BASICAS DE SAUDE
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Gabriela Heringer Almeida
Centro Universitario UNIFACIG
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RESUMO: Os fatores sociais sdao determinantes
para a caracterizacéo da saude publica de tal
comunidade, com isso, a busca desses fatores
€ importante para a analise e a criacao de
programas de prevencao e promog¢ao da saude
através da integralidade. O presente artigo
tem como objetivo analisar o perfil social de
uma populacéo levantando dados como sexo,
idade, 0 uso de medicacédo de uso constante
e doencas que requerem essa medicagao. O
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estudo apresenta abordagem quali-quantitativa
de um estudo descritivo através da aplicagao de
um questionario. Dos pacientes entrevistados,
foi notéria a predominancia do sexo feminino
e de individuos acima de 60 anos, sendo que
grande parte faz uso continuo de medicamentos
e possui hipertenséao arterial sistémica, doencas
cardiovasculares e diabetes como as doencas
mais incidentes. Conclui-se que o0s planos
interdisciplinares na saude podem melhorar
os dados presentes, através de intervengdes
médicas continuas e melhorias da qualidade
de vida dos pacientes de acordo com as suas
necessidades e complexidades apresentadas.

PALAVRAS-CHAVE: Perfil
Integralidade; Saude publica;

social;
Intervencoes
médicas.

INTEGRALITY APPLIED TO THE SOCIAL
PROFILE OF THE POPULATION IN PRIMARY
CARE UNITS

ABSTRACT: Social factors are determinant
for the characterization of public health of such
community, so the search for these factors
is important for the creation of analyzes and
programs for prevention and health promotion
through integrality. The present article aims
to analyze the social profile of a population,
collecting data such as gender, age, the use of
medication in constant use and diseases that
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require this medication. The study presents a qualitative and quantitative approach of a
descriptive study through the application of a questionnaire. Of the interviewed patients,
the predominance of females and individuals over 60 years of age was notorious,
and most of them make continuous use of medications and have systemic arterial
hypertension, cardiovascular diseases and diabetes as the most common diseases. It
is concluded that interdisciplinary health plans can improve the present data through
continuous medical interventions and improvement of patients' quality of life, according
to their needs and complexities presented.

KEYWORDS: Social profile; Integrality; Public health; Medical interventions.

11 INTRODUCAO

Osfatores sociais que determinamumacomunidade sdoinstrumentosimportantes
para a criacao de uma saude basica que possa fornecer servicos essenciais para a
populacao. Tais fatores estao relacionados com problemas de saude que envolvem
fatores de risco que podem se tornar prejudiciais. Logo, a busca de informacdes e
dados definidos sobre as condi¢des sociais da comunidade é valida para construir
uma analise e criar programas de prevencgdes de riscos e promogdes a saude que
possam elevar a qualidade de vida da populacéo (BUDO et al., 2014).

Segundo o IBGE 2017, até 2030 a populacgao idosa ira crescer cerca de 1,12%,
caracterizando a melhoria da qualidade de saude no pais, tornando o envelhecimento
uma condicdo saudavel através de métodos complementares promovidos pelas
equipes de saude (DEBIA; SILVEIRA, 2019).

Aintegralidade, um dos principios doutrinarios do SUS (sistema unico de saude),
esta associada a condicao integral de entendimento do ser humano, o inserindo em
um contexto social e familiar, ndo apenas atendendo suas necessidades (SANTANA
et al., 2010).

Nota-se, entdo, que é importante que a Estratégia de Saude Familia (ESF) tenha
acesso a dados referentes ao perfil social da comunidade a ser contemplada, para
entao atendé-la de acordo com o principio da integralidade.

Dessa forma, tem-se como objetivo analisar o perfil social da populagéo do bairro
Sao Francisco de Assis da cidade de Manhuagu-MG, levantando dados que possam
caracteriza-la, abordando temas como sexo, idade, medica¢des de uso constante e
doencas que requerem essa medicacao.

2| METODOLOGIA

A seguinte pesquisa foi promovida por académicos de medicina do Centro
Universitario UNIFACIG e tem como propdésito estudar o perfil social da populagao.
Tem base exploratoria e abordagem quali-quantitativa, por meio de um estudo
descritivo realizado através da aplicacdo de um questionario, aplicado através de
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uma entrevista feita por um dos membros do grupo, durante uma visita domiciliar no
bairro Sao Francisco de Assis, da cidade de Manhuagu, pertencente a Minas Gerais.
A populagao-alvo do levantamento foram os cidadaos moradores dessa comunidade,
em que foi realizada amostragem por conveniéncia. Além disso, foram analisadas
as seguintes variaveis: sexo, idade, medicamentos em uso continuo e principais
patologias que requerem o uso desse medicamento na populagdo estudada. Essas
informacdes coletadas foram analisadas por meio de graficos e tabelas produzidos
com auxilio do programa Excel e de acordo com as informacgdes obtidas e os resultados
foram colocados em anélise relativa e absoluta.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os pacientes visitados, dois foram excluidos da pesquisa por nao
responderem ao questionario de qualidade de vida, resultando num total de trinta
individuos para compor a amostra. Vinte e trés (76,66%) deles eram do sexo feminino
e sete (23,33%) do masculino (Figura 1).

Masculino
23%

Feminino
77%

Figura 1. Distribuicdo da populacdo estudada por sexo.

O termo género é utilizado como uma classificacdo na sociedade que esta
relacionado com a distribuicdo de individuos com sexos distintos. Nesse contexto,
0 género promove a construgcao de um perfil social de uma comunidade através
das diferencas anatbmicas sexuais e fisioldgicas, além de abranger as diferencas
culturais e psicolégicas de cada grupo (PRAUN, 2011). Segundo Gilbert, Hallet e
Elldridge (1994), citados no estudo feito por Nogueira (2001), a definicdo de género
€ utilizada socialmente para classificar um esquema que caracteriza individuos que
além de suas diferencas biolodgicas, possuem diferencgas sociais que levam a distintos
problemas de saude (NOGUEIRA, 2001).
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Nesse contexto, pode-se afirmar que os fatores de risco dependem de problemas
de saude relacionados com o sexo, sendo as condi¢des crénicas mais frequentes no
sexo feminino (como a obesidade) e as doencas cronicas fatais de predominancia
do sexo masculino (como o fumo, acidentes de trabalho e entre outros), ou seja,
0os homens apresentam maior gravidade em relacao a letalidade ( PINHEIRO et al.,
2002).

Além disso, sabe-se que a vida, o adoecimento e a morte de mulheres e homens
possuem um perfil especifico de morbimortalidade, distinto para mulheres e para
homens, devido a fatores ndo so6 biologicos e fisiolégicos, mas também a questdes
que se relacionam socialmente. Dessa forma, para que a sociedade seja tratada de
forma integral, o sistema de salde precisa abordar cada género de maneira ampla
abordando todas as suas necessidades e considerando toda a sua complexidade.
(VILLELA; 2009)

Vinte (66,66%) possuiam mais de 60 anos, um (3,33%) possuia entre 20 e 29
anos, um (3,33%) entre 30 e 39 anos, dois (66,66%) entre 40 e 50 anos, e seis (20%)
entre 50 e 60 anos (Figura 2).

20-29anos . 30-39 anos

3% | 39%
_40-50 anos
i 7%

50-60anos
20%

Mais de 60 anos
67%

Figura 2. Distribuicéo da populacao por idade.

A partir de 1970, o Brasil se encontrava com um perfil que representava uma
sociedade rural e tradicional, predominando pessoas jovens que faziam parte de
familias numerosas. Logo, atualmente, a sociedade rural se tornou principalmente
urbana, com predominio de idosos que fazem parte de familias com menos filhos e
com uma estrutura diferente da década de 70 (MIRANDA et al., 2016).

Nesse contexto, pode-se afirmar que o envelhecimento da populagao é uma
realidade que ndo pode ser ignorada, sendo que o aumento da longevidade tem um
impacto significativo em varios fatores que afetam as rela¢des sociais e o bem-estar
da populacao em geral. Sendo assim, deve-se levar em consideracao caracteristicas

Atencao Interdisciplinar em Saude 4 Capitulo 1




sociodemograficas para estabelecer, propiciar e integrar politicas publicas de saude
gue promovam a saude da populagcdo (CAMACHO; COELHO, 2010).

Criou-se uma caracterizagcao da transicao demografica no pais, a qual se inicia
com a reducao das taxas de mortalidade, ou seja, um aumento da taxa de longevidade
devido a implementacdes de agdes envolvidas na saude do idoso. Em seguida, se
caracteriza com a queda das taxas de natalidade devido ao uso de preservativos
contraceptivos e mudanca de estilo de vida de muitas mulheres, logo, essa transicao
levou a alteracdes na estrutura etaria que sao significativas (MIRANDA et al., 2016).

Portanto, tem sido mais buscado a compreensdao do envelhecimento da
populacéo, através do conhecimento de alternativas que possam manter os idosos
socialmente inseridos e economicamente integrados. Os desafios impostos pelo tema
do envelhecimento, formulou politicas publicas de saude que visassem a prevengao e
o cuidado de acordo com as necessidades propostas (MIRANDA et al., 2016).

Dos entrevistados, predominam 83% de pessoas que afirmam fazerem uso
continuo de medicamentos (Figura 3). O elevado consumo de medicamentos pelos
idosos, principalmente ao se tratar do sexo feminino é uma realidade descrita tanto
no Brasil como no mundo, bem como a possibilidade de danos em consequéncia da
utilizacado de farmacos, que ocorrem devido a alteracdes fisioldgicas, as doencas
cronicas concomitantes e consequentemente ao uso de varios medicamentos juntos
(MEDEIRQS, 2011).

Maofaz uso
continuo de

medicamentos
17%

Faz uso continuo
de medicamentos
23%

Figura 3. Distribuicdo da populagéo por uso continuo de medicamentos.

Dessa forma, assim como a Secretaria de Politicas de Saude do Ministério definiu,
o Uso Racional de Medicamentos consiste em: “E o processo que compreende a
prescricao apropriada; a disponibilidade oportuna e a precos acessiveis; adispensacao
em condi¢cdes adequadas e o consumo nas doses indicadas, nos intervalos definidos
e no periodo de tempo indicado de medicamentos eficazes, seguros e de qualidade”,
logo a abordagem do paciente como um todo leva em considera¢ao também a analise
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dos medicamentos utilizados por eles e as suas consequéncias, assim como 0 uso
indevido de medicacdes de forma continua. Investigando assim a real necessidade de
manté-los, ja que afetardo diretamente a saude dos cidadaos atendidos pelo sistema
de saude. (DA CUNHA; ZORZATTO; DE CASTRO, 2002).

Quanto a finalidade dos medicamentos de uso continuo a Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS) representa 28% das doencas que requerem uso constante , em
seguida vem as doencas cardiovasculares em 19% e diabetes com 13% (Figura 4).

Outros; 15%

Doenga tirecidiana;

4% HAS; 28%

Doenga renal; 5% _-
; L

Doenga neurclogica;
T

Doengas
cardiovasculares;
19%

Dengas do trato
gastrointastinal; 8%

Diabetes; 13%

Figura 4. Distribuicéo da populag@o por comorbidades relacionadas com o uso continuo de
medicamentos.

Sabe-se que doencas como hipertensdo, diabetes e cardiovasculares, séo
patologias sistémicas e necessitando assim de uma atencéo em saude integral. Além
disso, sao patologias cuja prevaléncia aumenta com a idade. Logo, além da atencao
ao paciente direcionada as suas morbidades e comorbidades, acredita-se que a
educacao dos individuos é capaz de reduzir desses agravos.( DA SILVA, et al; 2011.)

Dessa forma, tendo em vista o perfil social da comunidade em questdo, em
que ha predominio de pacientes idosos e a prevaléncia do sexo feminino, faz-se
necessario adequar as politicas de saude a essa populacao, visando a promog¢ao do
cuidado. Como a atencao primaria consegue influenciar na percepcao da doenca, e
além disso, é capaz de identificar as principais morbidades que afetam a populacéo,
o ESF além de planejar suas ac¢des conforme as necessidades da populacéo é capaz
de estimular a auto responsabilidade, e dessa forma melhorar a qualidade de vida e
de saude dos cidadaos (REIS, 2001).
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41 CONCLUSAO

Pode se concluir que a populacéo entrevistada é predominantemente idosa e
do sexo feminino. Outro dado importante obtido foi o uso diario de medicamentos por
parte dos pacientes entrevistados que dependem continuamente desses para controle
e manutencéao da saude. Além disso, as doencas que apresentaram maior incidéncia
entre os entrevistados sdo patologias que representam alta morbimortalidade e
influéncia na qualidade de vida.

A saude de um individuo em uma comunidade depende de varios fatores que
devem ser integrados por meio da atencdo multidisciplinar e do controle sobre o
uso de medicamentos necessarios, o que deve ser feito de forma adequada para a
melhoria da qualidade de vida.

E notorio que esses dados obtidos representam um desafio visto em muitas
comunidades, por isso devem ser impostos e formulados em planos interdisciplinares
na saude que proporcionem o controle do uso de medicamentos continuos e de
doencas prevalentes através de intervengdes médicas, além da promocgao e melhoria
da qualidade de saude para idosos, de acordo com as necessidades propostas.

Dessa forma o sistema de saude abordara os pacientes de uma forma integral,
sendo capaz de atendé-los em toda a sua complexidade e em todas as suas
necessidades enquanto usuario da unidade de saude.
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