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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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CAPITULO 22
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RESUMO: O estudo objetiva
experiéncia da construcdo e utilizagdo de
um Blog como intervencdo de educacédo em
saude. Trata-se de um estudo do tipo relato de

relatar a

Atencao Interdisciplinar em Saude

UM RELATO DE EXPERIENCIA

experiéncia realizado em setembro de 2018
mediante uma atividade proposta na disciplina
de Tecnologias da Informagéo e Comunicagéo
Aplicadas ao Ensino na Saude e que envolveu
a participacéo de cinco discentes. Para criar o
Blog foi utilizado o programa Blogpost e a pagina
foi denominada com o nome Respeitamente.
Destinou-se ao sofrimento psiquico de alunos
de graduacéo e pos-graduacgao, pois se trata de
um fendbmeno contemporaneo que tem gerado
diversos transtornos mentais. ApoOs criado,
os discentes conseguiram 161 acessos em
menos de um més e algumas interagcdes com
0s usuarios mediante os comentarios postados
nas publicagcdes. Dentre os comentarios, um
despertou o interesse dos discentes. Foi o
comentario de umamae que afirmouter, por meio
do Blog, compreendido melhor por que sua filha
que estuda Doutorado andava muito estressada,
e em seguida elogiou a pagina criada pelos
discentes. Os demais comentarios referiram-
se a duvidas sobre quais 0s sinais e sintomas
da depresséo, formas de prevenir, como é feito
o tratamento. Foi uma experiéncia gratificante
e enriquecedora para os discentes, onde por
meio de um blog, foi possivel democratizar e
disseminar
um tema de grande relevéancia que € a saude

informag¢des importantes sobre

mental. Além disso, foi possivel aconselhar e
orientar os usuarios do site e assim, contribuir
com que o Blog se tornasse uma ferramenta de
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promog¢ao em saude.
PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia da Informacao; Educacgéo; Midias Sociais.

CREATION AND USE OF A BLOG AS A HEALTH EDUCATIONAL INTERVENTION:
AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The study aims to report the experience of building and using a blog
as a health education intervention. This is an experience report study conducted in
September 2018 through an activity proposed in the discipline of Information and
Communication Technologies Applied to Health Education and which involved the
participation of five students. To create the blog we used the program Blogpost and
the page was named Respectfully. It was intended for the psychological distress of
undergraduate and graduate students, because it is a contemporary phenomenon that
has generated several mental disorders. Once created, students achieved 161 hits
in less than a month and some interactions with users through comments posted in
publications. Among the comments, one aroused the interest of the students. It was a
comment from a mother who claimed to have better understood why her PhD student
daughter was so stressed, and then praised the page created by the students. Other
comments referred to doubts about the signs and symptoms of depression, ways
to prevent, how the treatment is done. It was a rewarding and enriching experience
for students, where through a blog, it was possible to democratize and disseminate
important information on a topic of great importance that is mental health. In addition,
it was possible to advise and guide users of the site and thus contribute to the Blog
becoming a health promotion tool.

KEYWORDS: Information Technology; Education; Social media.

11 INTRODUCAO

Nos ultimos anos é notério perceber os diversos avancos voltados para a
educacao. Se tratando de recursos educacionais, as Tecnologias de Informacéo e
Comunicacgao (TICs) podem ser aplicadas e utilizadas na organiza¢ao de conteudo,
favorecendo as praticas transformadoras e aprendizagem significativa, procurando
desenvolver o senso critico, reflexao e compreensao da realidade.

O Blog, por exemplo, € uma das tecnologias que podem ser utilizadas, sendo
um diario online que possibilita que os usuarios fagam registros de conteudos que
permanecem disponiveis seguindo uma ordem cronolégica, e que possibilita com que
os leitores interajam por meio de comentarios registrados nas publica¢des postadas.

2| OBJETIVO

Relatar a experiéncia da construcéo e utilizacdo de um Blog como intervencéao
de educacdo em saude.
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31 METODOS

Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado em setembro de 2018, como
proposta de atividade da disciplina de Tecnologias da Informacdo e Comunicacao
Aplicadas ao Ensino na Saude do curso Mestrado Profissional em Ensino na Saude
da Universidade Estadual do Ceara (UECE) na cidade de Fortaleza — CE.

Participaram desta atividade, cinco discentes do referido curso, que durante
esse periodo elaboraram e criaram um Blog que foi utilizado como meio educativo
em saude.

4 | RESULTADOS

Inicialmente, foi necessario definir qual o assunto seria abordado no Blog. Ap6s
um consenso entre os integrantes da equipe, ficou decidido criar uma Tecnologia
de Informag¢do e Comunicacdo que abordasse a tematica referente a satde mental
trazendo discussdes sobre os fendmenos modernos que levam ao adoecimento
psiquico, suas causas, tratamento e principalmente formas de prevengcao e medidas
de promogao em saude, sendo que, para elaborar os conteudos que foram postados
no Blog, foi necessario realizar um estudo aprofundado sobre o tema.

Durante a criacdo do Blog, os discentes tiveram algumas dificuldades em
relacdo ao tema que seria trabalhado, o design da pagina, os conteudos que seriam
publicados e as ferramentas a serem utilizadas. Para criar o Blog foi utilizado o
programa Blogpost e a pagina foi denominada com o slogan Respeitamente. A pagina
destinou-se ao sofrimento psiquico de alunos de graduacao e p6s-graduacao, pois se
trata de um fendbmeno contemporaneo que tem gerado diversos transtornos mentais.
ApOs criado, os discentes conseguiram 161 acessos em menos de um més e algumas
interac6es com os usuarios mediante os comentarios postados nas publicagdes.

Dentre os comentarios, um despertou o interesse dos discentes. Foi o comentario
de uma mae que afirmou ter, por meio do Blog, compreendido melhor por que sua
filha que estuda Doutorado andava muito estressada, e em seguida elogiou a pagina
criada pelos discentes. Os demais comentarios referiram-se a duvidas sobre quais os
sinais e sintomas do sofrimento psiquico, formas de prevencao e o tratamento.

Entre os integrantes do grupo, havia um psicologo atuante na area, sendo assim,
0 mesmo com ajuda dos demais componentes do grupo entraram em contato com
0s usuarios do Blog que por meio de seus comentarios, solicitaram esclarecimentos
sobre os assuntos abordados no site. Foi uma forma que a equipe encontrou de sanar
as principais duvidas e ensinar ao publico sobre esse tema de grande relevancia que
€ a saude mental dos discentes de graduagao e pos-graduacgéo
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51 CONCLUSAO

O Blog é uma ferramenta de facil acesso e compreensado. No contexto atual, as
TICs se tornaram comuns no cotidiano das pessoas, sendo que, as mesmas abrem
possibilidades de exploracédo pedagogica a partir de uma ferramenta inovadora como
parte do processo de democratizagdo da informagao.

Foi uma experiéncia gratificante e enriquecedora para os discentes, onde por
meio de um blog, foi possivel democratizar e disseminar informagdes importantes
sobre um tema de grande relevancia que é a saude mental. Além disso, foi possivel
aconselhar e orientar os usuarios do site e assim, contribuir com que o Blog se
tornasse uma ferramenta de promoc¢ao em saude.
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