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APRESENTAÇÃO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no 
avanço e melhoria de atendimento na população. Dentro do campo interdisciplinar, 
encontramos o setor saúde, este que é composto por diversos profissionais que 
trabalham arduamente para a melhoria dos serviços de saúde, contribuindo na prática 
clínica e científica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento 
científico e relatar experiências são estratégias para o aprimoramento do avanço da 
humanidade.

Sendo assim, nesta coletânea “Atenção Interdisciplinar em Saúde”, o leitor terá a 
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de caráter nacional e internacionais 
sobre saúde, produzidos em língua portuguesa, inglesa e espanhola,  divididos em 
quatro volumes. 

Destaca-se que o volume I e II tem-se predominantemente pesquisas de revisão 
de bibliográfica, literatura, integrativa, sistemática e estudo de caso. Já o volume III 
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos 
trazem uma ampla visão de diferentes assuntos que transversalizam a saúde.

Acredita-se que o leitor após a leitura desta coletânea estará preparado para 
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/científico no setor saúde. Por fim, 
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexão sobre as temáticas 
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: O estudo objetiva relatar a 
experiência da construção e utilização de 
um Blog como intervenção de educação em 
saúde. Trata-se de um estudo do tipo relato de 

experiência realizado em setembro de 2018 
mediante uma atividade proposta na disciplina 
de Tecnologias da Informação e Comunicação 
Aplicadas ao Ensino na Saúde e que envolveu 
a participação de cinco discentes. Para criar o 
Blog foi utilizado o programa Blogpost e a página 
foi denominada com o nome Respeitamente. 
Destinou-se ao sofrimento psíquico de alunos 
de graduação e pós-graduação, pois se trata de 
um fenômeno contemporâneo que tem gerado 
diversos transtornos mentais. Após criado, 
os discentes conseguiram 161 acessos em 
menos de um mês e algumas interações com 
os usuários mediante os comentários postados 
nas publicações. Dentre os comentários, um 
despertou o interesse dos discentes. Foi o 
comentário de uma mãe que afirmou ter, por meio 
do Blog, compreendido melhor por que sua filha 
que estuda Doutorado andava muito estressada, 
e em seguida elogiou a página criada pelos 
discentes. Os demais comentários referiram-
se a dúvidas sobre quais os sinais e sintomas 
da depressão, formas de prevenir, como é feito 
o tratamento. Foi uma experiência gratificante 
e enriquecedora para os discentes, onde por 
meio de um blog, foi possível democratizar e 
disseminar informações importantes sobre 
um tema de grande relevância que é a saúde 
mental. Além disso, foi possível aconselhar e 
orientar os usuários do site e assim, contribuir 
com que o Blog se tornasse uma ferramenta de 

https://www.facebook.com/pages/Senador-Pompeu/109544632405290?eid=ARA1KcBOd2Rjm-fgkq9fwbZZwj6di3P2UYXhFJU4T4qNW8X_3k8BEMXvdaPs6g8SOvEk1t4V514HcS7T&timeline_context_item_type=intro_card_hometown&timeline_context_item_source=100002582832491&fref=tag
http://www.ava.uece.br/user/view.php?id=7833&course=2310
http://www.ava.uece.br/user/view.php?id=19670&course=2310
http://www.ava.uece.br/user/view.php?id=19684&course=2310
http://www.ava.uece.br/user/view.php?id=19686&course=2310


Atenção Interdisciplinar em Saúde Capítulo 22 217

promoção em saúde.  
PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia da Informação; Educação; Mídias Sociais.

CREATION AND USE OF A BLOG AS A HEALTH EDUCATIONAL INTERVENTION: 
AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The study aims to report the experience of building and using a blog 
as a health education intervention. This is an experience report study conducted in 
September 2018 through an activity proposed in the discipline of Information and 
Communication Technologies Applied to Health Education and which involved the 
participation of five students. To create the blog we used the program Blogpost and 
the page was named Respectfully. It was intended for the psychological distress of 
undergraduate and graduate students, because it is a contemporary phenomenon that 
has generated several mental disorders. Once created, students achieved 161 hits 
in less than a month and some interactions with users through comments posted in 
publications. Among the comments, one aroused the interest of the students. It was a 
comment from a mother who claimed to have better understood why her PhD student 
daughter was so stressed, and then praised the page created by the students. Other 
comments referred to doubts about the signs and symptoms of depression, ways 
to prevent, how the treatment is done. It was a rewarding and enriching experience 
for students, where through a blog, it was possible to democratize and disseminate 
important information on a topic of great importance that is mental health. In addition, 
it was possible to advise and guide users of the site and thus contribute to the Blog 
becoming a health promotion tool.
KEYWORDS: Information Technology; Education; Social media. 

1 | 	INTRODUÇÂO

Nos últimos anos é notório perceber os diversos avanços voltados para a 
educação. Se tratando de recursos educacionais, as Tecnologias de Informação e 
Comunicação (TICs) podem ser aplicadas e utilizadas na organização de conteúdo, 
favorecendo as práticas transformadoras e aprendizagem significativa, procurando 
desenvolver o senso crítico, reflexão e compreensão da realidade.  

O Blog, por exemplo, é uma das tecnologias que podem ser utilizadas, sendo 
um diário online que possibilita que os usuários façam registros de conteúdos que 
permanecem disponíveis seguindo uma ordem cronológica, e que possibilita com que 
os leitores interajam por meio de comentários registrados nas publicações postadas.   

2 | 	OBJETIVO 

Relatar a experiência da construção e utilização de um Blog como intervenção 
de educação em saúde.
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3 | 	MÉTODOS 

Estudo do tipo relato de experiência, realizado em setembro de 2018, como 
proposta de atividade da disciplina de Tecnologias da Informação e Comunicação 
Aplicadas ao Ensino na Saúde do curso Mestrado Profissional em Ensino na Saúde 
da Universidade Estadual do Ceará (UECE) na cidade de Fortaleza – CE. 

Participaram desta atividade, cinco discentes do referido curso, que durante 
esse período elaboraram e criaram um Blog que foi utilizado como meio educativo 
em saúde.  

4 | 	RESULTADOS 

Inicialmente, foi necessário definir qual o assunto seria abordado no Blog. Após 
um consenso entre os integrantes da equipe, ficou decidido criar uma Tecnologia 
de Informação e Comunicação que abordasse a temática referente a saúde mental 
trazendo discussões sobre os fenômenos modernos que levam ao adoecimento 
psíquico, suas causas, tratamento e principalmente formas de prevenção e medidas 
de promoção em saúde, sendo que, para elaborar os conteúdos que foram postados 
no Blog, foi necessário realizar um estudo aprofundado sobre o tema.

Durante a criação do Blog, os discentes tiveram algumas dificuldades em 
relação ao tema que seria trabalhado, o design da página, os conteúdos que seriam 
publicados e as ferramentas a serem utilizadas. Para criar o Blog foi utilizado o 
programa Blogpost e a página foi denominada com o slogan Respeitamente. A página 
destinou-se ao sofrimento psíquico de alunos de graduação e pós-graduação, pois se 
trata de um fenômeno contemporâneo que tem gerado diversos transtornos mentais. 
Após criado, os discentes conseguiram 161 acessos em menos de um mês e algumas 
interações com os usuários mediante os comentários postados nas publicações. 

Dentre os comentários, um despertou o interesse dos discentes. Foi o comentário 
de uma mãe que afirmou ter, por meio do Blog, compreendido melhor por que sua 
filha que estuda Doutorado andava muito estressada, e em seguida elogiou a página 
criada pelos discentes. Os demais comentários referiram-se a dúvidas sobre quais os 
sinais e sintomas do sofrimento psíquico, formas de prevenção e o tratamento. 

Entre os integrantes do grupo, havia um psicólogo atuante na área, sendo assim, 
o mesmo com ajuda dos demais componentes do grupo entraram em contato com 
os usuários do Blog que por meio de seus comentários, solicitaram esclarecimentos 
sobre os assuntos abordados no site. Foi uma forma que a equipe encontrou de sanar 
as principais dúvidas e ensinar ao público sobre esse tema de grande relevância que 
é a saúde mental dos discentes de graduação e pós-graduação
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5 | 	CONCLUSÃO

O Blog é uma ferramenta de fácil acesso e compreensão. No contexto atual, as 
TICs se tornaram comuns no cotidiano das pessoas, sendo que, as mesmas abrem 
possibilidades de exploração pedagógica a partir de uma ferramenta inovadora como 
parte do processo de democratização da informação.

Foi uma experiência gratificante e enriquecedora para os discentes, onde por 
meio de um blog, foi possível democratizar e disseminar informações importantes 
sobre um tema de grande relevância que é a saúde mental. Além disso, foi possível 
aconselhar e orientar os usuários do site e assim, contribuir com que o Blog se 
tornasse uma ferramenta de promoção em saúde.  
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