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APRESENTACAO

Educacao e tecnologias: experiéncias, desafios e perspectivas — Vol. IV,
coletanea de 19 capitulos que congrega pesquisadores de diversas instituicdes, indica
obra que aborda conteudos voltados para a area da educacao e das tecnologias.

Dialogando com conteudos relevantes dessa interagdo, temos a problematiza¢ao
da modernidade e a crise na educacgao. A teoria de Richard Mayer também encontra
espaco nas andlises aqui trazidas. O multiletramento corresponde a eixo relevante na
educacao atual. Metodologias ativas, alfabetizacao cientifica, escrita criativa, redes
sociais, glossario como ferramenta de ensino, imagens nos livros didaticos também
sao pontos centrais de estudos.

Além desses eixos norteadores, o uso de experimentos em sala de aula, a
relevancia do papel do professor, o ensino técnico e superior, uso de jogos no processo
de ensino e aprendizagem, bem como as relagdes interdisciplinares encontram
espaco e finalizam o presente volume.

Tenham excelentes leituras!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
Thamires Nayara Sousa de Vasconcelos
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RESUMO: O presente estudo teve por objetivo
investigar as relacbes entre a nomofobia e o
desempenho escolar em Matematica. Para
atingir esse objetivo, utilizou-se do método
de investigacdo quantitativo, por meio do uso
dos instrumentos estatisticos Correlacdo de
Pearson e Regressao Linear Simples, que foram
aplicados sobre uma base de dados formada
por estudantes do ensino técnico integrado ao
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ensino médio. Os resultados demonstraram a
existéncia de correlagdo em grau moderado
entre as variaveis desempenho académico
e nomofobia e o resultado da regressao
demonstrou que a nomofobia afetava a variacéo
do variavel desempenho académico em 23%.
Faz-se necessario ressaltar como limitagéao,
deste estudo, a sua realizagdo em turmas
de uma unica escola, o que exige cautela na
generalizagao dos resultados.
PALAVRAS-CHAVE:
psicossociais,
matematica.

nomofobia, variaveis

desempenho escolar,

THE RELATIONSHIP BETWEEN SCHOOL
PERFORMANCE IN MATHEMATICS
AND NOMOPHOBIA ON A SAMPLE OF
STUDENTS IN TECHNICAL HIGH SCHOOL
INTEGRATED COURSES

ABSTRACT: This study aimed to investigate the
relationship between nomophobia and school
performance in mathematics. To achieve this
objective, the quantitative research method was
used through the use of the Pearson Correlation
and Simple Linear Regression statistical
instruments, which were applied to a database
of high school students. The results showed a
moderate correlation between the academic
performance and nomophobia variables and the
regression result showed that the independent
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nomophobia variable affected the 23% variation in the academic performance variable.
It is necessary to emphasize as limitation of this study, its accomplishment in classes
of a single school, which demands caution in the generalization of the results.

KEYWORDS: nomophobia, psychosocial variables, school performance, mathematics.

11 INTRODUCAO

As novas tecnologias de informacdo e de comunicacdo estdo cada vez
mais presentes nas vidas das pessoas e, por esse motivo, tem influenciado seu
comportamento individual e social. Nao ha duvidas sobre os beneficios trazidos por
essas tecnologias, porém, ja ha indicios sobre sua relagdo com o aparecimento se
doencas, entre elas a nomofobia (CHIU, 2014; YILDIRIM e CORREIA, 2015).

Inicialmente, a nomofobia era entendida como uma fobia situacional, relacionada
com agorafobia, que estava ligada ao medo de adoecer e néo receber assisténcia
imediata por ser incapaz de se acessar um telefone movel. Atualmente, inclui 0 medo
de perder a conexao com fatos relevantes, por ndao estar conectado a um smartphone
(KING.VALENCA e NARDI, 2010; KING et al., 2013).

Esta pesquisa pretende trazer a nomofobia para o campo de estudos que
investigam as relagdes entre variaveis psicossociais e o desempenho escolar. Neste
contexto, tem por interesse central investigar se a variavel psicossocial nomofobia
exerce influéncia sobre o0 desempenho de estudantes do Ensino Médio na disciplina
de Matematica. Portanto, o problema central de investigacao deste estudo pode ser
formulado da seguinte maneira: Qual o grau de correlacao entre a nomofobia e
o Desempenho Escolar em estudantes de Cursos Técnicos Integrados ao Ensino
Médio, na disciplina Matematica?

Desta forma, a investigacéo proposta teve por objetivo: esclarecer a relagéao
entre nomofobia e desempenho escolar. Para o alcance desse objetivo, utilizou-se
uma amostra formada por alunos do Ensino Médio do Instituto Federal do Espirito
Santo IFES — Campus Cariacica sobre a qual foi aplicada a Correlagdao de Pearson
para verificar o grau de correlacéo entre a nomofobia e o0 desempenho escolar.

A realizacao deste estudo se justificou devido a seus resultados serem bastante
apropriados a subsidiar agdes dos professores em sala de aula em prol da melhoria do
aprendizado dos alunos , uma vez que, segundo Boruchovitch (2001), os professores
tém pouco conhecimento de como a inteligéncia humana se expressa, bem como
desconhecem o real papel do contexto educacional no seu desenvolvimento.

2 | REFERENCIAL TEORICO

Esta secdo foi elaborada com o fim de fornecer os alicerces teoricos que
fundamentam o presente estudo. Sao tratados dois temas: as fobias situacionais e
sua relacdo com a nomofobia; o desempenho escolar; variaveis psicossociais e 0
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desempenho escolar.

2.1 Fobias situacionais e nomofobia

Segundo Choy, Fyer e Lipsitz (2007), fobias situacionais sdo um dos quatro
tipos de fobias especificas reconhecidas na quarta edicdo do manual de diagnéstico
e estatistica de disturbios mentais (DSM-IV).

Fobias situacionais sdo aquelas evocadas por uma situacdo especifica que
desencadeiam um medo intenso e irracional que leva a uma reacgéo intensa que pode
ser tanto fisica quanto emocional. Por exemplo, o0 medo de voar, que é chamado
aerofobia, € uma das fobias situacionais mais comuns (SKOLNICK et al, 2012).

Da mesma forma, as pessoas que estdo sob nomofobia (nomofdbicas)
tem um medo irracional de estar longe de seu smartphone ou de nao ser capaz
de usar seu smartphone e tentam eliminar as chances de nao ser capaz de usa-
los. Quando perdem o contato com seu smartphone, tem sentimentos intensos de
ansiedade e angustia. Como uma nova dependéncia patoldgica, a nomofobia causa
a subordinagcao do usuario ao objeto em questdo. O individuo apresenta varidncias
no seu comportamento e desempenho usual, ansiedade e perda de controle ao lidar
com essa falta.

Faz-se necessério ressaltar que ha muitos beneficios com o uso dos aparelhos
eletrénicos, como a disponibilidade de informacdes, a comunicagao facilitada, as
opcoOes de entretenimento e algumas operacdes simplificadas, e que o problema néao
esta no uso do dispositivo, mas na ingeréncia do uso. Nomofdbicos veem o aparelho
celular como um fornecedor de segurancga, conforto e tranquilidade, e acreditam que
sua auséncia significa a extincdo desses fatores. Isso é explicado pois, para algumas
pessoas, ha um caminho neural que liga a privacdo tecnoldgica a um ataque de
ansiedade BARRIOS-BORJAS, BEJAR-RAMOS e CAUCHOS-MORA, 2017).

Estar conectado a internet trouxe inUmeras facilidades no dia-a-dia das pessoas.
Hoje ndo dependemos mais dos meios fisicos para realizar atividades como pagar
contas, marcar consultas, saber a localizacdo de lugares, conseguir numeros de
telefone, realizar reunides, organizar compromissos, entre muitos outros exemplos.
O celular muitas vezes estabelece até mesmo a funcédo de lembrar o individuo de
operacdes extremamente basicas, como a de beber agua. Além disso, com as redes
sociais, as relagcdes pessoais também sofreram mudancas. Pessoas compartilhando
momentos de sua vida, cercadas de curtidas e comentarios encontram nas redes
sociais ambientes de acolhimento e atengéo. Sobre esse fendmeno Zygmund Bauman
(2001) afirma que adolescentes equipados com confessionarios eletrbnicos portateis
sdo apenas aprendizes treinando e treinados na arte de viver numa sociedade
confessional — uma sociedade notoéria por eliminar a fronteira que antes separava
o privado e o publico, por transformar o ato de expor publicamente o privado numa
virtude e num dever publico (...).”
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Essa crescente independéncia do meio externo trouxe também uma exponencial
dependéncia do aparelho em questdo. Por esses motivos os individuos se sentem
desamparados quando nao conectados, e eventualmente acabam desenvolvendo
a nomofobia. De um modo geral, as intervengdes provenientes das tecnologias
precisam de uma constante supervisdo para que possamos analisar as mudancgas
advindas desses contatos e suas consequéncias (KING, VALENCA & NARDI; 2010).
Seu estudo é extremamente importante, ja que isso ndo afeta somente as pessoas que
apresentam esse disturbio, mas todo o ambiente onde elas estédo inseridas. Relacdes
familiares comunitarias podem ser alteradas, ja que a nomofobia incentiva também
a fobia social; 0 ambiente organizacional também pode ser modificado, posto que as
jornadas de trabalho podem ser aumentadas devido a disponibilidade do funcionario
online e até mesmo a convivéncia pode assumir outras caracteristicas.

Muitos pais ou responsaveis por adolescentes se queixam das alteracdes
provocadas pelo uso descomedido da internet, e de como essas alteragoes
prejudicamos ambientes familiares, sociais, académicos, entre outros (REVISTA
BRASILEIRA DE PSIQUIATRIA, 2009). O desempenho académico certamente € um
dos mais afetados por esse problema, ja que a faixa etaria mais comum a desenvolver
a nomofobia se encontra exatamente no ambiente escolar.

Ainda temos poucas pesquisas acerca do tema em questao, e relaciona-lo com
o desempenho académico é fundamental, ja que esse ambiente é cada vez mais
caracterizado pela competitividade, ansiedade, cobranca e pressao. Os estudantes
estdoemumafase emque as mudancas, descobertas, decepcdes, medos, crescimento
e aflicbes, e 0 meio que deveria servir de base para sua capacitacao profissional e
evolucéo muitas vezes acaba fomentando disturbios patolégicos quando o estresse
académico se agrava (MONTEIRO, FREITAS & RIBEIRO; 2007).

2.2 Desempenho escolar

Ao longo das ultimas décadas é cada vez maior o numero de pessoas que tem
acesso a escola, em especial as criangas e jovens, parece consenso em todas as
camadas da sociedade que a educacao é direito de todos, porém, no decorrer da
histéria brasileira a forma como o direito a educacéao é definido vem mudando, isso
pode ser constatado ao analisar como essa questdo é tratada nas constituicoes ao
longo do tempo (Soares e Alves; 2013)

A partir dos anos 70, o numero de filhos por mulher reduziu drasticamente no
Brasil, além disso, houve um aumento da densidade populacional nas cidades e
uma maior disponibilidade de escolas, assim, foi possivel que um numero maior de
pessoas tivessem acesso a educacao, a taxa de analfabetismo caiu de 50,5% em
1950 para 14,7% em 1996 (Alvao; 2011).

A discussdo sobre o direito a educacao publica de qualidade surge com a
Constituicao de 1988 (Soares e Alves; 2013), ja no “Plano de Metas Compromisso
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Todos pela Educacgao”, criado pelo Decreto n° 6094, de 24 de abril de 2007, foi definida
como primeira meta “estabelecer como foco a aprendizagem, apontando resultados
concretos a atingir.”(BRASIL, 2007, art. 2°). Percebemos a partir dai que, apesar
das muitas expectativas de toda a sociedade sobre qual seria o papel da escola,
seu principal objetivo é oportunizar o aprendizado dos alunos (Sores e Alves; 2013).
Finalmente a iniciativa rumo a universalizacdo de todas as etapas e modalidades
da educacéo basica, é consolidada com a Emenda Constitucional n° 59, de 11 de
novembro de 2009 (BRASIL, 2009), que tornou obrigatério o ensino para a populacéo
de 4 a 17 anos (Santos, Neto e Junqueira; 2017).

Embora a Constituicdo garanta a universalizacdo da educacédo para todas as
criangcas e jovens até os 17 anos no Brasil, ainda existe um longo caminho a ser
percorrido para que essa meta seja atingida, de acordo com o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), 98,4% das criancas de 6 a 14 anos estavam
frequentando a escola em 2013, o indice era menor entre as criancas de 4 e 5
anos, 81,9% e entre os jovens de 15 a 17 anos era de 84,3% (Brasil, Inep, 2015).
As dificuldades para que as criancas e jovens em idade escolar frequentem a escola
se devem, principalmente a falta de vagas para os grupos sociais mais vulneraveis
(Santos, Neto e Junqueira; 2017). Além disso, € importante ressaltar, que ndo basta
que a criangca e o adolescente frequente a escola, € necessaria sua permanéncia
e concluséo de todas as etapas do ensino se organiza, para iSso € necessaria a
garantia de condi¢des de inclusao para todos, nao esquecendo a populagao residente
em areas rurais ou regides mais remotas (Santos, Neto e Junqueira; 2017).

De acordo com Alvéao (2011), mesmo diante da visivel expansao da educacao
basica, o rendimento interno do sistema escolar como um todo ndao consegue
assegurar o0 acesso da maior parte da populacdo que sai do nivel basico para os
niveis superiores.

Definir fatores de qualidade para a educacédo, em especial, para a escola,
requer a articulacdo dos objetivos educacionais da escola com a sua natureza
(Dourado, Oliveira e Santos; 2007), além disso, é importante lembrar que qualidade
educacional é um conceito que varia de acordo com o tempo e possui diferentes
sentidos dependendo do seu contexto (Santos, Neto e Junqueira; 2017), ou seja, é
um conceito que se modifica no tempo e no espaco, em especial quando séo levamos
em consideracao as transformacdes da sociedade (Dourado, Oliveira e Santos; 2007).

O crescimento da matricula no ensino médio se caracterizou na década de
1990 pela expansao dos cursos noturnos (Costa; 2013). De acordo com Alvao (2011)
mesmo diante da visivel expanséo, o baixo rendimento interno do sistema escolar
como um todo ndo consegue assegurar 0 acesso da maior parte da populagéo que
sai dos niveis primarios para os niveis superiores.

Segundo Costa (2013) as altas taxas de reprovacao e abandono das escolas
estao diretamente relacionadas as distor¢des entre idade e série dos alunos, o autor
verificou que com base na populacédo de 15 a 17 anos em 2010, 5,4 milhdes de alunos
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estavam matriculados no ensino médio, porém 3,1 milhées de jovens nessa faixa etaria
ainda estavam no ensino fundamental e 1,8 milhdo estava fora da escola. De acordo
com Lebre, Enumo e Turini (2006) prematuridade, desnutricdo e desorganiza¢ao do
ambiente, além de alta rotatividade dos professores sao fatores determinantes para o
baixo rendimento escolar dos alunos do ensino fundamental.

Muitos autores acreditam que o desempenho escolar € devido exclusivamente a
determinantes individuais, devido em especial a capacidade dos alunos (ANGELUCCI
et. al., 2004), em varias situagdes as condi¢cdes socioculturais sao ignoradas (Dourado,
Oliveira e Santos; 2007), porém outros autores consideram o fracasso escolar
multifatorial, algo que estéa diretamente relacionado com as politicas educacionais
(ANGELUCCI et. al.; 2004).

Em Estudo realizado por Andrade e Laros (2007), verificou-se que o nivel
socioecondmico, escolaridade e apoio dos pais, se o0 aluno trabalha ou faz dever
de casa e, principalmente se esta atrasado na escola em relacdo a sua idade, séo
variaveis que afetam de forma consideravel o desempenho dos alunos. Além disso,
varias pesquisas na area de educacao, mostram que a trajetoria dos estudantes é
muito afetada pelo capital econdmico, social e cultural (Dourado, Oliveira e Santos;
2007). Quando se criam indicadores com a finalidade de conhecer as condicbes
socioecondmicas e culturais dos estudantes, fica clara a associacdo entre o
desempenho escolar e o perfil socioeconémico dos alunos (INEP, 2004). Andrade e
Laros (2007), afirmam que € importante conhecer o nivel socioeconémico e familiar
dos alunos para pesquisar o desempenho escolar dos mesmos.

Além de analisar as condi¢des socioecondmicas e familiares dos alunos, outras
variaveis precisam ser levadas em consideracdo ao se pesquisar seu desempenho
académico. Segundo Andrade e Laros (2007) & possivel constatar que alunos
podem apresentar desempenhos escolares distintos dentro de um mesmo contexto
socioecondmico por estudarem em escolas diferentes. Segundo Dourado, Oliveira e
Santos (2007) a dedicacao do aluno é fundamental no seu processo de aprendizagem.

O desempenho escolar € fruto de uma complexa interacao entre esses fatores,
por isso, se faz necessario utilizar instrumentos de modelagem que envolvam um alto
nivel de complexidade para estudar os varios fatores relacionados ao desempenho
escolar e, mesmo assim, dificiimente se chegard a descricbes totalmente fiéis a
realidade (BARBOSA E FERNANDES, 2001; ANDRADE E LAROS; 2007).

2.3 Variaveis psicossociais e o desempenho escolar

Variaveis psicossociais sdo aquelas, oriundas dos estudos da psicologia, da
sociologia, da antropologia, da educagcao, bem como, das ciéncias sociais aplicadas,
que tem por finalidade possibilitar a mensuracéo psicométrica. A psicometria pode
ser definida como a teoria e a técnica de medida dos processos mentais (PASQUALI,
2009; FARIA, 2016).
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Um caminho de pesquisa que se utiliza da psicometria e que tem sido muito
utilizado para explorar a relacdo entre variaveis psicossociais e o desempenho
escolar, utiliza a Teoria Social Cognitiva como fundamento teoérico.

A Teoria Social Cognitiva preconiza que os processos cognitivos do individuo
devem ser valorizados, pois, ndao existe uma influéncia completa do meio sobre a
pessoa, visto que o individuo ndo é um ser passivo, mas, ao contrario, influencia
todos os processos em que se insere (BANDURA, AZZ| E POLYDORO, 2008).

Diversas pesquisas, firmadas na Teoria Social Cognitiva, analisaram a
possibilidade de relacionamento de causa-efeito entre varidveis psicossociais € o
desempenho escolar.

Um exemplo de pesquisa que se utilizou da Teoria Social Cognitiva para
relacionar uma variavel psicossocial ao desempenho escolar € o desenvolvido por
Dobarro e Brito (2010), que investigaram a atitude e a crenga de auto eficacia e suas
relacbes com o desempenho em matematica, obtendo resultados que demonstraram
a existéncia de relacéo.

Outro estudo mais recente, que firmava seu embasamento teérico na Teoria
Social Cognitiva, foi desenvolvido por Faria, Souza e Faria (2016), que analisaram
a relagdo causa-efeito entre a variavel psicossocial autoconceito e o desempenho
escolar e constataram, estatisticamente, que o autoconceito (variavel independente/
explanatoéria) explica de forma significativa o comportamento do desempenho
académico em Matematica (variavel dependente).

O proximo tépico destinasse a explicar o método utilizado para verificar
a possibilidade de relacionamento entre a variavel psicossocial nomofobia e o
desempenho escolar em matematica.

31 METODO

Neste estudo, sera a adaptado o Nomophobia Questionnaire (YILDIRIM e
CORREIA, 2015), para a coleta de dados. Dessa forma, havera possibilidade de
formar escores de nomofobia para cada estudante da amostra. Depois, seréo colhidas
as notas finais anuais de cada aluno e ap0s realizada a correlagdo entre os dois
grupos de dados.

Apesquisa foi realizada no Instituto Federal do Espirito Santo/ Campus Cariacica,
local escolhido por conveniéncia, visto que todos os pesquisadores trabalham nesse
campus. Foram sujeitos desta pesquisa, 118 estudantes do Ensino Médio.

Para alcancar o objetivo deste estudo, a hipétese de que ha relacéo sera testada
por meio do instrumento estatistico Correlacao de Pearson. Para os estudos do campo
da Psicologia, Educagédo e Administracéo, o Coeficiente de Correlagdo de Pearson (r)
tem demonstrado utilidade bastante abrangente. Nele, a direcdo do relacionamento
pode ser: negativa, quando valores altos de uma variavel sdo associados a valores
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baixos de outra variavel; positiva, nos casos em que as variaveis aumentam ou
diminuem seus valores conjuntamente; e nula, quando ndo é observada relacéo
direcional entre as variaveis (HAIR et al, 2005; DANCEY e REIDY, 2013). Ja a forca
do relacionamento varia entre leve e muito forte, como pode ser visto no Quadro 1.

Variacao do Coeficiente Forca da Associacéao
+/- 0,91 a +/- 1,00 Muito forte
+/- 0,71 a +/- 0,90 Alta
+/- 0,41 a +/- 0,70 Moderada
+/- 0,21 a +/- 0,40 Pequena, mas definida
+/- 0,01 a +/- 0,20 Leve, quase imperceptivel

Quadro 1 - Regras Préticas Sobre o Valor do Coeficiente de Correlagéo
Fonte: Adaptado de Hair et al (2005).

Além da correlacao, este estudo também explora a possibilidade da existéncia
de relacao de causa/efeito entre a variavel independente nomofobia e a variavel
dependente desempenho escolar, sera testada por meio de Regressdo Linear.
Na anélise de regressdo, a medida que analisa o quanto do comportamento de
uma variavel dependente € explicado por uma ou mais variaveis independentes &
denominada r2. Essa medida representa o quadrado do r da correlacéo, varia entre 0
e 1, sendo que valores mais proximos de 0 demonstram que o poder explicativo da
variavel ou das variaveis independentes é fraco, do mesmo modo valores préximos
a 1 demonstram que o poder explicativo da variavel ou das variaveis independentes
é forte.

A Equacéo 1, representa a regressao linear que serviu como teste para verificar
a relacao causa/efeito entre as variaveis:

DE,=a+ B.No, +e, (1)

Na equacéo 1, DE, representa o Desempenho Escolar por aluno previsto pela
regressao, a € a média dos desempenhos académicos, b é o coeficiente angular
da variavel independente nomofobia por aluno, representada por No, por fim, e,
representa o residuo provocado por outras variaveis independentes ausentes do
modelo. Ap6s a utilizacdo do modelo sera possivel, por meio do R? e do teste F,
aceitar ou rejeitar a hipotese investigada neste estudo O teste F representa a relagao
entre a soma dos quadrados explicada pelas variaveis independentes, dividido pela
soma dos quadrados dos residuos. Quanto maior seu valor, maior € a parte explicada
em relagdo aos residuos, tornando o modelo de regresséo mais confiavel.

No topico, seguinte, os resultados, obtidos por meio dos métodos estatisticos
expostos, estao apresentados.
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4 1| ANALISE DE DADOS

Os resultados do presente estudo seguem uma sequéncia logica para fins de
analise. Neste tdpico, primeiro é apresentado o resultado da submissao dos dados a
Correlacao de Pearson, a fim de verificar se houve correlacao entre as duas variaveis:
desempenho escolar e nomofobia. Depois, foi analisado a possibilidade da existéncia
de relacdo de causal/efeito, por meio de Regressdo Simples, tendo como variavel
dependente o desempenho escolar e como variavel independente a nomofobia.

O resultado da Correlagao de Pearson (r), quando aplicado sobre a amostra de
dados, esta exposto na Tabela 1.

desempenho escolar nomofobia
desempenho es- Correlagéo de Pearson (r) -,481"
colar ) .
Sig. (2 extremidades) ,000
N 118
nomofobia Correlagéo de Pearson (r) -,481"
Sig. (2 extremidades) ,000
N 118

** A correlagéo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

Tabela 1: Resultado da Correlagéo de Pearson (r).

Fonte: dados da pesquisa.

O valor da Correlagcao de Pearson (r) foi de -0,481, demonstrando a existéncia
de correlacao inversa de grau moderado entre o desempenho escolar e a nomofobia.
A presenca de correlacéo inversa, em grau moderado, informa que se espera
que quanto maior for a presenca de nomofobia em um individuo, menor sera seu
desempenho escolar e vice-versa.

O resultado da aplicacao da regressao linear sobre a base de dados, utilizando-
se o desempenho escolar como variavel dependente e a nomofobia como variavel
independente pode ser visto na Tabela 2.

Modelo r r2 r2ajustado
1 ,4812 ,231 ,217

Tabela 2: Resultado da regressao linear (r?).

Fonte: Dados da Pesquisa

aVariavel Dependente: Desempenho Escolar

O valor r?2 pode ser interpretado como a propor¢dao da variacao da variavel
dependente (desempenho escolar), que pode ser atribuida a variagcdo da variavel
dependente (nomofobia). Dessa forma, os resultados demonstraram que 23,10% do
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desempenho escolar pode ser explicado pela nomofobia.

51 CONCLUSAO

O presente estudo investigou as relagbes entre a nomofobia e o desempenho
escolar em Matematica, utilizando uma base de dados formada por estudantes do
ensino técnico integrado ao ensino médio e obteve alguns resultados.

Em conformidade com o referencial tedrico apresentado sobre nomofobia,
desempenho escolar e a relagcdo entre variaveis psicossocias e desempenho
académico, os resultados da aplicacédo da correlagcao de Pearson sobre os dados
da amostra, evidenciaram a existéncia de relacdo inversa entre o desempenho
académico em Matematica e a nomofobia (variavel psicossocial) de grau moderado.
Dessa forma, conclui-se que quanto maior o grau de nomofobia, menor sera seu
desempenho em Matematica, uma vez que a correlacdo revelada foi negativa
(varidveis sao inversamente proporcionais).

Os resultados da aplicagao do instrumento estatistico regresséo sobre a amostra
de dados, demonstrou que ha relacdo causa/efeito entre a nomofobia (variavel
independente) e o desempenho académico (variavel independente). O relacionamento
resultante nesta pesquisa foi da ordem de 23%.

Os resultados encontrados sugerem que a nomofobia deve fazer parte das
pesquisas que tratam dos processos de ensino/aprendizagem de matematica, por
isso, o presente estudo deixa como sugestao para futuras pesquisas que a amostra
de dados seja ampliada e que outras técnicas de pesquisa qualitativas e quantitativas
sejaminseridas, afim de confirmar ou ndo, de formarobusta, os resultados encontrados.

Faz-se necessério ressaltar como limitacao, deste estudo, a sua realizacdo em
turmas de uma unica escola, o que exige cautela na generalizagcao dos resultados.
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