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APRESENTACAO

A colecédo “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2” é
uma obra composta de quatro volumes que tem como foco as bases e as interfaces
multidisciplinares dos trabalhos desenvolvidos em diversos locais do pais que
compde os diversos capitulos de cada volume. De forma categorizada os trabalhos,
pesquisas, relatos de casos e revisdes tentardo demonstrar ao leitor os principios de
cada area da saude assim como suas peculiaridades.

Aqui no segundo volume o leitor encontrara estudos desenvolvidos em varias
instituicbes de ensino e pesquisa do pais com um enfoque bem claro e direcionado
ao sistema fisiol6gico, muscular e locomotor. Deste modo temos uma abordagem
especifica e ao mesmo tempo interdisciplinar em torno de conceitos como
fibromialgia, cinesioterapia, adaptacéo, danca, postura, ergonomia, psicomotricidade,
coordenacdo, equilibrio, puericultura, reflexos primitivos, paralisia cerebral,
educacao profissional, Doenga Pulmonar Obstrutiva Crbnica, alfabetizacdo em
saude, saude coletiva, mecéanica respiratoria, incontinéncia urinaria, fonoaudiologia,
esporte, pneumonia nosocomial, assisténcia de enfermagem, acidentes de trabalho,
farmacologia, microagulhamento, Sindrome de Down, Doenca de Parkinson, dentre
outros diversos.

A fundamentacéo, e o estabelecimento de conceitos e padrbes basicos é muito
importante na ciéncias da saude uma vez que novos estudos e pesquisas tanto de
revisdo quanto experimentais sempre se baseiam em técnicas e fontes ja publicadas.
Assim, destacamos a relevancia deste material com informacdes recentes sobre
diversas tematicas da saude.

Portanto a obra “Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 2”
oferece ao leitor teoria bem fundamentada aliada a resultados praticos obtidos pelos
diversos grupos de pesquisa em saude do pais, que arduamente desenvolveram seus
trabalhos aqui apresentados de maneira concisa e didatica. A divulgacao cientifica
de qualidade, em tempos de fontes ndo confidveis de informacéao, € extremamente
importante. Por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confidvel para estes pesquisadores
apresentarem e divulguem seus resultados.

Desejamos a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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CAPITULO 2

ADAPTACOES ESTRUTURAIS DE COLUNA
VERTEBRAL, CINTURAS E GRADIL COSTAL EM
INDIVIDUOS PRATICANTES DE BALE CLASSICO

Matheus Araujo Medeiros
Unifacisa Centro Universitario
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Unifacisa Centro Universitario

Campina Grande — PB

Fernanda Antdnia de Albuquerque Melo
Unifacisa Centro Universitario

Campina Grande — PB

Romero Sales Frazao
Unifacisa Centro Universitario

Campina Grande — PB

Arthur Wagner da Silva Rodrigues
Unifacisa Centro Universitario

Campina Grande — PB

Diogo Magalhaes da Costa Galdino
Unifacisa Centro Universitario

Campina Grande — PB

Italo Colaco de Souza
Unifacisa Centro Universitario

Campina Grande — PB

José Roberto Jordao Rodrigues
Unifacisa Centro Universitario

Campina Grande — PB

Karolyn Oane Araujo Medeiros
Universidade Estadual da Paraiba

Campina Grande — PB

RESUMO: O balé classico exige de seus
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praticantes uma
evidenciada na conformagdo corporal e no
padrao respiratorio de palco. Este estudo
teve como objetivo identificar as principais
adaptacdes da coluna, gradil costal e cinturas
em praticantes de balé classico. A amostra foi
composta por 24 bailarinos, sendo 16 mulheres
com idade 21,44 + 3,18 anos e 8 homens com
idade 21,63 + 1,85 anos. A coleta de dados
foi realizada nas instituicbes Studio de Danca
Fernanda Barreto e Teatro Municipal Severino
Cabral, situadas em Campina Grande-PB, com
apenas um avaliador. O roteiro de avaliacao

rigida conduta estética,

abrangia a inspecdo do toérax (&ngulo de
Charpy e orientacao das costelas), da coluna
vertebral (regides cervical, toracica e lombar)
e das cinturas (escapular e pélvica). Os
dados foram apurados em momento Unico,
organizados e processados pelo programa
Microsoft Office Excel® 2010. As adaptagbes
predominantes nos avaliados foram similares
entre 0s sexos, incluindo como destaques
a retificacdo da coluna cervical, adugao das
escapulas e anteroversao pélvica. O diferencial
nas adaptacdes do sexo feminino se deu pela
presengca de escavacao da coluna toracica,
predominio de angulos de Charpy agudos e
de orientagcdo obliqua das costelas. O balé
classico parece promover alteracdes estruturais
caracteristicas e homogéneas em ambos 0s
sexos. A maioria das adaptacbes encontradas
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neste estudo esta entre as ideais para a postura de um bailarino classico, garantindo
um melhor desempenho, assim como uma boa postura. No entanto, a escavacgao da
coluna toracica sugere possiveis alteragcdes no diafragma.

PALAVRAS-CHAVE: Adaptacao, Balé, Danca, Postura.

STRUCTURAL ADAPTATIONS OF SPINE, WAISTES AND RIBCAGE IN CLASSICAL
BALLET PRACTITIONERS

ABSTRACT: Classical ballet demands a rigorous aesthetics from its practitioners,
which can be evidenced in the body postures and in the respiratory pattern used on
stage. This study aimed to identify the main adaptations of the spine, ribcage and
waists in classical ballet practitioners. The sample consisted of 24 dancers, of whom
16 were women aged 21.44+3.18 years old and 8 men aged 21.63+1.85 years old.
The data was colleted at the Fernanda Barreto Dance Sudio and Municipal Theater
Severino Cabral, located in Campina Grande-PB, with only one evaluator. The
evaluation roadmap included inspection of the chest (Charpy angle and rib guidance),
spine (cervical, thoracic and lumbar regions) and waists (scapular and pelvic). All
data was collected in a single moment, organized and processed by the Microsoft
Office Excel® 2010 program. The predominant adaptations in the evaluated ones were
similar between the sexes, including cervical spine rectification, scapula adduction
and pelvic anteroversion. The differential in the female adaptations was due to the
presence of excavation of the thoracic spine, predominance of acute Charpy angles
and oblique orientation of the ribs. Classical ballet seems to promote characteristic and
homogeneous structural changes in both sexes. Most of the adaptations found in this
study are among the ideal for a classical dancer’s posture, ensuring better performance
as well as good posture. However, excavation of the thoracic spine suggests possible
changes in the diaphragm.

KEY WORDS: Adaptation, Ballet, Dance, Posture.

11 INTRODUGCAO

Caminada (1999) caracteriza o balé classico como uma modalidade de
danca com técnica especifica e sistematizacdo de ensino que perpassa os séculos
mantendo a esséncia intacta.

Conforme descreveu Bertoni (1992), a expressividade artistica do balé classico
emana por meio de movimentos corporais sofisticados, utilizando de elementos
externos como a musica, o roteiro, a iluminagao, o cenario e os aderecos, que atuam
como ponte de ligagao entre a beleza e o sentimento dos gestos.

Segundo Palomares (2010), ao contrario de outras modalidades de danca,
o ballet classico envolve inUmeras combinacdes entre as capacidades fisicas do
individuo, dai a grande dificuldade de se moldar os bailarinos.

Dentre as exigéncias basicas para um bailarino de ballet classico, Caminada
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(1999) destaca a verticalidade corporal, mantida pela nogéo de eixo alinhado a coluna
vertebral, e 0 corpo magro e leve, forcando uma determinada conduta estética.

Sob esta mesma perspectiva, Vaganova (2015) elenca trés pontos chave
de controle corporal para que o bailarino possa obter uma conduta esteticamente
perfeita: as escapulas, os gluteos e o abdome.

De acordo com Haas (2011), € comum que os bailarinos respirem com a parte
superior do térax ou de modo superficial ao tentar manter o abdome contraido. Se
o toérax estiver muito elevado, havera maior dificuldade para manter o equilibrio
corporal e liberar os ombros. Momentaneamente cria-se uma silhueta esbelta, mas
ao custo de reduzir a funcionalidade do diafragma e dos pulmdes.

Segundo Lippert (2013) alguns habitos, disturbios ou doencas prejudicam a
funcionalidade do diafragma. Nesses casos torna-se necessario haver uma maior
participacdo da musculatura acessoria, evidenciada pela maior movimentacéo da
parte superior do térax e da caixa toracica.

Diante do exposto, evidencia-se que o balé classico exige de seus praticantes
uma rigida conduta estética, evidente na conformacédo corporal e no padrdo
respiratorio, para manter a silhueta esbelta durante as apresentacdes. Neste
sentido, considerou-se relevante questionar se a pratica frequente desta modalidade
acarretaria adaptacdes estruturais nos bailarinos, quais seriam estas adaptacoes e
se existem diferencas adaptativas entre os sexos.

De acordo com Lippert (2013) o arcabouc¢o do térax é constituido pelo esterno,
costelas, cartilagens costais e vértebras toracicas, sendo delimitado anteriormente
pelo esterno, lateralmente pelas costelas, posteriormente pelas vértebras toracicas,
superiormente pelas claviculas e escapulas e inferiormente pelo diafragma.

Guyton e Hall (2011) destacam os dois principais mecanismos ativos envolvidos
na expansao e retracdo pulmonar: movimentos de subida e descida do musculo
diafragma, que ocorre entre as cavidades toracica e abdominal, e de elevacédo e
depressao do gradil costal mediante a agcdo dos musculos intercostais.

Segundo Lippert (2013), durante a fase da inspiracdo a caixa toracica se
move superiormente, anteriormente e lateralmente, aumentando todos os didmetros
toracicos. Em contrapartida, durante a fase da expiracao, a caixa toracica retorna a
posicéao inicial, se movendo inferiormente, posteriormente e medialmente, diminuindo
os diametros toracicos.

Kapandiji (2000) atribui ao diafragma o alargamento dos trés didmetros do volume
toracico: diametro vertical, por descenso do centro frénico; didmetro transversal,
por elevacao das costelas inferiores; e didmetro antero-posterior, por elevagao das
costelas superiores por intermédio do esterno.

Para Délken (2008), a execucédo harmdnica dos movimentos depende, dentre
outros fatores, da acdo desempenhada pelos musculos. Dessaforma, as propriedades
do tecido muscular permitem que suas fibras, ao agirem como unidade funcional,
realizem movimentos. Na auséncia de um aproveitamento adequado da mobilidade
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osteomioarticular, ocorre uma condicdo denominada hipomobilidade.

Tal disfuncéo se justifica pelo constante processo de adaptacéo do aparelho
locomotor mediante as solicitacdes diarias devido a sua ampla plasticidade.

Nesse contexto, conforme descreveu Almeida (2006), diversas estruturas
anatémicas estdao conectadas aodiafragma, de modo que podem sofrer consequéncias
da sua mobilidade ou deficiéncia de mobilidade.

Conforme descreveu Lippert (2013), o diafragma possui insercéo extensa e de
aspecto circular. Suas fibras se inserem anteriormente no processo xifoide do 0sso
esterno, lateralmente nos seis ultimos arcos costais e posteriormente nas vértebras
lombares.

Tais inser¢cdes, Segundo Tarantino et. al (2008), constituem os pilares
diafragmaticos. O pilar direito se relaciona com as trés primeiras vértebras e o
esquerdo com as duas primeiras vértebras.

De acordo com Haas (2011), a manutencdo do equilibrio entre o iliopsoas
e o diafragma é extremamente importante para o desempenho dos bailarinos. O
iliopsoas € formado pela jungcdo dos musculos iliaco e psoas maior, conectando a
coluna vertebral e a pelve aos membros inferiores. O diafragma possui inser¢des
musculares no iliopsoas e atua primariamente na respiracdo. Dessa forma, o
surgimento de desequilibrios envolvendo algum destes musculos poderia acarretar
repercussdes na coluna, quadril ou mesmo na respiragao.

Assim, objetivou-se identificar as principais adaptacdes da coluna vertebral,
cinturas e gradil costal em individuos praticantes de balé classico.

2| METODOLOGIA

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa do Centro
de Ensino Superior e Desenvolvimento (CEP/CESED) em 2 de marcgo de 2018, sendo
aprovada em 25 de abril do mesmo ano sob o parecer consubstanciado N° 2.621.108,
CAAE 84191418.4.0000.5175. A pesquisa foi desenvolvida de pleno acordo com
as exigéncias da resolugcao 466/12 do Conselho Nacional de Saude, com todos os
esclarecimentos necessarios sendo descritos no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

As instituicbes abordadas pela equipe de pesquisa foram o Studio de Danca
Fernanda Barreto e o Teatro Municipal Severino Cabral, ambas situadas na cidade
de Campina Grande — PB. Ap6s o0 consentimento das instituicbes e emissdo do
Termo de Autorizac&o Institucional (TAI), deu-se inicio ao processo de abordagem
da populagéo.

A populacéo almejada para o estudo era o “corpo de baile” das instituicdes,
sendo composta por 46 individuos de ambos os sexos. A pesquisa realizada foi
do tipo descritiva transversal, com intento quantitativo, cuja amostra integrou 24
bailarinos classicos adultos, sendo 16 individuos do sexo feminino, com idade 21,44

Alicerces e Adversidades das Ciéncias da Saude no Brasil 3 Capitulo 2




+ 3,18 anos, e 8 individuos do sexo masculino, com idade 21,63 + 1,85 anos.

Foram incluidos na amostra todos os individuos que apresentaram os seguintes
pré-requisitos: ter idade entre 18 e 26 anos, ser praticante de balé classico ha pelo
menos dois anos, estar devidamente matriculado e ativo na escola de danca e
concordar com a proposta do estudo. Ao todo foram registrados apenas 4 casos de
rejeicao a proposta de estudo, 12 casos de idade insuficiente e 6 casos de idade
excedida.

O protocolo de avaliagao incluiu a inspec¢éo dos segmentos da coluna vertebral
(cervical, toracica e lombar), das cinturas escapular e pélvica, e do térax (dngulo de
Charpy e orientacéo das costelas).

Inicialmente foram observadas as caracteristicas toracicas do bailarino,
buscando possiveis alteragcdes no gradil costal e na orientacdo das costelas; em
seguida, mediante o uso de um gonidémetro acrilico da Carci®, cujo centro estaria
posicionado no apéndice xifoide do esterno e as abas em direcéo aos arcos costais
7-10, mensurou-se o0 angulo de Charpy; depois, foram inspecionadas as regides
cervical, toracica e lombar da coluna vertebral, buscando possiveis alteracées nas
curvaturas fisiolégicas; e, por ultimo, foram avaliadas as cinturas escapular e pélvica,
buscando altera¢des no posicionamento das escapulas e dos quadris.

A coleta de dados foi realizada em instalacées disponibilizadas pelas proprias
instituicbes. As salas eram reservadas, contendo apenas a mobilia solicitada (maca,
mesa e cadeiras) e contando com a presenca de apenas um avaliador. Os dados
foram apurados em momento Unico para cada instituicdo mediante o preenchimento
de fichas de avaliacéo elaboradas pela equipe de pesquisa, sendo posteriormente
organizados e processados por meio do programa Microsoft Office Excel® 2010, a
partir do qual foram obtidas todas as variaveis estatisticas (maximo, minimo, média
e desvio padrao).

3| RESULTADOS

As adaptacdes predominantes nos bailarinos avaliados foram similares entre os
sexos, incluindo retificagdo da coluna cervical, adugao das escépulas e anteroversao
pélvica como destaques. O diferencial nas adaptacées do sexo feminino se deu
pela presenca de escavacao da coluna toracica, predominio de angulos de Charpy
agudos e de orientag&o obliqua das costelas.
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Adaptacao Amostra Sexo Feminino Sexo Masculino
Costelas Obliquas 46% 56% 25%
Retificacdo Cervical 71% 75% 38%
'Escavacgéao Toracica 46% 69% -
Retificagdo Lombar 17% 6% 25%
Hiperlordose Lombar 50% 63% 25%
Escapulas Aladas 33% 38% 25%
Escapulas Aduzidas 67% 62% 75%
Anteroversao Pélvica 96% 94% 100%

Retroversao Pélvica

4%

6%

1Escavacao Toréacica: aprofundamento vertebral entre T8 e T2.

Tabela 1: Adaptacges identificadas nos bailarinos

Atendéncia dos bailarinos a retificacao na regiao cervical da coluna se contrapde
aos resultados do estudo realizado por Prati e Prati (2006), no qual a hiperlordose

cervical foi predominante. Entretanto, a tendéncia dos bailarinos a hiperlordose

lombar corrobora com o que constaram os estudos de Simas e Melo (2000) e de

Prati e Prati (2006).

O predominio de aducado das escépulas e da anteroversdo pélvica entre os
bailarinos corrobora com os resultados obtidos no estudo de Meeires et al. (2011).

A anteroversao pélvica esteve presente em todos os individuos que apresentaram

hiperlordose lombar, concordando com o que descreveu Bienfait (1995) ao afirmar

que nao existe hiperlordose lombar sem anteroverséao pélvica.

Média* + DPA Minimo* Maximo*
(49,6 +17,8)° 30° 90°
Média® + DP™ Minimo" Maximo™
(57,5 +18,3)° 40° 90°
MédiaF + DPF MinimoF MaximoF
(45,6 £16,7)° 30° 90°

Tabela 2: Angulos de Charpy dos bailarinos

O predominio de angulos agudos entre os individuos avaliados remete a uma

adaptacao ideal exigida no balé classico de alto rendimento, denominada comumente

como “térax fechado”. Esse &ngulo se correlaciona com a orientagcéo das costelas e,

portanto, com a zona de aposicao diafragmatica.
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41 CONCLUSAO

O balé classico parece promover alteragdes estruturais caracteristicas e
homogéneas em ambos os sexos. A maioria das adaptag¢des encontradas no estudo
esta entre as ideais para a postura de um bailarino classico, garantindo um melhor
desempenho no palco, e do individuo, que tende a assumir uma boa postura fora do
ambiente artistico. No entanto, a escavacgao da coluna toracica, identificada apenas
no sexo feminino, sugere possiveis altera¢gdes no diafragma.
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