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APRESENTACAO

A colecao “Politicas de Envelhecimento Populacional 2” € uma obra composta
de quatro volumes que tem como foco principal a discussao cientifica por intermédio
de trabalhos diversos que compde suas partes com seus respectivos capitulos.
Cada volume abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas,
relatos de casos e/ou revisdes que transitam nos varios caminhos da saude publica
e saude coletiva.

Este terceiro volume esta dividido em 2 (duas) partes. A Parte | contempla
estudos sobre a saude coletiva, com uma preocupagado com os fatores de risco
e com a prevengao quanto ao desenvolvimento e disseminacdo de patologias e
demais problemas de saude, subdivida em 19 (dezenove) capitulos. E Parte Il esta
organizada em com a tematica da Saude Mental, assim sistematizada em 13 (treze)
capitulos. Totalizando 32 capitulos.

Para se ter uma envelhecimento saudavel, a preocupagcdo com a mente, com
0 corpo e com a prevencao de doencas faz-se necessario e urgente. Iniciar desde
gquando se nasce e nao esperar que a patologia se manifeste em forma de sintoma,
para tratamento. A saude mental é uma discussdo do século XXIl, que ainda néo
consegue explicar e combater as causas da depresséo e do Alzaheimer, frequentes
nas pessoas acima de 60 anos.

As Ciéncias da Saude relacionadas a vida, a saude e as doencgas, a exemplo
da Medicina, Enfermagem, Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Engenharia biomédica, estdo aqui contempladas com as discussdes
mais atualizadas em suas respectivas areas de atuacao.

Deste modo a obra Politicas de Envelhecimento Populacional 2, volume 3,
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados praticos obtidos pelos
diversos pesquisadores que, incansavelmente desenvolveram seus trabalhos,
aqui apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o0 quao importante é a
divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora
capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores
exporem e divulgarem seus resultados.

Sheila Marta Carregosa Rocha
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RESUMO: Os cuidados farmacéuticos em
pessoas da terceira idade apresentam-se
como uma crescente necessidade, diante do
aumento do numero de pessoas dessa faixa
etaria na populacao brasileira. O trabalho tem
como objetivo apontar e identificar as principais
metodologias adotadas por profissionais deste
meio, de forma que traga um uso racional de
medicamentos e consequentemente mais
qualidade de vida para as pessoas idosas.
Caracteriza-se como um estudo exploratorio do

Politicas de Envelhecimento Populacional 3

tipo reviséo de literatura, com buscas nas bases
de dados SciELO, Lilacs e Google Académico,
com o0s seguintes descritores: “Cuidados
farmacéuticos na terceira idade”, “ldosos”, “Uso
irracional de medicamentos” e “Importancia
do profissional farmacéutico para gerar
qualidade de vida dos idosos”. Os cuidados
farmacéuticos sao de extrema importancia para
pessoas idosas, a medida em que, evitam a
polifarmacia, promovem a educac¢ao em saude,
facilitam o acesso a terapia medicamentosa
correta, previnem a automedicacdo e outros
problemas decorrentes do uso descontrolado
de medicamentos, além de favorecer a adesao
a terapia medicamentosa e evitar erros durante
o tratamento, minimizando a duragao e,
consequentemente, 0 uso de medicamentos
desnecessarios.
PALAVRAS-CHAVE:
Farmacéutica, = Automedicacéo,

Assisténcia
Cuidados

Farmacéuticos, Idosos, Uso Irracional de
Medicamentos.
INTRODUCAO

Desde 1970, a populacdo Dbrasileira

tem passado por um processo progressivo
de transformacdo sociodemografica e de
envelhecimento

populacional, a qual a

sociedade deixou de ser predominantemente
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jovem e passou a ter um contingente cada vez mais significativo de pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos (MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016). Este fenbmeno
de aumento da longevidade ocorreu inicialmente em paises desenvolvidos, porém,
mais recentemente € nos paises em desenvolvimento a exemplo do Brasil, em que
o envelhecimento populacional passou a ter um crescimento mais acentuado, com a
perspectiva de chegar a uma quantidade de 32 milhdes de pessoas idosas em 2020
(VERAS; OLIVEIRA, 2018).

Apesar do processo de envelhecimento nao significar adoecimento, o fenébmeno
do alongamento do tempo de vida, traz consigo alteracbes naturais do processo
bioldgico do idoso, promovendo assim, o aumento da probabilidade do surgimento de
novas doencgas e do crescimento do numero de idosos com Doencgas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) e de carater crénico, a exemplo da hipertensao e diabetes
mellitus (SILVA et al., 2015; VITOI et al, 2015; CARVALHO; SENA, 2017).

Uma vez que as enfermidades crénicas e multiplas passaram a caracterizar
as faixas etarias mais avancadas da populagdo, houve um aumento irracional no
consumo de medicamentos e de outros produtos com propriedades farmacoldgicas,
a exemplo do uso concomitante de plantas medicinais (SILVEIRA; DALASTRA;
PAGOTTO, 2014; BOTH et al., 2015; VERNIZI; SILVA, 2016).

Segundo Vernizi e Silva (2016), o uso abusivo e irregular de compostos ativos,
pode trazer maleficios para as pessoas da terceira idade, influenciando assim, na
qualidade de vida dos idosos e consequentemente aumentando a morbimortalidade
da populagao deste grupo de pessoas. Os autores também revelaram que esses
problemas sdo agravados principalmente pelo uso de medicamentos sem prescricao
médica ou pela auséncia de orientacdo de um profissional qualificado, a exemplo do
farmacéutico.

Em virtude da necessidade de orientar e fornecer a comunidade cientifica com
informacdes atuais sobre a importéncia da aplicacdo de cuidados farmacéuticos em
pessoas da terceira idade, o trabalho tem como objetivo apontar e identificar as
principais metodologias adotadas por profissionais deste meio, de forma que traga
um uso racional de medicamentos e consequentemente mais qualidade de vida para
as pessoas idosas.

METODOLOGIA

Este é um estudo exploratério do tipo revisdo sistematica, que tem como
objetivo abordar o impacto dos cuidados farmacéuticos em pessoas da terceira
idade. A busca dos estudos realizou-se nas bases de dados Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), SciELO (Scientific Eletronic Lirary
Online) e Google Académico, no periodo de marco a maio de 2019.

Através dos bancos de dados supacitados, 24 artigos foram encontrados, das
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quais 18 desses estudos foram utilizados para o desenvolvimento dessa reviséo. Para
a selecao dos artigos encontrados, adotou-se como critério de inclusdo, os estudos
envolvendo os cuidados e a atencao farmacéutica em pessoas da terceira idade.
A excluséo se deu para estudos publicados antes de 2014 e de temas repetidos. A
partir disso, somente os artigos que comtemplasse o assunto a ser estudado foram
utilizados nesta pesquisa.

DESENVOLVIMENTO

Terceira idade

Em consequéncia ao processo natural do envelhecimento humano, entende-
se que o idoso sofreu inUmeras transformacodes biolégicas inerentes ao organismo.
Essas transformacdes fisioldgicas, se tornam significativas quando associam-
se ao aparecimento de patologias, ou quando tomam proporgcdes irreversiveis
(ESQUENAZI; SILVA; GUIMARAES, 2014; PEREIRA et al, 2014).

Atrelado ao envelhecimento populacional, o aumento da prevaléncia de doencas
crOnicas leva ao uso multiplo de medicamentos por esse grupo da terceira idade
(AIOLFI et al, 2015; RIBAS; OLIVEIRA, 2014). A polifarmarcia pode desencadear
outros problemas, como a baixa adesdo ao tratamento farmacolégico, reacdes
adversas e utilizacdo errada, principalmente quando o idoso apresenta disturbios
cognitivos (AIOLFI et al, 2015; ELY et al, 2015).

Cuidados Farmacéutico

O Farmacéutico assume um papel de extrema importancia como orientador
do uso racional de medicamentos: em especial os grupos da terceira idade.
Através dos cuidados desse profissional os eventos ocasionados por problemas
no uso inadequado de farmacos sdao minimizados gerando assim uma longividade
da populacdo idosa.(FERNANDES; CEMBRANELLI, 2015). Dessa forma, o
acompanhamento farmacoterapéutico, possibilita uma melhor eficacia de tratamento
e consequentemente eleva o grau de seguranca do uso desses medicamentos (LIMA
et al, 2016).

Além disso, os cuidados farmacéuticos devem ser voltados também para a
estimulac&o do consumo consciente de medicamentos. Para isso, buscando alertar
0 idoso sobre os problemas relativos ao uso de medicagbes sem descriminacao.
O farmacéutico deve estar sempre a favor do paciente e ndo da comercializagao
desregrada de medicamentos —fator que tem aumentado o consumo de medicamentos
nao prescritos por um profissional de saude, uma vez que os farmacos de venda
livre estdo entre as classes mais usadas para a automedicacdo (FERNANDES;
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CEMBRANELLI, 2015).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para compor a amostra final foram incluidos 18 estudos que atenderam a todos

os critérios de busca, inclusdo e exclusédo propostos na metodologia. Estes estudos

foram dispostos na tabela 1, conforme a autoria, ano de publicacéo, titulo, objetivos

e as principais evidéncias encontradas nesses estudos.

Autor/ano Titulo Objetivos Evidéncias
Analisar as aces de
Avaliacéo do papel promogao a saude e Foram realizadas seis atividades no
do farmacéutico prevencao de agravos grupo de idosos: Higiene do sono;
COSTA; nas acdes de realizadas pelo Hipertenséo Arterial Sistémica e
RABEL,; promoc¢ao da saude | profissional farmacéutico, | Diabetes; Uso racional de medicamentos;
LIMA, 2014. e prevencéo de desenvolvidas em grupos | Doencas reuméaticas; Oficina de Memoéria
agravos na atencao de usuarios de uma e Prevencéo de quedas na terceira
primaria Unidade de Saude da idade.
Familia.
- . Cerca de 87,4% dos idosos ndo recebem
Dificuldade Analisar o acesso dos : ~ -
. ; orientagbes do farmacéutico no momento
. de acesso idosos aos servicos de : o o
Baldoni et al., . oA . do recebimento de medicagoes, 37,1%
aos servicos assisténcia farmacéutica ~ ) ) o
2014. P . nao sabiam a posologia correta e 62,2%
farmacéuticos oferecidos pelo SUS em : - .
: S deixaram de utilizar o medicamento uma
pelos idosos Ribeirao Preto — SP.
vez ao longo do tratamento.
Conduta do Ampliar as discussdes
BARROS; tratamento P Foi discutido o perfil dos cuidadores dos
) . sobre a conduta do . .
SILVA; medicamentoso . idosos no Brasil e 0 seu acesso aos
. tratamento medicamentoso .
LEITE, 2015. | por cuidadores de . medicamentos.
. por idosos.
idosos
Cuidado Tracgar o perfil de idosos . .
- o Foram evidenciados problemas na
farmacéutico em municipios de e P ~
- . ) o prescricdo médica; dispensacéo e
domiciliar ao idoso: | pequeno porte no interior . S
Both et al., L . fracionamento das medicagdes; vendas
analise de perfil do RS, descrevendo a . .
2015 . ~ ~ irregulares em estabelecimentos
e necessidades relacéo entre Atencéo o o
~ - comerciais; armazenamento domiciliar
de promocéo e Farmacéutica (AF) e o R oo
~ . de modo errbneo, consumo irracional na
educacao em uso de medicamentos por L
; . automedicacéo.
saude idosos.
~ Demonstrar a importéncia
Atencéo = a
. da atencéo farmacéutica
Farmacéutica: - . . . A
. na rede publica e sua Os estudos evidenciaram a importancia
BECHI, 2015 uso racional de ~ . . - ,
. atuacéo ao paciente/ dos cuidados farmacéuticos a saude dos
medicamento na ! ! .
S cliente idoso quanto ao idosos.
rede publica pelos .
. uso racional de
idosos .
medicamentos.
. Importancia Pesquisar a literatura em No ambito hospitalar, a atencéo e
PELENTIR; o - . a - .
DEUSCHLE: da assisténcia relacdo a importancia da assisténcia farmacéutica ajudam
DEUSCHLE’ e atencao assisténcia e atencéo a reduzir custos, otimizacdo de
2015 ’ farmacéutica no farmacéutica no ambiente | prescricoes, maior adesdo ao tratamento,
ambiente hospitalar hospitalar. controle de reacdes adversas, etc.
Foram discutidos a evolugao e conceito
CARDOSO; Atencéo Analisar a importancia da da At_engao Farmacguhca (AF); ,
N ~ o Envelhecimento populacional e a saude
PILOTO, farmacéutica ao atencao farmacéutica ao . ) .
. ) o . do idoso; consumo de medicamentos por
2015 idoso: uma revisao idoso. . ] . .
idosos; perspectiva da AF no Brasil; AF
aos idosos.
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O papel do
farmacéutico nas Minimizar os riscos Grupos de educagdo em salde séo
RONZONI; | acbes de educagdo associados ao uso de importantes para o esclarecimento de
MARAGNO, em saude de medicamentos e melhorar | dulvidas, para a melhora da satde dos
2016 um grupo de a qualidade de vida de idosos, e aumento do vinculo equipe/
idosos: relato de pacientes idosos. paciente.
experiéncia
Foram abordados os temas:
A prética de . caracteristicas da automedicacao na
L Aprimorar os ~ i L
VERNIZI; automedicacdo em . populagéo adulta; automedicacéo na
. conhecimentos sobre - ] L
SILVA, 2016 | adultos e idosos: S populacéo idosa; acesso a saude e o
o~ automedicacdo em adultos | . C
uma revisao de : impacto na automedicacao; o papel dos
. e idosos. : . ~
literatura estabelecimentos de dispensacgéo de
medicamentos.
Utilizagdo de A\{gllar ?frequenC{a,c.Ie
; utilizagdo em domicilio
Medicamentos . - e
Lopes et al., : de medicamentos A prevaléncia da utilizacao de
potencialmente . . . . . o
2016. . . potencialmente medicamentos inapropriados foi 44,2%.
inapropriados por | . . .
. .- | inapropriados por idosos e
idosos em domicilio ; e .
analisar a significancia.
Revisao Integrativa | Identificar o conhecimento .
. Os estudos apontaram os riscos
OLIVEIRA; sobre o0 uso de produzido sobre o uso de |. . .
) . . impostos aos idosos em consequéncia as
SANTOS, medicamentos por | medicamentos por idosos ~ .
. n - alteracdes no metabolismo, decorrentes
2016. idosos na atencéo no contexto da atencéo L ;
AP AN do uso de multiplos medicamentos.
primaria a saude primaria a saude.
Intervencoes do
N . . . o
VIANA: farmaceunco_cllnlco Discutir o papel do Entre as prescrigoes anallsada_s, 64,3%
. em uma Unidade . L foram classificadas como aceitas com
ARANTES; . farmacéutico clinico no - o o
de Cuidados . . alteracdo na prescricao; 28,5% nao
RIBEIRO, o cuidado hospitalar de . A .
Intermediarios com . " . aceitas e 7,2% aceitas verbalmente,
2017 . pacientes criticos, idosos. . ~ s
foco no paciente porém sem alteragcdo na prescricao.
idoso
Assisténcia Evidenciou-se alto indice de erros
Farmacéutica: Realizar um levantamento | relacionados ao uso de medicamentos.
Uma reflexao bibliografico sobre o A intervencao do farmacéutico, junto
Marques et C oA . . P
al. 2017 sobre o papel do papel da Assisténcia a equipe multiprofissional pode
v farmacéutico na Farmacéutica ao idoso no reduzir esses erros, melhorando a
saude do paciente Brasil. farmacoterapia e qualidade de vida dos
idoso no Brasil pacientes.
Problemas Investigar os principais
relacionados problemas relacionados a o .
. ~ ~ As doencas crdnicas mais prevalentes
a manutencao manutenc¢éo do tratamento . foi Hi 50 Arterial
do tratamento medicamentoso de nos idosos foi Hipertensao rterlg
CARVALHO; medicamentoso em acientes idosos e Sistémica (28,68%), diabetes mellitus
SENA, 2017 . . P o (24,26%). Cerca de 59,62% dos idosos
pacientes idosos a contribuicédo da : o .
L ~ o disseram utilizar os medicamentos
e as contribuicbes Atencao Farmacéutica
~ L corretamente.
da atencéo para minimizar essas
farmacéutica complicacgoes.
Abordar acerca
do processo de
envelhecimento, Foram discutidas as categorias:
A importancia abordando um pequeno Definicao de Atencao Farmacéutica;
Moura et al., da atencéo historico da pessoa idosa, | Envelhecimento; Fragilidades do idoso X
2017 farmacéutica ao como fragilidades, o Atendimento farmacéutico; Estratégias
idoso conceito de dispensacéao farmacéuticas na dispensacéao de
medicamentosa e medicamentos.
a importancia do
farmacéutico nessa area.
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Atencéo Investigar a atencéo
farmacéutica e os farmacéutica dos
potenciais riscos potenciais riscos da predominou o género feminino,
da polifarmacia em polifarméacia em idosos com idade entre 60-70 anos; ensino
Silva et al., idosos usuarios usuarios de uma farmacia- | fundamental completo, a Losartana 50
2017. de uma farmacia- escola de Minas Gerais mg apresentou maior prevaléncia de
escola em Minas quanto aos uso e a Hipertensao Arterial Sistémica
Gerais: aspectos aspectos prevaleceu entre as patologias.
socioecondmicos, | socioecondmicos, clinicos
clinico e terapéutico e terapéuticos.
Perfil Descrever os Apenas 53,3% dos idosos utilizavam
SALES; farmacoterapéutico | medicamentos utilizados | apenas medicamentos prescritos; 31,6%
SALES; € associados a e analisar os fatores usava pelo menos um medicamento nao
CASOTTI, polifarmacia entre | associados a polifarméacia | prescrito. A prevaléncia de polifarmacia
2017 idosos de Aiquara, em idosos de Aiquara, foi 29%, sendo os medicamentos
Bahia, em 2014. Bahia, Brasil. cardiovasculares os mais utilizados.
Foram discutidas as tematicas:
Cuidados Discutir os beneficios da | Assisténcia Farmacéutica na prevencéo
Moura et al., | farmacéuticos na assisténcia farmacéutica da automedicacao; Riscos da
2018 automedicacéo dos na eliminagcéo da Automedicacdo em idosos; Fatores
idosos automedicacéo do idoso. | desencadeadores de reacdes adversas
aos medicamentos.

Tabela 1 — Distribuicao dos estudos selecionados segundo autoria, ano de publica¢ao, titulo,
objetivos e evidéncias dos estudos.

Fonte: dados da pesquisa.

O estudo de Costa, Rabelo e Lima (2014) expdéem a importancia da avaliacao
do farmacéutico nas acbes de promo¢do da saude e prevencdo de agravos na
atencao primaria. Os autores informaram que a aplicacao desse procedimento se
constitui como um desafio para a classe farmacéutica, visto que, em muitas situacées
os profissionais dessa area sao descaracterizados como profissionais de saude
e referidos apenas como profissional do medicamento. Em contrapartida a esse
achado, a revisao relatou que a insercdo dos cuidados farmacéuticos na atencao
primaria, minimiza uma pratica tecnicista, visto que a visdo humanista, critica e
integradora dessa classe em parceria com os demais colaboradores da area da
saude, gera acOes de promoc¢ao a saude, principalmente quando se trata de idosos
e gestantes.

Baldoni et al. (2014) ao analisar o acesso dos idosos aos servigos de assisténcia
farmacéutica oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS) no municipio de Ribeirao
Preto — SP, Brasil. Verificou-se através de uma coleta de dados de forma padronizada,
que em uma amostra de 1000 idosos, menos da metade (46,8%) conseguiram todos
0os medicamentos contidos na prescricdao por meio do SUS. Além disso, mais de
87,4% dos idosos entrevistados relataram nao receber orientagdes do farmacéutico
no momento da dispensacdo e que 37,1% desse grupo, ndo sabiam a posologia
correta dos medicamentos que utilizavam. Os autores também informaram que 62,2%
dos idosos em pesquisa, deixaram de utilizar os medicamentos prescritos alguma
vez ao longo do tratamento. Dessa forma, o estudo ressaltou que as dificuldades
de acesso e a falta de conhecimento por parte desse grupo da terceira idade, sobre
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a posologia dos medicamentos, evidenciam-se a deficiéncia e a necessidade dos
cuidados farmacéuticos nesse meio.

Both et al. (2015) realizou o perfil de idosos no municipio de pequeno porte,
conhecido como Travesseiro, localizado no interior do estado do Rio Grande do Sul —
RS, Brasil. Os autores encontraram problemas nas prescricbes médicas como erros
de posologia, dispensacédo e fracionamento de medicamentos, possiveis vendas
irregulares de farmacos em estabelecimentos comerciais, armazenamento errbneo
de medicamentos e consumo irracional de medicamentos por parte da populacéao
desta cidade. Assim como nos dados supracitados de Baldoni et al. (2014), se faz
necessario a imposicao dos cuidados farmacéuticos por profissionais capacitados
e atualizados em meio a sociedade, objetivando-se 0 uso correto e racional de
medicamentos, principalmente quando se trata de idosos, em especial ao grupo da
terceira idade que possuem baixa escolaridade, a qual necessitam de uma maior
atencao e cuidado (CARVALHO; SENA, 2017).

Além dos atendimentos em estabelecimentos de saude, o0 acompanhamento a
domicilio pode promover uma abordagem ampliada, permitindo ndo somente uma
anamnese mais detalhada da fisiologia do paciente, mas também uma visualizacao
mais especifica de questdes familiares e sociais, com a proposicao de intervengdes a
partir da situacéo identificada. O profissional farmacéutico incluido nesse atendimento
domiciliar, deve também orientar a pratica regular de exercicios fisicos, informando
sobre seus beneficios quando associado com o tratamento farmacologico, a
exemplo da hipertensao arterial, que é uma doenca crbnica e que necessita de um
acompanhamento multidisciplinar da saude (BANDEIRA et al., 2014).

Segundo Barros, Silva e Leite (2015), o farmacéutico além de prestar um
atendimento de qualidade com o paciente idoso, o mesmo deve também orientar os
familiares e cuidadores, pois sdo esses que estardo mais proximos desse grupo de
idosos, possibilitando assim, uma farmacoterapia com maior seguranca e eficiéncia.
Corroborando com as informacdes de Barros, Silva e Leite (2015) os autores Viana,
Arantes e Ribeiro (2017) e Marques et al. (2017) reforcam a importancia dos cuidados
farmacéuticos diante do uso seguro e racional dos medicamentos, bem como das
melhores indicagdes farmacoterapéuticas, orientacdes para ajuste de dose, redugao
do uso de medicamentos desnecessarios e outras orientacées que venha a trazer
maior longevidade para os pacientes da terceira idade e diminuicdo dos efeitos
indesejaveis.

Os farmacéuticos que assistem idosos com orientagdes sobre a saude podem
realizar atividades de analise de prescricao de medicamentos, acolhida profissional,
conciliacdo medicamentosa, revisdo da farmacoterapia, acompanhamento
farmacéutico, educacéo em saude e provimento de informagdes sobre medicamentos
aos pacientes e cuidadores, orientacdes de alta, incremento do autocuidado e
adesédo ao tratamento, identificacdo de problemas relacionados a medicamentos,
encaminhamentos e suporte técnico a equipe multiprofissional (PELENTIR;
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DEUSCHLE; DEUSCHLE, 2015; RONZONI; MARAGNO, 2016).

Conhecer o perfil dos idosos possibilita planejar melhores cuidados
farmacéuticos e direciona-los para as intervencdes especificas na implementacao
de seu tratamento (SALES; SALES; CASOTTI, 2017). Dessa forma, o profissional
farmacéutico ao realizar a dispensacao de medicamentos, deve se atentar a orientar o
idoso ou auxilia-lo de todas as formas possiveis sobre o procedimento da medicacgao,
verificando as particularidades de cada paciente, observando suas fragilidades e
buscando oferecer uma orientacdo voltada para suas especificidades e limitagdes.
Esse processo deve ser executado com muita paciéncia e dedicacéo, devido as
dificuldades e diminuicdes cognitivas desse grupo de faixa etaria, promovendo bem-
estar fisico e psicolégico a esses pacientes (MOURA et al., 2017).

Lopes et al. (2016), Silva et al. (2017) e Oliveira e Santos (2016) atentam que o
farmacéuticotambém deve estarem alerta ao uso de polifarmacia ou de medicamentos
inapropriados para idosos, visto que, seu uso inapropriado pode acarretar diversos
eventos adversos e impactar de forma negativa em sua funcionalidade. Bechi
(2015) também alerta para uso irracional de medicamento, onde faz uma citacao
em que esse uso irracional é considerado um problema de saude publica e com isto
€ preciso conscientizar a sociedade e o0 governo que o papel do farmacéutico na
saude publica e privada nao representa despesa e sim traz melhorias a saude da
populacdo, gerando assim mais saude.

O trabalho multiprofissional da equipe de saude, incluindo o farmacéutico, pode
representar melhorias no tratamento dos pacientes em especial dos idosos, por
facilitar o processo de adesao ao tratamento de forma correta e consequentemente
minimizando o sofrimento que a doenga pode causar (MOURA et al., 2018; VENIZI;
SILVA, 2016). Apesar da dificuldade em inserir definitivamente o farmacéutico na
atencao béasica no Brasil, os autores Cardoso e Piloto (2015) relataram que néo
€ um trabalho impossivel de ser realizado, visto que os beneficios da incluséo da
profissdo farmacéutica nesse meio pode gerar mais saude, o que pode acarretar
menos despesas aos cofres publicos e uma maior conscientizagao da necessidade
real do farmacéutico, um profissional habilitado e capacitado para gerar melhorias
na saude da populacédo, com énfase no grupo da terceira idade, a qual precisa de um
maior cuidado e orientacdo diante do tratamento farmacoterapéutico (CARDOSO;
PILOTO, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com as informagbes obtidas nesse estudo, foi possivel verificar
a importancia dos cuidados farmacéuticos nos grupos da terceira idade. Dessa
forma, a atualizacdo de conhecimentos por profisionais da saude, em especial do
farmacéutico sobre a necessidade de informar e orientar o procedimento correto
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de uma farmacoterapia € de grande relevancia, visto que, a diminuicdo dos efeitos
indesejaveis de um tratamento farmacolégico inadequado, pode gerar mais qualidade
de vida para essa parcela da populacéo.
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