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APRESENTACAO

Compreender o paradoxo da constituicdo de nosso espaco publico republicano,
gue ao laicizar o Estado criou relagdes privilegiadas com a Igreja catélica é crucial para
se compreender a organizagao do campo religioso brasileiro Interse¢cdes. O Campo
religioso brasileiro. até meados do século XX, assim como a natureza das novas
transformacgdes acentuadas a partir da década de 1960 (inclusive aquelas ocorridas
no seio do proprio catolicismo). Pode-se dizer que, durante a primeira metade do
século XX, o espaco publico republicano destinado as religides foi desenhado sob a
hegemonia das instituicdes catdlicas, que contaram com a simpatia e a cumplicidade
de inumeras esferas do Estado. O que ocorreu a partir da segunda metade do
século XX é que a Igreja Catélica passou a perder sua posi¢cao hegemoénica e sofreu
enorme desgaste. Tal instituicdo inauguraria uma abertura diplomatica em relacéao
aos “povos ndo-crentes” e passaria a admitir o esforgco pelo reconhecimento das
religides ndo ocidentais e de outros ramos do cristianismo, mesmo aqueles gerados
dentro de suas préprias estruturas de outrora, e expurgados como expressao do
paganismo ou do diabo. A partir de entéo, estratégia convencional de combate direto
a outros cultos, ja sem eficacia, abriu caminho para que outros cultos disputassem
a legitimidade de sua presenca no espaco social. O enfraguecimento da hegemonia
catélica criou assim condigcbes para que a liberdade religiosa viesse a ser uma
experiéncia social de mais amplo espectro (ALMEIDA & MONTERO, 2000:328-330).
Em muitas nagdes catdlicas, a passagem para a segunda metade do século XX
foi um momento marcado pelo desejo das préprias comunidades catélicas locais
de uma ampla reforma litargica. Isso se traduziu nos primeiros esforcos efetivos
tomados durante o pontificado de Pio Xl (1939-1958) de aproximag¢ao com 0s grupos
afastados da Igreja e da fé, e, assim, de um maior dialogo com as religiosidades
nativas e populares, abrindo a possibilidade de um melhor entendimento com outras
religioes.

Apesar da multiplicidade de planos que perpassam a experiéncia historica que
levou até o Concilio Vaticano I, incluindo ai questdes particulares da Igreja romana e
da Igreja Catdlica no Brasil, as principais linhas de forca da primeira metade do século
XX que influiram na caminhada até ele podem ser resumidas em cinco mudancgas
fundamentais: um novo posicionamento da Igreja diante da modernidade e do mundo;
uma alteracdo profunda na compreenséo do conceito de “leigo”, que levou a uma
participacao mais efetiva do povo na vida da Igreja; uma renovacao eclesial e liturgica
aproximando clero e fiéis; a intensificagcdo da participagao e organizacdo comunitaria
na Igreja e a guinada em direcao a um discurso conciliador com a realidade da
diversidade religiosa. Dessa forma, pode-se definir esse percurso histérico como um
esforco renovador da Igreja Catdlica; inicia-se durante o fim da primeira metade do
século XX, ganhando maior intensidade e densidade ao longo da década de 1950, até
culminar na ocorréncia do Concilio Vaticano Il. Essa atitude inovadora, embora s6 se



estabeleca efetivamente ap6s o Concilio Vaticano I, emergiu como uma alternativa
a defesa da fé catdlica em termos apologéticos, caracteristica do episcopado
brasileiro durante toda a primeira metade do século XX. Portanto, em relacdo as
outras religides e as “religiosidades populares”, a grande inovagdo promovida pelo
Concilio Vaticano Il foi a passagem de uma atitude combativa, em contraposi¢cao
as outras vertentes religiosas, para uma atitude de relativa compreenséao e dialogo.
Essas e outras profundas inovagdes convergentes no Concilio Vaticano Il ndo se
instalaram de forma imediata na sociedade, e também n&o foram decididas sem
conflitos. Varios modelos eclesioldégicos estavam em jogo. A abertura ao dialogo com
o mundo contemporaneo e com as outras religides ocorreu hum periodo de maior
aprofundamento das transformacdes em transito no século XX, e consequentemente
de um profundo deslocamento do lugar na religido e da cristandade nas sociedades.
No caso de muitos paises ocidentais, incluindo o Brasil, a cristandade deixaria de ser
0 eixo estruturante do conjunto social, para que agora tivesse que “conquistar com
suas proprias forcas um espaco, a partir da consciéncia individual, ndo obstante sua
marginalizacdo na vida publica” (MATOS, 1997:341). Esse processo de mudancgas
historicas instaladas pelo Concilio Vaticano Il ainda permanece em andamento, com
retrocessos e avancos eventuais, de forma que mais de 40 anos depois ainda seja
dificil prever ou mensurar o impacto efetivo e definitivo das propostas langadas pelo
Concilio. Campo religioso brasileiro na contemporaneidade? Creio que o melhor
equacionamento de tal questéao sé é possivel utilizando-se como lente de anélise de
estudos a Sociologia da Religido contemporanea, que, de alguma forma, encontram
como denominador comum as questbes pioneiramente propostas por Simmel,
que no inicio do século XX indagou qual seria o papel ocupado pela religido em
meio as transformacdes da sociedade moderna. A busca hoje do pertencimento
a manifestacbes religiosas “populares”, notadamente expressdes coletivas da
fé, pode também ser interpretada como busca individual pela transcendéncia ou
espiritualidade por meio dos elementos magico-afetivo-sensitivos presentes em tais
cultos/festejos e consoante os atributos da mistica: suas dimensdes coletivas (e muitas
vezes festivas) permitem também o contato direto com o universo do sagrado sem a
obrigacéo de intermediagbes hierarquicas ou ritos inflexivelmente estruturados, em
grande parte através de recursos rituais permeados pela musica, pela danca ou pela
teatralidade. S&o formas de agradar tanto aos sentidos, quanto a Deus, aos santos
ou entidades sagradas. Além disso, a relacdo com o universo do sagrado da-se tanto
individual como coletivamente, no prazer transcendente do contato consigo e com o
outro. Assim, pode-se dizer que hoje manifestagdes religiosas “populares” ganham
novo sentido de existéncia diante das profundas mudancas ocorridas no campo
religioso brasileiro, pois, em sua dinamicidade, reunem aspectos da comunidade,
da igreja e da mistica, permitindo o multipertencimento da religiosidade transversal
contemporanea, seja ele concomitante ao catolicismo, ao kardecismo ou aos terreiros.
Além disso, a pertenca a tais manifestacoes e a notoriedade publica proporcionada
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por ela constitui também capital cultural individual e coletivo, que possibilita (auto)
afirmacao identitaria e pertencimento a um grupo (mesmo que flexivel), além da
atribuicdo a tais manifestagdes do status de patriménio cultural.

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 12

OS CONTORNOS DA TECNICAS DE SI NA
SEXUALIDADE E NA HISTORIA DA

Solange Aparecida de Souza Monteiro
Paulo Rennes Marcal Ribeiro

Maria Regina Momesso

Fernando Sabchuk Moreira

Andreza de Souza Fernandes

Carlos Simao Coury Corréa

Isabel Cristina Correa Cruz

Valquiria Nicola Bandeira

RESUMO: Este artigo pretende trazer a
discusséo do tema sexualidade a partir da sua
construgdo historica, seus mecanismos de
controle pelas instituicbes, especialmente a
religido. De forma linear destaca-se a histéria da
sexualidade a partir dos povos da Antiguidade,
tanto no Oriente em que os filésofos indicavam
que a sexualidade conferiailuminagao espiritual,
mas especialmente no Ocidente, onde gregos e
romanos a partir da filosofia classica aceitavam
a sexualidade sem uma imposicao moralista,
porém o prazer devia ter regramento. Ja
na Ildade Média, a partir do cristianismo a
sexualidade passa a ser vista como pecado, e
este periodo destaca-se, pois a visao de mundo
medieval influenciou definitivamente a nossa
moral sexual. Por fim, na histéria do Brasil onde
a religido teve uma influéncia na moralidade
sexual ja a partir dos primeiros padres jesuitas
até as posicoes oficiais das religides atuais
sobre a sexualidade, sobretudo a posicéo
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RELIGIAO NO BRASIL

da Igreja Catdlica com o papa Bento XVI. E
ainda investigar em que medida é possivel
desenvolver uma compreenséo teoldgica que
tenha como pressuposto a abordagem sobre
as técnicas de si empreendidas por Michel
Foucault em sua ultima fase, principalmente em
sua obra A hermenéutica do sujeito.
PALAVRAS-CHAVE: Religiao. Sexualidade.
Histéria. Técnicas de Si.

INTRODUCAO

A religiosidade €& de significativa
importancia para os seres humanos. Seja
qual for sua religido, ndo podemos deixar de
reconhecer que ela teve uma forte influéncia
no comportamento e, portanto, na sexualidade
humana. E muito atil ter nocdes de sexualidade
do ponto de vista da religiago em uma
perspectiva histérica, a fim de provocar uma
consciéncia de seus valores, dificuldades,
medos, conflitos, entre outros. De uma
maneira dispar, enquanto ainda se apresenta
como um viveiro de intensa elaboragao, a
sexualidade desperta interesse pelas religides
e € uma questao importante de preocupacdes
éticas debatidas pelos tedlogos. Além disso,
a religiao tem sido um fator determinante na
sexualidade humana ao longo da historia,

as vezes impondo regras rigidas, as vezes
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buscando orientar o ser humano nessa dimensao tdo importante da vida. A escola,
como um todo e como uma das obrigacdes do Estado, também deve pensar e agir
no campo da sexualidade, em todos os niveis possiveis de acédo, mas foi reduzida a
discussoOes biologizantes e de uma maneira muito técnica, isto &, verificado no que
diz respeito a contracepc¢ao, apenas o uso de métodos contraceptivos como um viés
unico para evitar a gravidez precoce ou “indesejada” é enfatizada.

Partimos do pressuposto de que, na escola, é importante abrir espacos para que
os jovens discutam tabus, preconceitos e a sexualidade em geral, buscando ampliar
seus conhecimentos sobre a vida sexual e sua prépria sexualidade de um ponto de
vista historico, a fim de ter um espectro mais amplo e de certa forma um assunto
mais critico e contextualizado A orientacéo tedrica foi baseada no julgamento critico
das autoridades sobre o0 assunto que ja tem notoriedade cientifica sobre a tematica.
No que se refere a religiao, Peter Berguer (1985), por exemplo, analisa a sociologia
da religido como uma importante contribuicdo para o tema desde a “Etica Protestante
e o Espirito do Capitalismo” de Max Weber. Ele apresenta como esclarecer varias
vezes a relagdo irbnica entre religido e sociedade. Também Emile Durkhein (1996)
procura elaborar uma teoria geral da religiao, baseada nas instituicoes religiosas
mais simples e primitivas. O autor analisa o sistema de clas e o totemismo de certas
tribos. Ele domina uma teoria da esséncia da religiao e propde uma interpretacao
sociologica das formas do pensamento humano. Alphonse Dupront (1976), por sua
vez, adota uma abordagem antropoldgica da religido, afirmando que a antropologia
religiosa € erigida como uma ciéncia do homem religioso e que esta ultima esta
em busca do todo-poderoso na religido. Mircea Eliade (2001) descreve um trabalho
como introdugéo geral ao estudo fenomenoloégico e historico dos fatos religiosos; Ele
estuda a situacdo do homem em um mundo saturado de valores religiosos. Da uma
introducao a historia das religides e um equilibrio do nosso conhecimento nesta area.
Esses autores foram importantes para uma compreensao sociologica, antropoldgica
e histérica da religiao. No que diz respeito a sexualidade na escola, para Foucault
(2001), o excesso de informacdo que muitas vezes €& transmitido baseia-se na
fragmentagdo do conhecimento.

Logo, a sexualidade é tratada de maneira superficial e imune a reflexdo. Todavia,
a escola “fala” da sexualidade mesmo quando nao quer, e por vezes grosseiramente,
seja na arquitetura, na sala de aula, no arranjo dos patios de recreio, ou nos
regulamentos elaborados para a vigilancia dos alunos. Aborda-se, no entanto, a um
momento histérico em que essa maneira com que a escola trata a sexualidade tem
de ser explicitada, no entanto no periodo atual ndo se faz mais sentido lidar com
sexualidade de forma velada, se queremos um mundo mais maduro e esclarecido,
nao se pode dar preferéncia ao implicito em detrimento da explicitagcao das questdes
relativas a sexualidade” (Pinto, 1999).

No que diz respeito a religido e sexualidade, este objeto de estudo, é importante
buscar na histéria uma sequencia do tema desde a antiguidade até os dias de

117
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hoje, na historia geral ou no Brasil. A esse respeito, Peter Brown (1990) trabalha
na construcao do poder negro da Igreja Catblica em sua chamada fase da Igreja
primitiva, da sociedade pagéa a sociedade cristianizada. O autor aborda como eixo
principal as discussdes dentro da Igreja primitiva sobre sexualidade e espiritualidade,
nomeadamente a continéncia sexual, o jejum, as peregrinacdes, 0 messianismo, o
celibato e a virgindade. Santo Agostinho (1995) em seu livro “Virgindade Consagrada”
descreve o tema da religido e da sexualidade, seu contetudo acrescentou algo novo
a visao dominante da sexualidade no ambiente eclesial. Neste livro, ele aborda a
questao da virgindade, castidade de fornicacao e casamento no inicio do cristianismo.

A Reforma trouxe grandes novidades para a compreensdo da sexualidade
na Idade Média, recuperando o significado original da pratica da castidade e da
virgindade e, portanto, a apreciacéo e admissao do matriménio tanto ao leigo quanto
ao clero, tem sido uma das mudancas mais importantes que a Reforma trouxe na
vida medieval.

Ronaldo Vainfas (1992), que liderou uma preocupante reflexdo sobre temas
que contribuiram para a construgcdao da moralidade sexual no Ocidente, desde o
cristianismo primitivo até o final da Idade Média. Este mesmo autor (1989), sobre
o Brasil, reconstrdi as principais caracteristicas da moralidade e da sexualidade.
Ele habilmente descreve em detalhes como nossos ancestrais fornicaram seus
casamentos e jovens, suas praticas homossexuais e repressao sexual. Também no
Brasil, Laura de Mello Souza (1986) esta realizou um estudo sobre feiticaria nos
tempos coloniais. Uma verdadeira arqueologia da religiosidade popular, baseada
nos cronistas da época, na devassidao eclesiastica e nos processos da inquisi¢éo.

RELIGIAO E SEXUALIDADE: SEU CONTORNO NA HISTORIA E NA FILOSOFIA

Areligido em relagdo a sexualidade sendo um instrumento ideologico e politico-
social, orientou os individuos para a moralidade, negando sua sexualidade a maior
parte do tempo. A principal excecao vem dos orientais, que foram guiados pelas
orientacdes religiosas do taoismo, do budismo e do confucionismo, que tém relacéao
com a sexualidade sem a forca repressiva das igrejas cristas. A sociedade oriental
sempre foi muito mais livre e natural que a Ocidental. Religides e filosofias orientais
sdo sempre baseadas no equilibrio e na complementaridade entre principios
opostos, simbolizados principalmente pelo “feminino” (yin) e o “masculino” (yang). As
mulheres tém um suprimento infinito de Yin, enquanto os homens tém uma quantidade
limitada de Yang. Isso pode ser compensado pelo ato sexual: 0 homem que atrasa
0 orgasmo e da a mulher prazer maximo em orgasmos multiplos absorve muito da
energia Yin de seu companheiro. Mais de 2000 anos atras, na China, no Japao e na
india, os filésofos indicaram que a sexualidade conferia iluminacéo espiritual. Esse
sexo buscava ndo apenas o prazer, mas também a transcendéncia da mortalidade
humana.
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Os chineses descobriram o equilibrio na natureza e aplicaram-no em todas as
areas de suas vidas, incluindo a sexualidade. “Desde a 12 Dinastia Chinesa (1750
aC), ha uma expressao para o sexo:” Nuvens e chuva “. Esta metafora representa
0s céus e a terra fazendo amor. “(Sexo no mundo oriental) Os gregos e romanos
parecem ser bastante liberais. Em Pompeia, graficos e pinturas que tratam de
atividades sexuais sao expressos de uma maneira mais natural e menos inibitoria
do que hoje. O pénis € personificado como deus Facsinus, foi considerado como
um simbolo de fertilidade e abundéancia. Ele foi esculpido em varios tamanhos e
materiais, este simbolo foi excluido de qualquer conotag¢ao obscena e foi encontrado
em ambas habitacdes privadas e edificios. publicos.

Na Grécia, a mitologia e as saidas dos gregos séo inexpugnaveis de relacoes
sexuais. Zeus € como um dos deuses mais notaveis nesta area. Numerosos deuses
e semi-deuses em pd, mas com uma forca de fertilizacdo masculina, devido aos
simbolos da sexualidade: ‘Ele pode ver o pensamento de Dionisio, a morte da vida e
do vinho. Festas e ritos nas proximidades da Grécia e Roma, responsaveis por esses
deuses felizes, orgias e fertilizantes. Também é interessante pensar que os bacantes
- pré-condicdes de Roman Bacchus, identificacbes com Dionisio - nas prisdes dos
sexos com um ponto de animal: um dos dois, mais o sangue derramado, bem como
os rituais magicos e religiosos (Luna , 2008).

Os gregos sao vistos como os mais liberais, pelo menos é a visao que a maioria
do Ocidente tem sobre este povo. “O sexo era natural, divino e sempre era realizado
como forma de adoragdo. Nao era descriminado e o senso de pudor néo existia
porque ndo havia o “ndo-divino” na sexualidade grega”. (Crowley e Ligvori,2008) .
Esta liberdade esta associada a algo natural e nao necessariamente libertino, pois
consideravam “a atividade sexual, tdo profundamente ancorada na natureza e é
tdo natural que ndo poderia ser — e Rufos de Efeso o lembrara — considerada ma”.
(Foucault, 2001).

Os gregos aceitavam a sexualidade sem uma imposicado moralista, porém o
prazer devia ser regrado, como diz Aristételes: “é preciso que a faculdade de desejar
obedeca a razdo como a crianca aos mandamentos de seu mestre”. (Foucault ,
2001).

Entre os gregos também aparece a ideia de sexo associado a procriacao e ai se
apresenta a dimensao espiritual da sexualidade associado a pélis. Platdo insiste no
fato de que: “Tanto um como o outro esposo devem ter em mente (dianoisthai) que
eles devem dar a cidade ‘as criangas mais belas e melhores possiveis’. Eles devem
pensar nessa tarefa intensamente em funcao do principio de que os homens séo
bem sucedidos naquilo que empreendem ‘quando refletem e aplicam seu espirito
ao que fazem’, ao passo que fracassam ‘se néo aplicarem seu espirito ou se nao o
possuirem”. (Foucault, 2001) . Em relagcdo a mesma ideia pode-se lembrar o que se
encontra nos Problemas do pseudo-Aristoteles: “Se acontece tao frequentemente
de os filhos dos humanos n&o parecerem com seus pais é que estes — no momento
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do ato sexual — tém a alma agitada de varios modos em vez de sO pensar no que
fazem nesse instante”. (Foucault, 2001). A filosofia estdica que influenciou bastante o
cristianismo, e que representa a fase de decadéncia da filosofia antiga, trabalha com
a ideia de controlar racionalmente o comportamento emocional. Que a qualidade
do sabio é a indiferenca, e a finalidade de sua existéncia € a apatia, que nasce da
supressao do desejo.

O sabio estdico, nas suas relagbes sexuais, deve despir-se de qualquer
emocao, porque se trata de um ato fisico e instintivo assim entendido racionalmente.
O préprio casamento passa a ser questionado ao colocar-se a questao do prazer
carnal no ato conjugal. Uma das mais fortes consequéncias disto foi a valorizacdo do
celibato. Outra corrente de pensamento que teve grande influéncia na moral crista
foi gnosticismo. Pregava que o mundo mau como era s6 poderia provir do demonio;
que um Deus s6 poderia ter criado a alma. A Unica solucdo, diziam os gndsticos, era
0 manter-se casto. Embora, sob varios aspectos, o cristianismo tenha resistido ao
pessimismo gnostico, ele adota amplamente a idealizagdo da castidade como algo
mais proximo de Deus. Na Idade Média a sexualidade foi constantemente abordada.
Porém, conforme Foucault, aborda a sexualidade continua ocupando um papel
importante nos habitos sociais, mudando-se apenas sua conotacao, fala-se agora
da repressao da sexualidade.

O cristianismo surge do sincretismo das tradi¢cdes judaicas e neoplatonicas.
Torna-se religido oficial do Estado romano no século IV A.C, e assim permanece por
dez séculos. Periodo em que o regime escravista do mundo antigo se transforma
no regime de vassalagem ou serviddo do mundo feudal. Neste momento a religido
(cristd) torna-se sinbnimo de doutrina ética. O guia moral que da unidade as diversas
comunidades (feudos). A ética se fundamenta a partir da seguinte concepcéao
metafisica: Deus criador, a verdade é revelada (plano de Deus); os Mandamentos
de Deus; a desobediéncia é igual a pecado; o homem pecador deve buscar a
salvacao; o sobrenatural tem primazia sobre o natural. A visdo teocéntrica faz os
valores religiosos impregnar as concepgdes éticas e os critérios de bem ou de
mal se acham vinculados a fé e dependem da esperanca da vida pés-morte. Nas
perspectivas religiosas os valores sdo considerados transcendentes, pois resultam
da doacao divina. ldentifica-se, entdo, o homem moral como homem temente a Deus.
A consequéncia disso é a regulacdo do comportamento moral no mundo material
(expiacao da culpa do pecado original) para ser premiado (felicidade, liberdade) no
mundo imaterial apds morte fisica. Como a sexualidade esta no a&mbito material €,
portanto fonte de pecado e deve-se ficar afastado de suas “tentacdes”. E necessario
levar uma vida simples e afastada dos prazeres e desejos.

O problema da nova fé era em relacdo ao casamento: como conseguir manter
um dos principios basicos do cristianismo aceitos na forma do “crescei € multiplicai-
vos” sem considerar a atracdo ou o prazer sexual? “Apds advertir duramente contra
a imoralidade sexual na segunda parte do capitulo 6 da epistola (versos de 12 a
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20), o apostolo Paulo passa a falar no capitulo 7 dos deveres quanto ao casamento
onde exalta a fidelidade conjugal entre 0 marido e a esposa. Fala daqueles fazem a
sua opcao pelo celibato para se dedicarem mais as atividades eclesiasticas, porém
recomenda que aqueles que nao tenham a vocagdo para uma vida de castidade
que se casassem” (Wikipédia, a enciclopédia livre). O ap6stolo reconhece que o
casamento nao era um pecado, mas havia muita virtude em renunciar a ele, pois
se baseava na premissa de que Eva era de ordem sexual, e o fruto da arvore do
conhecimento era o conhecimento carnal.

O sexo agora deveria limitar-se a propagacao da espécie e nao deveria ser
feito por prazer. Conforme Santo Agostinho, no paraiso néo havia tensdo entre o
impulso e o ato sexual. “Foi a partir da danacao dos nossos pais primeiros que essa
desgraca comecou. Parecia-lhe que o casamento, a relacao sexual e o Paraiso eram
tdo incompativeis como o Paraiso e a Morte. Desse modo, a sexualidade permanecia
como o indicador da queda do homem, do seu triste declinio da anterior situacéao
angelical, fazendo com que deslizasse para baixo, para a natureza fisica, e desta
para a sepultura. Esta certo que os casais deveriam preocupar-se em gestar filhos,
mas que o fizessem conscientes de que estavam cometendo um ato de rebaixamento.
Era algo necessario, mas humilhante, que deveria ser praticado sob os acordes de
uma intensa melancolia. (Brown, 1990).

Ainda segundo Santo Agostinho, em funcdo do pecado original, Adao teria
violado sua inocéncia original por ter mantido relagdes sexuais com Eva, o sexo
se transformou numa vergonhosa luxuria, carregado de culpa. No encontro de
dois corpos e pela penetracdo através do contato genital, Agostinho encontrou a
explicacao para a maneira pela qual o pecado original nos foi transmitido. Assim, para
Agostinho “a relacdo sexual ou mais precisamente o prazer sexual, € 0 que transmite
0 pecado original continuamente de geracéo em geracao.” (Heinemann,1995, p.90,
apud Nascimento).

Nesta perspectiva, 0 processo de encarnacao e redencéao de Jesus, é visto
também na Otica da sexualidade. Jesus veio ao mundo através de uma santa e
milagrosa excec¢éao, que fez do ventre de Maria, um habitat sagrado ndo contaminado
pelo sémen dos descendentes de Adao. Por isso, Jesus também é o redentor da
nossa humanidade, pois estaria livre em seu Ser, de ter sido contaminado pelo pecado
original, desde que este, é transmitido pelo ato sexual, do qual Maria néo participou.
“Algreja catdlica, por volta do século XIV e XV, constrdi uma outra identidade feminina
mitica: a Virgem Maria — Mae de Cristo, Mae da Igreja, Mae dos pobres e infelizes
do planeta, que podem ser absolvidos do pecado original, desde que se convertam
as normas da Igreja. As mulheres irdo alcancar a salvagdo ao acatar o ideal de
feminilidade de Maria, o que pressupde uma destituicao da sexualidade e do prazer,
mantendo apenas a funcao de procriar — o lugar da maternidade, o lugar da Virgem
Maria”. (Lopes, 2008).

A crenca do pecado original, que levou Santo Agostinho a seguinte reflexao:
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se a crianga, ao nascer, ja traz consigo o pecado original deve-se concluir que o
ato sexual engendra, ndo apenas o corpo, mas a alma também, pois o pecado é da
alma. A nocéo do pecado original é tdo essencial a Igreja que Jesus teve que ser
concebido por mae virgem, fecundada pelo Espirito Santo. Mas, como a condenacéao
do ato sexual levava a um impasse, pois a proibicao do coito determinaria o fim da
espécie humana, a saida foi abengoa-lo pelo casamento e eliminar o pecado pelo
batismo.

Sdo Tomas, sem nenhuma pretensdo de rever a posicdo de Agostinho
afirmara que “o homem torna-se bestial na copula, porque nédo pode moderar com
a razao o prazer do coito e a for¢ca da concupiscéncia”. (Benetti, 1998 p.297, apud
Nascimento). A partir do cristianismo a sexualidade passa, portanto, a ser vista
como pecado e apenas admitida no dmbito matrimonial e exclusivamente para a
procriacdo. A copulagcao deveria servir s6 para dar a luz. Desta forma, a monogamia
e a virgindade para as mulheres passam a ser valorizadas como simbolos de virtude.
Se a contracepcéao era considerada um pecado grave, a homossexualidade era um
crime muito maior e, além de um perigo para a Igreja e um repudio a moralidade
cristd, foi também considerada um perigo para o Estado. O “batismo era recusado
ao homossexual, assim como a instrucéao na fé, até que ele houvesse renunciado a
seus habitos malignos” (Tannahill, 1980)

. O prazer carnal deveria ser evitado e toda a busca do prazer seria condenavel
mesmo entre os conjuges. E nesse aspecto que Santo Agostinho afirmava: “o
casamento era desprezivel apenas enquanto pretendia buscar o prazer carnal.
Porém, se destinado a procriacdo, o matriménio constituia-se num bem. Agostinho,
assim como seus contemporaneos cristdos, ndo encontrou uma maneira de articular
a possibilidade de o prazer sexual fazer parte e enriquecer as relagdes entre esposo
e esposa”. (Brown, 1990.). Na Idade Média a Igreja admite o casamento, porém com
menos valor do que o celibato e a virgindade e continua negando o prazer sexual
mesmo dentro do casamento e define regras em relacdo as posicdes sexuais e
limita a frequéncia de relagdes sexuais: “Tedlogos recomendavam a abstencdo nas
quintas-feiras, em memoria da prisdao de Cristo; nas sextas-feiras em memoria de
sua morte; aos sdbados, em honra a Virgem Maria; aos domingos, em homenagem a
ressurreicao e as segundas-feiras em comemoracao aos mortos”. (Tannahill, 1980) .

As posicOes sexuais também eram controladas pela Igreja Catélica, permitindo
apenas a em que 0 homem estd numa posicédo superior: Os tedlogos reconheciam
esta posicdo como a unica “natural”, sendo todas as outras “antinaturais”, porque
modelavam o homem ao animal, invertiam a natureza (hierarquica) do homem e da
mulher e também porque outras posi¢cdes eram suspeitas de prevenir a concep¢ao
e, portanto, contrariarem a natureza do casamento, sendo a contracepcao um dos
maiores pecados do sexo. (Tannahill, 1980). Portanto a visdo de mundo medieval, a
moral crista, as discussdes sobre a sexualidade e as teses de Santo Agostinho séo
decisivas para uma moral sexual que tem influéncia significativa inclusive no Brasil.
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O SEXO, SEXUALIDADE E A RELIGIAO NO BRASIL

A Igreja Catédlica, como instituicao e religido oficial do Estado portugués,
chegou ao Brasil em 1500 com Pedro Alvares Cabral. Atuou como co-convocador,
junto ao Estado, da tarefa de organizar a colonizac&o do Brasil. “A frente do projeto
de expanséo luso-crista estavam os monarcas portugueses a quem, desde meados
do século XV, os papas haviam concedido direitos de visita. Em virtude deste
direito, a Santa Sé confiou aos reis de Portugal a missdo de evangelizar as novas
terras estabelecendo a instituicdo eclesiastica (...). Explorador e colonizador, 0s
portugueses se consideravam ambos homens de fé. Mas foi uma fé imbuida do
espirito da cruzada, segundo a qual a cruz e a espada deveriam caminhar juntas na
extens&o do reino de Deus “(Azzi, 2001).

O poder estabelecido no periodo colonial promoveu um modelo de catolicismo,
chamado cristianismo. Nesta igreja que era uma instituicdo subordinada ao Estado
e a religido oficial funcionava como um instrumento de dominagé&o social, politica e
cultural. Areligido, sem duvida, tem influéncia na moralidade sexual brasileira. Nesta
era colonial, a Igreja considerava a sexualidade como o objeto de sua jurisdicao,
elevando o sexo conjugal a procriagdo para uma categoria sagrada e jogando
tudo o mais no reino diabdlico. Os primeiros padres jesuitas que vém a colbnia
discutem a questdo da nudez nativa, por exemplo, como algo pecaminoso, porque
“os portugueses, quando chegaram ao Brasil, ficaram horrorizados ao ver os indios
nus e ver como eles trataram a sexualidade.

Desde o inicio, a situacao era preocupante porque Manuel da Nébrega, um dos
primeiros em uma missao jesuita recentemente descoberta no Brasil, “implora ao rei
que mande mulheres brancas imediatamente para confrontar os portugueses com
0 sacramento do matriménio. E essa era a urgéncia que até aceitaria o descrédito
das mulheres “ (Vainfas,1998) . Do ponto de vista medieval do mundo, a Igreja
imp6s ao Brasil uma moralidade sexual de condenar os costumes indigenas e impor
comportamentos rigidos limitando a sexualidade. E verdade que, em todo caso, os
agentes eclesiasticos da colonizacao tentaram por todos os meios tornar o Brasil
parte legitima da cristandade romana, o que implicou, entre outras coisas, difundir o
modelo do matriménio cristdo: unides sacramentais, familia conjugal, continéncia e
austeridade.

Eles tentaram com os indios e depois com os africanos, vindo aqui em busca de
aventura, ficaram, no entanto, frustrados pelos interesses comerciais da colonizacéo,
pela escravidao, pelo hibridismo cultural que a col6nia brasileira possuia por vocacgao.
(Vainfas, 1998). Os padres jesuitas sempre se esforcaram para exercer a catequese,
a cultura sexual local se opondo aos costumes cristaos. “O frenesi sexual era em
primeiro lugar entre os indios: sempre nu, poligamo, incestuoso” (Vainfas, 1998).

As indias, depois os escravos, alimentaram a sede de devassiddo que assola os
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tropicos. Segundo a Igreja, esse deboche ocorreu por bigamia, adultério, sodomia,
zoofilia. Portanto, era obrigacdo da Igreja pér fim a tal situagcdo. O Santo Oficio
imp6s um comportamento sexual condenando a homossexualidade, o casamento
de padres, a contracepgcao e o prazer sexual em geral, especialmente entre as
mulheres, e imp6e normas que proibem a discussao de certos topicos com os quais
nao €& acordado. “Varios casos envolvendo a homossexualidade no Brasil colonial
foram relatados. Os cadernos de Nefando incluiam casos de sodomia. E ele explica
que o mais temido ndo era derramar esperma no chamado “navio proibido”, mas
que a alternativa sexual deveria ser erradicada porque favorecia a destruicdo do
casamento, pregava o livre prazer, impedia a procriacao “. (Oliveira, 2008).

O professor Ronaldo Vainfas (1998), relatou que os atos nocivos das classes
baixa eram pouco preocupantes, tendo a salvacao espiritual pouca ou nenhuma
importancia. Menos ainda foram os ensaios envolvendo o clero e as mulheres brancas.
Os religiosos, pecadores ou ndo, eram muito Uteis no processo de colonizacéo e,
para as poucas mulheres, ndo podiam faltar homens, porque eram necessarios
para o casamento e concubinato, para a colonizagdo da terra. “O reconhecimento
e a apreciacao do sexo e da vida conjugal foram completamente diferentes para os
negros, brancos e indianos. Entre os negros e indianos, a fertilidade era encorajada,
os sindicatos nao legalizados eram aceitos e as familias muitas vezes eram reduzidas
a mulheres e criancas. Entre os brancos, o casamento deveria seguir o padréo das
unides legais e monogamicas em que eles valorizavam, especialmente a virgindade
e a fidelidade das mulheres. “(Del Priore, 2001).

O Brasil era uma terra de indios e negros, com escassez de mulheres
brancas para o casamento. A colénia tornou-se assim um paraiso para as pessoas
que buscam satisfacdo sexual, fortemente reprimidas em Portugal. Chegados na
coloénia, os portugueses logo tentaram se comunicar publicamente com varios
indios, porque era um procedimento comum para quem chegava aqui. E durante as
horas devotadas ao credo, pediram perdao a Deus para atacar os indios que, semi
nus e disponiveis, estavam a caminho. (Oliveira, 2008). Dos primeiros jesuitas ao
trabalho do Santo Oficio, a Igreja Catdlica procurou discutir, condenar e controlar as
praticas sexuais. Foi discutido e codificado se o ato denunciado fosse um erro, um
pecado ou um crime; o grau de punicao - por exemplo, morte ao fogo, castracéo,
confisco de propriedade, degradacéo; e a extenséo do ato - se houvesse descarga
de esperma, se houvesse apenas derrames nos genitais, se fossem apenas homens
com boas maneiras e roupas, se fosse uma relagéo entre mulheres. Que o crime
ou o0 pecado nao consiste em uma sodomia, um nome dado a vasta lista de atos
sexuais excluindo a penetracao anal ou vaginal, como a masturbacao, o sexo oral e
desvio sexual. (Ribeiro,2008).

A Colbnia dos séculos XVI e XVII era altamente erética, de extrema liberdade
sexual, mas a Igreja imp6s uma moral sexual a partir de uma visdo medieval de
mundo, agindo com poderes para investigar qualquer denuncia que implicasse no
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nao cumprimento das leis e normas da Igreja Catoélica relacionadas a vida cotidiana
da populacdo. O Estado Brasileiro durante o periodo imperial assumiu o regime do
padroado e o Brasil era um pais confessional, de religiao oficial Catélica e assim a
Igreja estava claramente atrelada ao Estado. “A Religido Catoélica Apostédlica Romana
continuara a ser a Religidao do Império. Todas as outras religibes serdo permitidas
com seu culto doméstico ou particular, em casas para isso destinadas, sem forma
alguma exterior de tempo”. (Art. 5° Constituicdo de 1824). A moral imposta pela
igreja na era colonial é também o tempo, depois, em um momento de importante
debate sobre o modelo da sociedade, consciente das ideias liberais do lluminismo,
mas com as possibilidades de um novo clima cultural, no entanto, aqui no Brasil,
com a proclamacéao da republica, ocorreu a separacao da igreja e do estado. A Igreja
na regiao para assim reconectar a Igreja Catblica e outras igrejas e dar-lhes o
direito de organizar e realizar sua missao.

Em relagcdo a moral, a Igreja continuou a impor as suas normas, impedindo
as discussdes sobre tudo o que nao concordava. Dessa forma, a normatizacdo da
sexualidade continuou sob seu controle. A Igreja Influenciou definitivamente a nossa
moral sexual. Uma moral que foi estabelecida a partir do Concilio de Trento, mas
a Igreja manteve rigidamente suas posi¢cdes até os dias atuais. Hoje a esséncia
deste modelo é defendida fervorosamente pelo atual papa que continua tentando
estabelecer valores sexuais, preocupado em moldar e controlar o comportamento
humano, mas esse paradigma estd em crise na medida em que as leis tendem
a adaptar-se aos novos habitos e aos novos comportamentos em funcdo das
transformagdes econdmicas, politicas, sociais e tecnologicas, que a Igreja ja nao
pode conter.

POSICOES DE ALGUMAS RELIGIOES EM RELAGCAO A SEXUALIDADE

Entendem-se que diferentes religides lidam com o tema da sexualidade na
sociedade, quando a religi&o se posiciona em um determinado tema (a sexualidade
€ um deles) explicita uma visdo de mundo. Perspectivas doutrinarias e cosmoldgicas
estdo em jogo além de suas tradi¢cdes religiosas. Tudo isso tras consequéncias
sociais e politicas. O desafio que aqui se coloca diz respeito ao impasse referente a
conciliar diferentes convicgcdes com as responsabilidades sociais atuais. Expde aqui
um panorama geral de posicoes religiosas sobre a sexualidade.

O Professor Ronaldo Vainfas (1998), informa que néo havia muita preocupacao
com os atos nefandos das classes inferiores e de cor, ja que sua salvacao espiritual
era de pouca ou nenhuma importancia. Mais raros ainda eram processos envolvendo
pessoas ligadas ao clero e mulheres brancas. Os religiosos, pecadores ou nao,
eram muito Uteis no processo colonizador, e quanto as mulheres, por seu escasso
namero, néo podiam faltar aos homens, ja que necessarias para o casamento e para
o concubinato, em favor do povoamento da terra. “O reconhecimento e a valorizagcéao
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da vida sexual e matrimonial eram completamente diferentes para negros, brancos
ou indios. Entre negros e indios a fecundidade era estimulada, aceitavam-se unides
nao legalizadas e familias que muitas vezes se resumiam a mulher e filhos. Entre
os brancos, o casamento devia seguir o padrdo das unides legais e monogamicas,
em que se valorizavam, sobretudo a virgindade e a fidelidade das mulheres”. (Del
Priore, 2001).

A RELIGIAO E AS TECNICAS DE SI

O préprio pensamento, uma tarefa a ser empreendida pelo sujeito como uma
exegese de si. Para os helenisticos, os exercicios, como os de decomposi¢cdo do
tempo, visavam elaborar uma nocéo de temporalidade em que o presente é tomado
como oportunidade de o individuo garantir sua liberdade em relacéo ao que o cerca.
E preciso que se vejam as coisas em sua diversidade e descontinuidade, como uma
dispersdo, ndo em sua unidade. Esse principio deve ser aplicado a vida toda,
inclusive a si mesmo, afinal o sujeito também possui um modo de ser marcado pela
descontinuidade. O unico elemento de fixacdo de identidade do sujeito € a virtude,
que é vista como uma forca de coesédo da alma, como uma falsa unidade. A Unica
unidade de que somos capazes e que pode nos fundar naquilo que somos, a
identidade de sujeito que podemos e devemos ser em relacdo a n0s mesmos, €
somente aquela que somos enquanto sujeito razoaveis, isto é, nada mais que a
razado que preside o mundo. Consequentemente, se olharmos abaixo de néds, ou
antes, se olharmos a nés mesmos de cima para baixo, nada mais somos que uma
série de elementos distintos um dos outros: elementos materiais, instantes
descontinuos. Mas se tentarmos nos apreender como principio razoavel e racional,
perceberemos entdo que nada mais somos sendo parte de algo que é a razdo
presidindo o mundo inteiro. Os exercicios espirituais tanto tinham como finalidade a
dissolucéo da individualidade, quanto estabelecer a identidade do sujeito. O sentido
era de aplicar o espirito a si mesmo e isso ndo significava estabelecer um saber
sobre a interioridade do sujeito, mas proporcionar uma mobilizacao do saber que
provocasse um deslocamento do sujeito até um ponto elevado em que pudesse
perceber a si mesmo, que possibilitasse a esse sujeito apreender as coisas em sua
realidade e valor, que possibilitasse ao sujeito apreender-se a si mesmo em sua
prépria realidade. Foucault, (2001) “O sujeito deve perceber-se na verdade do seu
ser.” Esse saber permite que o sujeito nao sé encontre a sua liberdade como também
que, sendo livre, encontre a felicidade e a perfeicdo para as quais é capaz. Esse
saber da espiritualidade é que foi sendo pouco a pouco apagado para dar lugar ao
saber do conhecimento na modernidade. “Deste saber do conhecimento, o sujeito
nada pode esperar para a sua transfiguracéo.” Porém, esse saber da espiritualidade
desaparecera completamente com o lluminismo. Para Foucault (2001), se concentra
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na analise da pratica de si, na acdo que esta implicada nessa conversao de si, da
filosofia helenistica, que tem a ver com aquisicéo da virtude. Essa acao esta ligada
a um saber pratico, que é resultado de um esfor¢co, de um treinamento, como uma
arte de si: a askesis. Trata-se de uma maneira de ligar o sujeito a verdade, como
uma pratica da verdade que possibilita descobrir “em que medida o fato de conhecer
a verdade, de dizer a verdade, de praticar e de exercer a verdade, pode permitir ao
sujeito n&do somente agir, mas ser como deve ser e como quer ser’. O que esta
envolvido na ascese helenistica é: a “constituicdo de um saber sobre o mundo como
experiéncia espiritual do sujeito”, a “constituicdo do sujeito como fim ultimo para si
mesmo através e pelo exercicio da verdade”. Isso difere da proposta da modernidade
que exige um saber objetivante que impde ao sujeito um conhecimento e a sujeicao
do mesmo a uma ordem. A histéria da subjetividade comporta um processo de
transformacao lenta em que se deu essa passagem da espiritualidade do saber e da
pratica da verdade para o estado do dominio do conhecimento pelo sujeito e a
sujeicdo a uma lei. A askesis era, de inicio, essa espiritualidade do saber bem como
essa pratica e exercicio da verdade. Essa ascese (askese) difere também da ascese
cristd, baseada na renuncia a si, visto que estava voltada para uma “constituicéo de
uma relacao plena, acabada e completa de si para consigo”. Trata-se de dotar o
sujeito do que ele nao possui e de prepara-lo para os imprevistos do futuro. “Na
espiritualidade antiga, sobretudo no estoicismo, a pratica ascética e suas diferentes
técnicas de si visam a subjetivacdo das enunciagdes verdadeiras por meio da
transformac&o no modo de ser do suijeito ouvinte, escriturante e dirigido.” E possivel
tracar uma comparacgéo entre o sabio e o atleta na medida em que ambos precisam
estar preparados apenas para aquilo com que vao se deparar. No cristianismo, esse
preparo visa, no entanto, a uma trajetéria progressiva em direcéo a santidade, a uma
superacédo de si a ponto de renunciar-se a si. Como um atleta, o cristdo tem um
inimigo, que é ele mesmo, com quem tera que enfrentar perigos como o pecado, a
sua natureza decaida e as investidas diabdlicas, ao contrario da espiritualidade
antiga, que envolvia também uma luta, mas contra os acontecimentos do mundo
exterior. “O atleta antigo € um atleta do acontecimento. Ja o cristdo € um atleta de si
mesmo.” Essa preparacao do individuo — uma paraskué — consiste, portanto, em:
uma aprendizagem de alguns movimentos necessarios a uma arte de viver, uma
atividade discursiva que visa dotar o sujeito da capacidade do dizer verdadeiro a
partir da aquisicao de frases (I6goi) fundadas na raz&o, ou seja, principios aceitaveis
de comportamento como se essas frases falassem por ele, a um modo de ser
constituido por esse discurso persuasivo que se integra ao individuo e comanda sua
acao. O que esta implicado nessa preparacdo é a transformacédo dos discursos
verdadeiros em principios de comportamento, a transformacao do lI6gos em éthos,
de modo que a ascese seja compreendida como aquilo que faz com que o dizer
verdadeiro se torne 0 modo de ser do sujeito. “Constituir-se a si mesmo por um
exercicio em que o dizer verdadeiro se torna o modo de ser do sujeito.” Foucault
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(2001), deixa claro que o objetivo da ascese filosofica do periodo helenistico é:
colocar o sujeito como fim ultimo de sua propria existéncia, equipar o sujeito para
enfrentar os acontecimentos possiveis da vida, e ligar o sujeito a verdade. Isso
difere de tudo o que se tem hoje por ascese, principalmente pela influéncia do
ascetismo cristdo. Essa ascese filosofica pagéa € o que permite, de um lado, adquirir
os discursos verdadeiros, dos quais se tem necessidade em todas as circunstancias,
acontecimentos e aventuras da vida, a fim de estabelecer uma relagcdo adequada,
plena e acabada consigo mesmo; de outro lado, e ao mesmo tempo, a ascese é o
que permite fazer de si mesmo o sujeito destes discursos verdadeiros, € 0 que
permite fazer de si mesmo o sujeito que diz a verdade e que, por esta enunciacao da
verdade, encontra-se transfigurado, e transfigurado precisamente pelo fato de dizer
a verdade. A ascese da pratica de si tem for funcdo o que Foucault chama de
subjetivacdo do discurso verdadeiro, que faz com que o individuo se torne o sujeito
do discurso verdadeiro. A ascese crista, porém, propde algo diferente disso, que é a
renuncia de si, ao dar énfase a um momento em que pode se ver uma objetivacao
de si em um discurso de verdade, que é o momento da confisséo. Os procedimentos
de subjetivacao do discurso verdadeiro visam a que o sujeito apreenda os discursos
que recebeu como verdades que s&o suas a ponto de tornar-se sujeito da enunciacao
do discurso verdadeiro. Envolvem praticas de escuta, de leitura, de escrita e de fala
que oferecem o suporte para esse modo de ascese. A escuta é o primeiro momento
dessa pratica de si em que a verdade é apreendida pelo sujeito e que se constitui
assim como seu é&thos. E um exercicio que comporta uma ambiguidade visto que
envolve o sentido da audicao e a percepcao do 16gos, uma relagao entre uma atitude
passiva de recepc¢ao que nao pode estar dissociada de uma atividade racionalmente
articulada como a fala. “Portanto, ambiguidade fundamental da audi¢ao: pathetikos
e logik6s.” Esse esquema ambiguo faz com que a escuta comporte riscos, uma vez
que esta sempre sujeita a equivocos e falta de atencdo. Como a ascese da escuta é
0 que da acesso a verdade, é preciso que se faca uso de uma certa arte, uma
habilidade adquirida e uma pratica assidua que possibilite a reflexao e a purificacao
da escuta. E preciso que se observe o siléncio: é preciso primeiramente escutar sem
intervir. E preciso que se desenvolva uma atencéo fixa como uma imobilidade do
Corpo que possa garantir a qualidade da atencao. Essa imobilidade do corpo tem
uma funcdo moral de evidenciar um certo dominio de si. E preciso que se assuma
um compromisso, uma manifestacdo de vontade de se sustentar o discurso
verdadeiro. Trata-se, portanto, de uma ética da escuta que tem por objetivo fazer
com que o sujeito apreenda o que ouviu, faca um exame de si e lance um olhar sobre
si mesmo. A alma que escuta deve vigiar a si mesma. Prestando atencao como deve
aquilo que ouve, ela presta atencdo, no que ouve, a significacdo as crises que a
teologia enfrenta na pés-modernidade. O que se depreende a partir das provocacoes
de Foucault é que as crises que a teologia hoje enfrenta sdo decorrentes dos préprios
discursos de autonomia engendrados na cultura ocidental, ou seja, sdo consequéncias
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da modernidade, uma vez que esta foi construida a partir das interferéncias cristas
sobre a cultura ocidental. Outra questao que continua em aberto é se Michel Foucault
€ um bom interlocutor para a teologia. Uma vez que desenvolve uma critica sobre as
circunstancias historicas em que se deu a relacdo sujeito e objeto, a analise de
Foucault torna-se imprescindivel para a compreensao desse tempo e do modo como
0s saberes séo construidos tendo em vista a legitimagdao de uma verdade. Embora
sua critica seja contundente e aponte para uma rejeicéo da experiéncia cristéd e da
moralidade que se construiu em torno da religido, suas provocacgdes inquietam e
exigem da teologia uma resposta que precisa sempre ser atualizada.
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