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APRESENTAÇÃO

A formação do profissional da Odontologia vai além da boca e dos dentes. 
Esta ciência permite que, quem a siga fielmente, tenha habilidades para atuar com 
destreza na região de cabeça e pescoço, sem segregar do restante do conhecimento 
do corpo humano.

As áreas de atuação do cirurgião-dentista foram ampliadas e têm possibilitado 
atenção de forma ainda mais integral aos pacientes. Todas as pessoas estão inseridas 
em contexto somático, psicológico e social que deve ser levado em consideração 
para tratar o indivíduo.

Este E-book traz uma seleção de artigos que expressam as palavras escritas 
anteriormente, demonstrando, mais uma vez, que a Odontologia vem aumentando 
os serviços disponíveis e o acesso à sua ciência.

Desejo a todos uma ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos.
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RESUMO: A Helicobacter pylori (H. pylori) 
é um tipo de bactéria gram-negativa, tem a 
forma de “S” ou de bacilo um pouco curvado. 
Na cavidade oral, tem a prevalência na 
saliva e placa bacteriana em cerca de 86% 
da população mundial que pode servir como 
um reservatório para infecção ou reinfecção 
gástrica, através da transmissão oral-oral, fecal-
oral, gástrica-oral e iatrogênica. A cavidade 

bucal serve de reservatório para esta bactéria, 
sendo assim, a má higienização e inflamação 
periodontal contribuem para sua existência 
e propagação neste ambiente. O trabalho 
tem como objetivo compreender a influência 
causada pela Helicobacter pylori (H. pylori) em 
meio bucal com base na literatura Revisão de 
literatura narrativa, com base bibliográfica de 
livro, teses e artigos, pesquisados no banco 
de dados Bireme e Pubmed; publicados de 
1982 à 2019, nos idiomas inglês e português; 
utilizando como descritores: helicobacter pylori; 
doença periodontal; saliva. É fato que das 
características e preocupações em relação a 
contribuição para o câncer bucal, quando da 
prevalência da presença de H.pylori na saliva 
e placa bacteriana; como também a dispersão 
pelo corpo, como: gastrite, úlceras duodenais 
e risco do câncer de estômago. Conclui-se 
que a presença de H. pylori em meio oral é 
assunto de divergência entre diversos autores. 
Portanto, confirma-se a influência da presença 
deste bastonete em manifestações orais.
PALAVRAS-CHAVE: Helicobacter pylori; 
doença periodontal; saliva.

HELICOBACTER PYLORI AND ITS 

INFLUENCE IN THE MOUTCH: LITERATURE 
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REVIEW

ABSTRACT: Helicobacter pylori (H. pylori) is a type of gram-negative bacterium, 
shaped like an “S” or slightly curved bacillus. In the oral cavity, there is a prevalence of 
saliva and plaque in about 86% of the world’s population that can serve as a reservoir 
for gastric infection or reinfection trough the transmission of oral-oral, fecal-oral, gastric-
oral and iatrogenic. The oral cavity serves as a reservoir for this bacterium, thus, poor 
hygiene and periodontal inflammation contribute to its existence and spread in this 
environment. This paper aims to understand the influences caused by Helicobacter 
pylori (H. pylori) in the oral environment, as well as such transmission, based on the 
literature. Review of narrative literature, with bibliographic base of book, theses and 
articles, searched in Bireme and Pubmed database; published from 1982 to 2019, in 
English and Portuguese; using as descriptors: helicobacter pylori; periodontal disease; 
saliva. It is a fact that the characteristics and concerns regarding the contribution to oral 
cancer, when the prevalence of H. pylori in saliva and plaque is prevalent; as well as 
dispersion throughout the body, such as gastritis, duodenal ulcers and risk of stomach 
cancer. It is conclued that the presence of H. pylori in oral environment is a subject of 
disagreement among several authors. Therefore, the influence of the presence of this 
rod on oral manifestations is confirmed.
KEYWORDS: Helicobacter pylori; periodontal disease; saliva.

1 | 	INTRODUÇÃO

A helicobacter pylori, denominada inicialmente como Campylobacter pyloridis, 
é um bastonete Gram Negativo microaerófilo móvel não esporulado, espiralado, 
que desde o descobrimento de sua relação com inúmeras enfermidades do sistema 
digestório, se tornou alvo de muitos estudos visando caracterizar sua propagação e 
epidemiologia de doenças, a ele correlacionadas (MONTEIRO, 2004).

Esse patógeno tem mostrado associação com a ocorrência de gastrite crônica, 
úlceras gastroduodenais, linfomas associados ao sistema imune ligado às mucosas e 
neoplasias malignas gástricas, sendo apontado como carcinógeno pela Organização 
Mundial de Saúde (OMS) nesses casos, embora possa infectar mais da metade da 
população mundial, somente uma pequena parte da população desenvolve a doença 
gástrica. Como agravante, H. pylori pode estar envolvido em numerosas condições 
patológicas como doenças cardiovasculares, diabetes e outras enfermidades de 
natureza variada, como imunológicas, inflamatórias e neoplásicas (GAETTI-JARDIM 
JÚNIOR et al, 2014).

Numerosos estudos foram realizados acerca da presença da bactéria na 
cavidade oral, porém, a hipótese de que a cavidade oral possa ser um reservatório 
viável e permanente de H. pylori ainda é controverso. Além de que, os estudos 
falharam em mostrar o risco crescente de infecção pelo H. pylori nos dentistas 
(GUIMARÃES, 2008).
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A permanência desse microrganismo na boca, fazendo-a de reservatório, foi 
detectada principalmente na placa bacteriana e na saliva, pode ser transmitida por 
via oral-oral e gastro-oral, consequentemente dificulta sua erradicação do estômago, 
demais processos infecciosos onde está envolvido, além de possíveis reinfecções. A 
ocorrência desse patógeno na boca pode estar ligada aos aspectos periodontais, à 
modificação de percepções gustativas e condições precárias de higiene dos afetados, 
no entanto alguns estudos observaram um aumento da ocorrência gástrica desse 
patógeno com o aprimoramento do controle do biofilme dental (MONTEIRO, 2004).

Evidências indicam que a infecção por H. pylori pode estar condicionada há 
patologias bucais como glossite, carcinoma, infecção por HSV e periodontite. Sendo 
a doença periodontal, que leva a perdas dos tecidos de sustentação do elemento 
dental, a mais prevalente devido a formação da bolsa periodontal e biofilme 
subgengival serem mais complexo, pois está associado a estrutura do dente e aos 
tecidos (AGUIAR, 2008).

A análise da literatura selecionada evidencia que a boca é um reservatório 
natural de H. pylori e provoca manifestações orais, principalmente quando as 
condições de higiene e a inflamação dos tecidos periodontais facilitam sua 
implantação e disseminação; por isso é de suma importância que o cirurgião dentista 
tenha conhecimento para atuar adequadamente diante dessa situação.

2 | 	OBJETIVO

Compreender a influência causada pela Helicobacter pylori (H.pylori) em meio 
bucal através de uma revisão da literatura.

3 | 	METODOLOGIA

Estudo do tipo revisão de literatura narrativa, com base bibliográfica de 1 livro, 
2 teses e 15 artigos, pesquisados no banco de dados Bireme e Pubmed; publicados 
de 1982 à 2019, nos idiomas inglês e português; utilizando como descritores: 
helicobacter pylori; doença periodontal; saliva.

4 | 	REVISÃO DE LITERATURA

A infecção por H. pylori é uma das mais frequentes do mundo, sua prevalência é 
alterada de acordo com a localização geográfica, idade e status socioeconômico do 
indivíduo. No Brasil, estima-se que sua prevalência seja aproximadamente de 70%, 
elevando com a idade, sendo inferior na população leucorderma e independe do 
sexo. Observa-se ainda uma maior taxa de infecção na população de menor renda 
familiar e nível de escolaridade mais baixo, além de locais com maior concentração 
de pessoas (CAMIÑA, et al., 2017).
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A detecção do DNA de H. Pylori ou mesmo a cultura deste microrganismo, 
com prevalência mundial entre 25 – 86%, a partir da saliva e da placa, sugere que a 
cavidade oral abriga H. pylori e pode servir como um reservatório para infecção ou 
reinfecção gástrica e ainda participar na transmissão do microorganismo (SANTOS 
et al., 2015).

As vias oral-oral e fecal-oral podem ser as principais formas de transmissão, 
entretanto a água contaminada por matéria fecal constitui importante fonte de 
infecção. Recentemente foi relatado que H. pylori pode ser transmitido sexualmente 
por via oral-anal; a aglomeração intrafamiliar também é um fator importante (LADEIRA 
et al., 2003).

Um trabalho realizado por Dowsett e colaboradores objetivou elucidar possíveis 
fontes de infecção por H. pylori em população rural isolada da Guatemala. As 
hipóteses de que a mão é um instrumento de transmissão e da cavidade oral ser 
reservatório da bactéria foram levadas em consideração. O estudo mostrou que a 
prevalência na língua é de 56%, número que se correlacionou com a presença da 
bactéria sob a unha do dedo indicador da mão dominante que foi de 58%. Tais 
resultados confirmaram a presença da bactéria na cavidade bucal (AGUIAR, 2008).

Estudo realizado por pesquisadores da Faculdade Dentária de Fukuoka, no 
Japão, e publicado em dezembro no Journal of Medical Microbiology mostra que 
a ação da H. pylori pode não ser restrita a problemas no estômago. De acordo 
com Suzuki (2016), o estudo revelou a relação entre a presença de H. pylori na 
boca e o mau hálito. A pesquisa foi feita com 326 pessoas que sofriam de mau 
hálito. A H. pylori foi encontrada na boca de 6,4% delas. Os indivíduos infectados 
apresentaram uma concentração muito maior de gases que geram mau hálito – o 
sulfeto de hidrogênio e a metilmercaptana. Esses compostos são produzidos pela H. 
pylori, mas também por outras bactérias que habitam a boca. Os exames mostraram 
ainda uma quantidade mais alta de sangue oculto na saliva das pessoas infectadas 
pela bactéria. 

Estudos como o de Souto e Colombo (2008) relataram a presença de H. pylori no 
biofilme subgengival, divergindo de resultados como os trabalhos de Riggio eLennon 
(1999) e Silva et al., (2009) provavelmente por diferenças na população. A presença 
de H. pylori no biofilme supragengival de indivíduos com doença periodontal pode 
ser explicada por ser um nicho mais favorável, que aumenta em quantidade à medida 
que a doença periodontal progride.  

A placa dentária, chamada de biofilme dental é uma estrutura constituída por 
microrganismos organizados em uma matriz; a maior vantagem que o biofilme 
proporciona as espécies colonizadoras é a proteção contra outros microorganismos 
da própria defesa do hospedeiro e substâncias potencialmente tóxicas (como os 
antibióticos e os quimioterápicos). Além disso o biofilme constitui um ambiente físico-
químico apropriado (AGUIAR, 2008). 

Alguns autores consideram que esse microrganismo não se encontra inserido no 
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biofilme como um membro da microbiota transitória, e sim como parte da microbiota 
residente, autóctone da cavidade oral. Para que um microrganismo seja considerado 
parte da microbiota bucal é necessário que ele seja capaz de se manter no biofilme e 
demais ecossistemas bucais. Entretanto, poucos são os estudos longitudinais sobre 
a presença desse bastonete na boca (GAETTI-JARDIM JÚNIOR et al, 2014).

A habilidade para sobreviver em condições adversas de pH baixo como 
o ambiente gástrico e a capacidade de penetração nos tecidos, fazem deste 
patógeno um possível habitante da cavidade oral dentre outros que são capazes 
de causar doenças sistêmicas. A doença periodontal como gengivite, periodontite e 
periimplantites, estão associadas às mudanças na microbiota em torno dos dentes, 
raízes e implantes modificando também a composição da saliva que banha todas 
as estruturas da cavidade oral (THEILADE et al., 1982; SOCRANSKY, HAFFAJEE 
2002).

A doença periodontal ataca os tecidos de sustentação dos dentes, como a 
gengiva e os ossos. Em indivíduos com periodontite, uma inflamação que vai da 
gengiva ao tecido ósseo superior, a porcentagem de infecção por H. pylori chegou 
a 15,7%. Além disso, a presença de uma das principais bactérias periodontais foi 
maior nas pessoas que carregavam também a H. pylori na boca (SANNTOS, 2015).

O microorganismo é detectado em alguns outros sítios na cavidade oral, como o 
dorso da língua, associado a alguma patologia desta área. As lesões de afta também 
foram investigadas, sendo relatada uma relação negativa entre a associação da 
bactéria H. pylori com úlcera (FRITSCHER, 2004). Porém, Scully Gorsky e Lozada-
Nur (2003) e Natah et al., (2004), reportaram uma associação positiva entre essa 
bactéria e a úlcera.

Segundo Maccormick (2018), em seu estudo de análise comparativa 
entre H.pylori e Epstein Barr Virus (EBV), constatou a correlação entre esses 
microrganismos, assim como ambos são fatores de risco para o desenvolvimento do 
câncer gástrico.

As pessoas infectadas por essa bactéria podem apresentar sinais e sintomas, 
como náuseas, vômitos, gastrite aguda e ter uma digestão difícil e demorada 
(GUIMARÃES et al, 2008).

O diagnóstico da infecção pode ser realizado usando técnicas invasivas e não-
invasivas.  Incluindo: endoscopia com biópsia gástrica, cultura, teste de urease, 
histologia e reação de cadeia de polimerase (PCR), sorologia, teste respiratório de 
ureia, teste de urina e reação de cadeia de polimerase (PCR). O teste de cultura é 
considerado uma técnica de referência para detectar a presença de Helicobacter 
pylori em amostras estomacais (MONTEIRO, 2004).

Como parte do tratamento e prevenção, o cirurgião-dentista e o próprio indivíduo 
tem uma participação indispensável, para obter hábitos saudáveis e higiênico, 
como o controle do meio bucal através de uma boa higienização bucal e profilaxia 
(TEIXEIRA; SOUZA; ROCHA, 2016).
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5 | 	CONCLUSÃO

A presença de H. pylori em meio oral é assunto de divergência entre diversos 
autores. Portanto, confirma-se a influência da presença deste microorganismo em 
manifestações orais. Sendo assim, é de grande importância o conhecimento do 
cirurgião-dentista sobre o tema, já que possui como características e preocupações: 
a contribuição para o câncer bucal, com prevalência da presença de H.pylori na 
saliva e placa bacteriana; ocorre também de acordo com os autores, a dispersão 
pelo corpo, gastrite, úlceras duodenais e risco do câncer de estômago. As medidas 
preventivas devem ser reforçadas, para um tratamento eficaz.
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