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APRESENTACAO

A formacao do profissional da Odontologia vai além da boca e dos dentes.
Esta ciéncia permite que, quem a siga fielmente, tenha habilidades para atuar com
destreza na regiao de cabeca e pescoco, sem segregar do restante do conhecimento
do corpo humano.

As areas de atuacéao do cirurgiao-dentista foram ampliadas e tém possibilitado
atencao de forma ainda mais integral aos pacientes. Todas as pessoas estdo inseridas
em contexto somatico, psicoldgico e social que deve ser levado em consideracao
para tratar o individuo.

Este E-book traz uma selecdo de artigos que expressam as palavras escritas
anteriormente, demonstrando, mais uma vez, que a Odontologia vem aumentando
0s servicos disponiveis e 0 acesso a sua ciéncia.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Emanuela Carla dos Santos.
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RESUMO: A Helicobacter pylori (H. pylori)
é um tipo de bactéria gram-negativa, tem a
forma de “S” ou de bacilo um pouco curvado.
Na cavidade oral, tem a prevaléncia na
saliva e placa bacteriana em cerca de 86%
da populagao mundial que pode servir como
um reservatorio para infeccao ou reinfeccéao
gastrica, através da transmissao oral-oral, fecal-
oral, gastrica-oral e iatrogénica. A cavidade

Odontologia: Servigos Disponiveis e Acesso 2

bucal serve de reservatorio para esta bactéria,
sendo assim, a ma higienizac&o e inflamacao
periodontal contribuem para sua existéncia
e propagacao neste ambiente. O trabalho
tem como objetivo compreender a influéncia
causada pela Helicobacter pylori (H. pylori) em
meio bucal com base na literatura Revisdo de
literatura narrativa, com base bibliografica de
livro, teses e artigos, pesquisados no banco
de dados Bireme e Pubmed; publicados de
1982 a 2019, nos idiomas inglés e portugués;
utilizando como descritores: helicobacter pylori;
doenca periodontal; saliva. E fato que das
caracteristicas e preocupacdes em relagcdo a
contribuicdo para o céncer bucal, quando da
prevaléncia da presenca de H.pylori na saliva
e placa bacteriana; como também a dispersao
pelo corpo, como: gastrite, ulceras duodenais
e risco do cancer de estdbmago. Conclui-se
que a presenca de H. pylori em meio oral é
assunto de divergéncia entre diversos autores.
Portanto, confirma-se a influéncia da presenca
deste bastonete em manifestagdes orais.
PALAVRAS-CHAVE: Helicobacter
doenca periodontal; saliva.

pylori;

HELICOBACTER PYLORIAND ITS
INFLUENCE IN THE MOUTCH: LITERATURE
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REVIEW

ABSTRACT: Helicobacter pylori (H. pylori) is a type of gram-negative bacterium,
shaped like an “S” or slightly curved bacillus. In the oral cavity, there is a prevalence of
saliva and plaque in about 86% of the world’s population that can serve as a reservoir
for gastric infection or reinfection trough the transmission of oral-oral, fecal-oral, gastric-
oral and iatrogenic. The oral cavity serves as a reservoir for this bacterium, thus, poor
hygiene and periodontal inflammation contribute to its existence and spread in this
environment. This paper aims to understand the influences caused by Helicobacter
pylori (H. pylori) in the oral environment, as well as such transmission, based on the
literature. Review of narrative literature, with bibliographic base of book, theses and
articles, searched in Bireme and Pubmed database; published from 1982 to 2019, in
English and Portuguese; using as descriptors: helicobacter pylori; periodontal disease;
saliva. It is a fact that the characteristics and concerns regarding the contribution to oral
cancer, when the prevalence of H. pylori in saliva and plaque is prevalent; as well as
dispersion throughout the body, such as gastritis, duodenal ulcers and risk of stomach
cancer. It is conclued that the presence of H. pylori in oral environment is a subject of
disagreement among several authors. Therefore, the influence of the presence of this
rod on oral manifestations is confirmed.

KEYWORDS: Helicobacter pylori; periodontal disease; saliva.

11 INTRODUCAO

A helicobacter pylori, denominada inicialmente como Campylobacter pyloridis,
€ um bastonete Gram Negativo microaeréfilo movel ndo esporulado, espiralado,
gue desde o descobrimento de sua relagdo com inUmeras enfermidades do sistema
digestorio, se tornou alvo de muitos estudos visando caracterizar sua propagacéao e
epidemiologia de doencas, a ele correlacionadas (MONTEIRO, 2004).

Esse patdgeno tem mostrado associagdo com a ocorréncia de gastrite crbnica,
ulceras gastroduodenais, linfomas associados ao sistema imune ligado as mucosas e
neoplasias malignas gastricas, sendo apontado como carcinégeno pela Organiza¢ao
Mundial de Saude (OMS) nesses casos, embora possa infectar mais da metade da
populacao mundial, somente uma pequena parte da populacao desenvolve a doenca
gastrica. Como agravante, H. pylori pode estar envolvido em numerosas condi¢coes
patolégicas como doencgas cardiovasculares, diabetes e outras enfermidades de
natureza variada, como imunoldgicas, inflamatérias e neoplasicas (GAETTI-JARDIM
JUNIOR et al, 2014).

Numerosos estudos foram realizados acerca da presenca da bactéria na
cavidade oral, porém, a hipétese de que a cavidade oral possa ser um reservatorio
viavel e permanente de H. pylori ainda é controverso. Além de que, os estudos
falharam em mostrar o risco crescente de infeccdo pelo H. pylori nos dentistas

(GUIMARAES, 2008).
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A permanéncia desse microrganismo na boca, fazendo-a de reservatorio, foi
detectada principalmente na placa bacteriana e na saliva, pode ser transmitida por
via oral-oral e gastro-oral, consequentemente dificulta sua erradicacéo do estébmago,
demais processos infecciosos onde esta envolvido, além de possiveis reinfecgdes. A
ocorréncia desse patdogeno na boca pode estar ligada aos aspectos periodontais, a
modificacdo de percepc¢des gustativas e condicdes precarias de higiene dos afetados,
no entanto alguns estudos observaram um aumento da ocorréncia gastrica desse
patdbgeno com o aprimoramento do controle do biofilme dental (MONTEIRO, 2004).

Evidéncias indicam que a infeccdo por H. pylori pode estar condicionada héa
patologias bucais como glossite, carcinoma, infec¢ao por HSV e periodontite. Sendo
a doenca periodontal, que leva a perdas dos tecidos de sustentacdo do elemento
dental, a mais prevalente devido a formagcdo da bolsa periodontal e biofilme
subgengival serem mais complexo, pois esta associado a estrutura do dente e aos
tecidos (AGUIAR, 2008).

A analise da literatura selecionada evidencia que a boca é um reservatério
natural de H. pylori e provoca manifestacdes orais, principalmente quando as
condicbes de higiene e a inflamacdo dos tecidos periodontais facilitam sua
implantacéo e disseminacé&o; por isso € de suma importancia que o cirurgiao dentista
tenha conhecimento para atuar adequadamente diante dessa situacgéao.

2| OBJETIVO

Compreender a influéncia causada pela Helicobacter pylori (H.pylori) em meio
bucal através de uma reviséo da literatura.

31 METODOLOGIA

Estudo do tipo revisao de literatura narrativa, com base bibliografica de 1 livro,
2 teses e 15 artigos, pesquisados no banco de dados Bireme e Pubmed; publicados
de 1982 a 2019, nos idiomas inglés e portugués; utilizando como descritores:
helicobacter pylori; doenga periodontal; saliva.

41 REVISAO DE LITERATURA

Ainfeccao por H. pylori € uma das mais frequentes do mundo, sua prevaléncia &
alterada de acordo com a localizagc&o geografica, idade e status socioeconémico do
individuo. No Brasil, estima-se que sua prevaléncia seja aproximadamente de 70%,
elevando com a idade, sendo inferior na populacao leucorderma e independe do
sexo. Observa-se ainda uma maior taxa de infeccdo na populagédo de menor renda
familiar e nivel de escolaridade mais baixo, além de locais com maior concentracao

de pessoas (CAMINA, et al., 2017).
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A deteccdo do DNA de H. Pylori ou mesmo a cultura deste microrganismo,
com prevaléncia mundial entre 25 — 86%, a partir da saliva e da placa, sugere que a
cavidade oral abriga H. pylori e pode servir como um reservatorio para infecgao ou
reinfec¢do gastrica e ainda participar na transmissao do microorganismo (SANTOS
et al., 2015).

As vias oral-oral e fecal-oral podem ser as principais formas de transmissao,
entretanto a agua contaminada por matéria fecal constitui importante fonte de
infeccéo. Recentemente foi relatado que H. pylori pode ser transmitido sexualmente
por via oral-anal; a aglomeracao intrafamiliar também é um fator importante (LADEIRA
et al., 2003).

Um trabalho realizado por Dowsett e colaboradores objetivou elucidar possiveis
fontes de infeccdo por H. pylori em populagdo rural isolada da Guatemala. As
hipoteses de que a mé&o é um instrumento de transmissdo e da cavidade oral ser
reservatorio da bactéria foram levadas em consideracédo. O estudo mostrou que a
prevaléncia na lingua € de 56%, numero que se correlacionou com a presenca da
bactéria sob a unha do dedo indicador da mao dominante que foi de 58%. Tais
resultados confirmaram a presenca da bactéria na cavidade bucal (AGUIAR, 2008).

Estudo realizado por pesquisadores da Faculdade Dentaria de Fukuoka, no
Japao, e publicado em dezembro no Journal of Medical Microbiology mostra que
a acado da H. pylori pode nao ser restrita a problemas no estdbmago. De acordo
com Suzuki (2016), o estudo revelou a relagcdo entre a presenca de H. pylori na
boca e o mau halito. A pesquisa foi feita com 326 pessoas que sofriam de mau
hélito. A H. pylori foi encontrada na boca de 6,4% delas. Os individuos infectados
apresentaram uma concentracdo muito maior de gases que geram mau halito — o
sulfeto de hidrogénio e a metilmercaptana. Esses compostos sao produzidos pela H.
pylori, mas também por outras bactérias que habitam a boca. Os exames mostraram
ainda uma quantidade mais alta de sangue oculto na saliva das pessoas infectadas
pela bactéria.

Estudos como o de Souto e Colombo (2008) relataram a presenca de H. pylori no
biofilme subgengival, divergindo de resultados como os trabalhos de Riggio eLennon
(1999) e Silva et al., (2009) provavelmente por diferencas na populagao. A presenca
de H. pylori no biofilme supragengival de individuos com doenca periodontal pode
ser explicada por ser um nicho mais favoravel, que aumenta em quantidade a medida
que a doenca periodontal progride.

A placa dentéria, chamada de biofilme dental é uma estrutura constituida por
microrganismos organizados em uma matriz; a maior vantagem que o biofilme
proporciona as espécies colonizadoras € a protecao contra outros microorganismos
da propria defesa do hospedeiro e substancias potencialmente toxicas (como 0s
antibidticos e os quimioterapicos). Além disso o biofilme constitui um ambiente fisico-
quimico apropriado (AGUIAR, 2008).

Alguns autores consideram que esse microrganismo nao se encontra inserido no
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biofilme como um membro da microbiota transitdria, e sim como parte da microbiota
residente, autéctone da cavidade oral. Para que um microrganismo seja considerado
parte da microbiota bucal € necessario que ele seja capaz de se manter no biofilme e
demais ecossistemas bucais. Entretanto, poucos s&o os estudos longitudinais sobre
a presenca desse bastonete na boca (GAETTI-JARDIM JUNIOR et al, 2014).

A habilidade para sobreviver em condicdes adversas de pH baixo como
0 ambiente géastrico e a capacidade de penetracdo nos tecidos, fazem deste
patdbgeno um possivel habitante da cavidade oral dentre outros que sdo capazes
de causar doencas sistémicas. A doenca periodontal como gengivite, periodontite e
periimplantites, estdo associadas as mudancas na microbiota em torno dos dentes,
raizes e implantes modificando também a composicdo da saliva que banha todas
as estruturas da cavidade oral (THEILADE et al., 1982; SOCRANSKY, HAFFAJEE
2002).

A doenca periodontal ataca os tecidos de sustentagcdo dos dentes, como a
gengiva e os 0ssos. Em individuos com periodontite, uma inflamacéo que vai da
gengiva ao tecido 6sseo superior, a porcentagem de infeccao por H. pylori chegou
a 15,7%. Além disso, a presenca de uma das principais bactérias periodontais foi
maior nas pessoas que carregavam também a H. pylori na boca (SANNTOS, 2015).

O microorganismo é detectado em alguns outros sitios na cavidade oral, como o
dorso da lingua, associado a alguma patologia desta area. As lesdes de afta também
foram investigadas, sendo relatada uma relagcdo negativa entre a associacdo da
bactéria H. pylori com ulcera (FRITSCHER, 2004). Porém, Scully Gorsky e Lozada-
Nur (2003) e Natah et al., (2004), reportaram uma associagao positiva entre essa
bactéria e a ulcera.

Segundo Maccormick (2018), em seu estudo de analise comparativa
entre H.pylori e Epstein Barr Virus (EBV), constatou a correlagcdo entre esses
microrganismos, assim como ambos séo fatores de risco para o desenvolvimento do
cancer gastrico.

As pessoas infectadas por essa bactéria podem apresentar sinais e sintomas,
como nauseas, vOmitos, gastrite aguda e ter uma digestao dificil e demorada
(GUIMARAES et al, 2008).

O diagnostico da infec¢do pode ser realizado usando técnicas invasivas e néo-
invasivas. Incluindo: endoscopia com bidpsia gastrica, cultura, teste de urease,
histologia e reacado de cadeia de polimerase (PCR), sorologia, teste respiratorio de
ureia, teste de urina e reacédo de cadeia de polimerase (PCR). O teste de cultura é
considerado uma técnica de referéncia para detectar a presenca de Helicobacter
pylori em amostras estomacais (MONTEIRO, 2004).

Como parte do tratamento e prevencao, o cirurgido-dentista e o proprio individuo
tem uma participacdo indispensavel, para obter habitos saudaveis e higiénico,
como o controle do meio bucal através de uma boa higienizacéo bucal e profilaxia
(TEIXEIRA; SOUZA; ROCHA, 2016).

El
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51 CONCLUSAO

A presenca de H. pylori em meio oral é assunto de divergéncia entre diversos
autores. Portanto, confirma-se a influéncia da presenca deste microorganismo em
manifestacbes orais. Sendo assim, € de grande importancia o conhecimento do
cirurgiao-dentista sobre o tema, ja que possui como caracteristicas e preocupacdes:
a contribuicdo para o cancer bucal, com prevaléncia da presenca de H.pylori na
saliva e placa bacteriana; ocorre também de acordo com os autores, a dispersao
pelo corpo, gastrite, Ulceras duodenais e risco do cancer de estdbmago. As medidas
preventivas devem ser refor¢cadas, para um tratamento eficaz.
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