p

e=Ensaios T _

« A - s A e e
--nas Ciencias Agrarias
e AmbientaiSg—"-




Atena Editora

Ensaios nas Ciéncias Agrarias
e Ambientais

Atena Editora
2018



2018 by Atena Editora
Copyright © da Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Edicdo de Arte e Capa: Geraldo Alves
Revisao: Os autores

Conselho Editorial
Prof. Dr. Alan Mario Zuffo - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia
Prof. Dr. Constantino Ribeiro de Oliveira Junior — Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana
Prof® Dr? Deusilene Souza Vieira Dall’Acqua - Universidade Federal de Rondonia
Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana
Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jorge Gonzalez Aguilera - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins
Prof? Dr? Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof? Dr® Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para
Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista
Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior — Universidade Federal de Alfenas
Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Dados Internacionais de Catalogag¢ao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

E59  Ensaios nas ciéncias agrarias e ambientais [recurso eletronico] /
Organizagdo Atena Editora. — Ponta Grossa (PR): Atena Editora,
2018.
8.653 kbytes

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader.
Modo de acesso: World Wide Web.

Inclui bibliografia

ISBN 978-85-85107-07-9

DOI 10.22533/at.ed.079182907

1. Agricultura. 2. Ciéncias ambientais. 3. Pesquisa agraria -
Brasil. I. Atena Editora

CDD 630
O conteudo do livro e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de

responsabilidade exclusiva dos autores.

2018
Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins
comerciais.
www.atenaeditora.com.br
E-mail: contato@atenaeditora.com.br




SUMARIO

CAPITULOD 1 ....ceeececureecmscssessnsessessnsessessmssssessessasessessssesessase e sssssssesnssessesnsssssesnessassssssasessessass 1
A EDUCAQAO AMBIENTAL COMO FORMA DE GARANTIR A SUSTENTABILIDADE DE NASCENTES EM SENTO-SE
(BA)

Adilson Rodrigues Ribeiro

Clecia Simone Goncalves Rosa Pacheco

(0 =13 0] 0 Y-SR 18

A EDUCA(;AO AMBIENTAL E O CONHECIMENTO DE PLANTAS MEDICINAIS PARA ALUNOS DO ENSINO
FUNDAMENTAL NA ZONA OESTE, REALENGO-RJ

Jodo Carlos Silva

Sonia Cristina de Souza Pantoja

Jeferson Ambrésio Goncalves

Tamiris Pereira Ferreira

Tamires Silva de Assuncao

CAPITULO 3 ..o eceeceeceseesesssessessessessessassansanssmesnssnesnsssssnesnesnsssensensanssnssnssnesnssnesnssnesnsnnn 29
ADOLESCENTES DE UM CENTRO DE REABILITAQAO PRATICAM A COMPOSTAGEM DE RESIDUOS SOLIDOS,
ATRAVES DA SENSIBILIZAQAO AMBIENTAL

Edneia Aparecida de Souza Paccola.
Natan Estevon Volpato.

Eduardo Chierrito de Arruda.

Aparecida de Fatima Cracco Rodrigues.
Francielli Gasparotto.

Rute Grossi Milani.

CAPITULO a.coeeeeeeeeeeeeeeeeeemeeeemssnessanessamessenssnsssanessamssnenssneseamesesnsanesssmesesnsnsassnssssnssnsnssnsans 37

AGRICULTURA FAMILIAR E ACONSERVA(;AO DA BIODIVERSIDADE NOS LAGOS DO PARU E CALADO, MUNICIPIO
DE MANACAPURU, AM

Gizele Melo Uchoa

Hiroshi Noda

Elisabete Brocki

CAPITULO 5 ...coeceeeeeeeeeeseceesemsesssssesssnsssenssssssansssnsssensanessanssssnssnesssnssssnssnsnssnssssnssnsnssnsssanses 45

AGRICULTURA SUSTENTAVEL E ATRIBUTOS BIOLOGICOS DO SOLO: UMA BREVE REVISAO SOBRE 0S
INDICADORES DA QUALIDADE AGRICOLA-AMBIENTAL

Wanderson Benerval de Lucena

Maciel Alves Tavares

Paulo Henrique Oliveira Carmo

Bruno Wallace do Carmo Perénico

José Marques dos Santos

Gizelia Barbosa Ferreira

(o3 o ) ] 10 X S 53
ANALISE DOS DESASTRES NATURAIS E EVENTOS EXTREMOS PARA O MUNICIPIO DE BAURU-SP ENTRE 0S
ANOS DE 2001 E 2017

Jeferson Prietsch Machado

Cristiane Ferrari Canez Machado

Caio Brandao Schiewaldt



(0.1 2 ) 1 1] 10 Y 20N 69
ANALISE QUALI-QUANTITATIVA DA ARBORIZA(;AO DA PRACA EUCLIDES DA CUNHA, RECIFE, PE

Camila Costa da Nobrega

Luan Henrique Barbosa de Araujo
César Henrique Alves Borges
Lyanne dos Santos Alencar

(o =T 0] 0 Y- R 78
AVALIA(;AO DA CORRELA(;AO DE DADOS DE QUALIDADE DA AGUA DO RIO COCO EM FORTALEZA-CE

Thiago de Norbes Albuquerque
Eliete Felipe de Oliveira
Belarmino Ferreira de Albuquerque

CAPITULO O .o emeseeseessessessessessessassansanssnesnssnssnsssssnssnesssssensensanssnsanssnesnssnesnssnssnsnnn 96

AVALIACAO DA EXPOSICAO DOS TRABALHADORES AOS RISCOS AMBIENTAIS NA COOPERATIVA DE TRIAGEM
DE RESIDUOS SOLIDOS COOPERSUL - POGOS DE CALDAS- MINAS GERAIS

Jaqueline Cristina Martins
Tamires Akemi Nikaido Ferreira
Yula de Lima Merola

CAPITULO Z0.....ccccrcccscssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssannns 102
AVALIA(;AO DA QUALIDADE DA AGUA DE NASCENTES NA BACIA DO ARROIO ANDREAS, RS, BRASIL, ATRAVES
DE ENSAIOS ECOTOXICOLOGICOS E GENTOXICOLOGICOS UTILIZANDO O ENSAIO COMETA

Daiane Cristina de Moura

Cristiane Marcia Miranda Sousa

Alexandre Rieger

Eduardo Alcayaga Lobo

CAPITULO L ....oeocecereecureaseessesesessessesessessesessesesssasessessssessessasessessassssessssessesssssssesssnensesssnes 121
AVALIACAO DO CRESCIMENTO RADICULAR DA SOJA RR SOB TRATAMENTO DE SEMENTES COM DIFERENTES
BIOESTIMULANTES

Evandro Luiz Corréa de Souza

Alencar Chagas Caixeta

Ricardo de Souza Pires

Thiago Silvestre Saraiva

Thiago Rodrigues da Rocha

(o3 2 ) (1T 00 X 133
AVALIAQAO DO NIVEL DE ILUMINAQAO EM AMBIENTE DE ENSINO

Raphael Nogueira Rezende
Luana Elis de Ramos e Paula
Geraldo Gomes de Oliveira Jinior
Braulio Luciano Alves Rezende
Renilson Luiz Teixeira

CAPITULO 13...eeeceseeemsessesesassssssassssssassssssassssnsassssssasssssssssssssasassssasassssasassssasassssasassesasassnsns 139
AVALIACAO DO NIVEL DE RUIDO OCUPACIONAL NO SISTEMA DE POS-COLHEITA DO CAFE

Gleice Aparecida Dias

Geraldo Gomes de Oliveira Jinior
Raphael Nogueira Rezende

Luana Elis de Ramos e Paula

Lucas Eduardo de Oliveira Aparecido
Adriano Bortolotti da Silva

Eder José Luz Ferreira



(0. 2 10T Y 1 146
CICLO DE VIDA DE HELICOVERPA ARMIGERA (LEPIDOPTERA: NOCTUIDAE) EM FOLHAS
DE MORANGUEIRO - SWEET CHARLIE TRATADAS COM ACIDO SALICILICO

Ely Cristina Negrelli Cordeiro
Juliano Tadeu Vilela de Resende
Renata Favaro

Jorge Luis Favaro Junior
Orlando Vilas Boas Maciel
Daniele Aparecida Nascimento

CAPITULO A5......eecceeeceeeesemssssnsssssssnssssnssssassssassnsassnssssnssnsansnssssnssnsassnsssanssnsnssnsassnssnsassnsassns 153
COMPOSTAGEM EM PEQUENA ESCALA DE RESIDUOS SOLIDOS DE RESTAURANTE UNIVERSITARIO ASSOCIADO
A PODA DE ARVORES

Luis Fernando Firmino Demetrio
Danielle Hiromi Nakagawa

Ana Alicia de Sa Pinto

Pedro Henrique Presumido

Janksyn Bertozzi

Roger Nabeyama Michels

Tatiane Cristina Dal Bosco

Katia Valéria Marques Cardoso Prates

CAPITULO L6 .....eeoeceeeeeeeeeeeeeeesemeeessssssssnsssenssssnssnssssmssssnssnsasanssssnssnsnssnsssanssnsnssnssssnssnsnssnsasnns 161

CONSCIENTIZACAO AMBIENTAL E LEVANTAMENTO DO USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO RECREIO DOS
BANDEIRANTES - RJ

Sonia Cristina de Souza Pantoja

Joao Carlos Silva

Jeferson Ambrésio Goncalves

Tamiris Pereira Ferreira

Tamires Silva de Assunc¢éo

(0.1 21 ) 1 1T Y T 175

CRESCIMENTO DE RUCULA (ERUCA SATIVA MILLER) SOB DIFERENTES FONTES DE NITROGENIO EM SOLU(;AO
NUTRITIVA

Thamara Peixoto Mendonca

Carlos Anténio dos Santos

Gustavo Feitosa de Matos

Jorge Jacob Neto

CAPITULO A8......eoceeeeeeeeeeeesemsessssnesssmssssmssssnssnsssamssssnssnssssnesssnssnsnssnsssanssnsnssnssssnssnsnssnsassns 186

DESCARTE DO OLEO LUBRIFICANTE AUTOMOTIVO PELAS OFICINAS MECANICAS DA CIDADE DE VOLTA
REDONDA, RJ

Ana Paula Martinazzo

Taiane Menezes de Rezende

Leticia de Paula Dias

Welington Kiffer de Freitas

Kelly Alonso Costa

Luiz Guilherme de Andrade Aguiar

(3.1 ) 0] I T K 193
DIAGNOSTICO PARA IDENTIFICAQAO DE IMPACTOS AMBIENTAIS NA BACIA HIDROGRAFICA DO RIO SAO
LAMBERTO, MONTES CLAROS, MG

Fernanda Maria Guedes Ramalho

Lucas Rafael de Souza

Nilza de Lima Pereira Sales



CAPITULOD 20 ....c.eceeeceeeeceeemeesesesssssmesssnssnsassnesssmssnsassnssssnssnsnsssssssnsssnssnsnssnssssnssnsnssnsassnsanns 202

EDUCAQAO AMBIENTAL: PROPOSTA DE IMPLANTAQAO DA COLETA SELETIVA NA ESCOLA ESTADUAL
DEOCLECIANO ALVES MOREIRA, NO MUNICIPIO DE CONCEICAO DO ARAGUAIA, PARA.

Rodrigo Nunes da Rocha

Selma Ferreira Pimentel

Joandson Fernandes Campos

Mucio Soares Sanches

Allan Nunes Costa

Maicon Oliveira Miranda

Braulio Veloso Galvao

Clauton Fonseca Sampaio

CAPITULO 21....eeeeeeeeeeeeeessmeemssmssnessessssnssssssessessansessansanssnssnssnssessnssnssnssnessensensenssnssnssnssneas 210
EFEITO DO ACIDO GIBERELICO NA GERMINAQAO E VIGOR DE SEMENTES DE ANNONA CACANS WARM

MSc. Leila Leal da Silva Bonetti
Rafaella Gouveia Mendes
Patrine Barbara Felix Aratjo
Andressa Maria Moreira Vitor
Dra. Vania Alves Nascimento

CAPITULOD 22....coeeeeeeeeeeeeveseessssmesssmssnsassnessamssnsnssnssssmssnenssssssanessanssnsnssnssssnssnsnssnsassnsanns 221
ESTUDO DA DORMENCIA EM SEMENTES DE ACACIA FARNESIANA (L.) WILLD. - FABACEAE

Ailton Batista Oliveira Junior

Danielle Rodrigues dos Reis

Izabela Nascimento Rodrigues Santos
Jodo Edaclio Escobar Neto

Luiz Henrique Arimura Figueiredo
Cristiane Alves Fogaca

CAPITULOD 23 ....coeeeeeceeemeesessnssssmesssnssnsassnessansnsnssnessanssnsnssnssssnssssnssnsnssnssssnsnsnssnsassnsanns 228
EXTRAQAO E APLICAQAO DA MUCILAGEM DE TARO (COLOCASIA ESCULENTA (L.) SCHOTT) EM IOGURTE
Marcia Alves Chaves

Andressa Padilha
Eliana Maria Baldissera

CAPITULOD 24 ...oeeeeeeeeeeeeeevesenesesmesesmesnenssnessamssnsnssnssssnsssanssnsnssnsssanssnsnssnssssnssssnssnsassnsanns 238
GESTAO AMBIENTAL: O CASO DE UMA INDUSTRIA DE ALIMENTOS LOCALIZADA NO MUNICIPIO DE SINOP-MT

Fernanda Lais Matiussi Paixao Schmidt
Daise Maria Bagnara

Luciana Sotolani da Silva

Maria Aparecida Sotolani da Silva

CAPITULO 25.....cucueurmercssnsmsesessssssssessssssssssessassssssssassssssssasassssssasasssssessassssssssassnsssssasssssessanes 248
INFLUENCIA DE VARIAVEISA AMBIENTAIS NA DISTRII?UIQAO DE’E. ERYTRHOPAPPUS (CANDEIA) NO SUDESTE
DO BRASIL E SUA IMPORTANCIA PARA CONSERVAGCAO DA ESPECIE

Fernanda Leite Cunha

Vanessa Leite Rezende

CAPITULO 26 ....eeeeeeeeeeeeesessssssssnesssssssnssssssesssssssssnsansansansanssnsssssnssnssnsssessenssnsenssnssnssnssneas 254

PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS UTILIZADOS POR IDOSOS PARA TRATAMENTO DA HIPERTENSAO E
SEUS POTENCIAIS RISCOS NA ZONA OESTE DO RIO DE JANEIRO - RJ.

Jeferson Ambrésio Gongalves

Tamiris Pereira Ferreira

Tamires Silva de Assuncao

Joao Carlos Silva

Sonia Cristina de Souza Pantoja



CAPITULO 27 aoeeeeeeeeeeeeeesemeaeemsesssssnesssnessenssssnssnesssnssssnssnesssnssssnssnsnssmessanssnsnssnssssnssnsnssnsasans 267

PRODUCAO DE BIOMASSA EM MUDAS DE MARACUJAZEIRO AMARELO UTILIZANDO DOSES DE POTASSIO E
NITROGENIO

José Ivo Oliveira de Aragao
André Santos de Oliveira
Anacleto Ranulfo dos Santos

CAPITULO 28 ....eeeeeeeeeeeeeemseeeseesesssesssssessessessensensanssnsanssnssnesnssnsssssssssessssensenssnsenssnssnssnssnsas 274
PROJETO DE EDUCAQAO ESCOLAR: POSSE RESPONSAVEL E ZOONOSES - PITANGA-PR

Kate Aparecida Buzi

Sharlenne Leite da Silva Monteiro
Helcya Mime Ishiy Hulse

Lais C. Werner

CAPITULO 29....eeeeeeeeeeeeeeceseesnessessessessessessansansanssnsanssnesnssnssnssssssessesssnsensansanssnssnssnssnssnea 279

RELACAO HIPSOMETRICA DE ESPECIES ARBOREAS EM FRAGMENTO DE FLORESTA OMBROFILA DENSA NO
RIO GRANDE DO NORTE, BRASIL

Luan Henrique Barbosa de Araujo
Camila Costa da Nobrega

Ane Cristine Fortes da Silva
Marcelo da Silva Reboucas

Fabio de Almeida Vieira

José Augusto da Silva Santana

CAPITULO 30 ...ueeeeeeeeeeeeeecesmessessessesssssessessanssnsansansanssnesnssnssnssssssessesensensanssnsenssnssnssnssnea 290
REMOQAO DE MATERIA ORGANICA E SOLIDOS DE ESGOTO SANITARIO BRUTO EM REATOR EM BATELADAS
SEQUENCIAIS AERADO

Danielle Hiromi Nakagawa

Camila Zoe Correa

Luis Fernando Firmino Demetrio
Bruno de Oliveira Freitas

Katia Valéria Marques Cardoso Prates

CAPITULOD BL...eeeeceeeeeeeeeeeeeemeesessnessamessemsssenssnsssamssssnssnsssamesesnssnsassnsssanssnsnssnssssnssnsnssnsasnns 398
REQUERIMENTO HIDRICO DE CULTIVOS

Priscilla Tavares Nascimento
Gustavo Franco de Castro
Joao Carlos Ferreira Borges Junior

CAPITULOD 32...eeeeeeeeeeeeeeeeeeemsesesssnesssmessensssensanessamsssenssnsssansssenssnsnssnsssanssnsnssnssssnssnsnssnsannns 316
TRANSMUTAQAO NAS DIMENSOES PRODUTIVAS AGRICOLA E ARTISTICA DE PARINTINS AMAZONAS

Darcilia Dias Penha
Hiroshi Noda

CAPITULO 33....ucucuimiucuininssssessssssssssssssss s sssssss s sssssss s sssssssssessssssssssssssassssssssssssssssssssssssnsnes 328
USO DE BIOESTIMULANTES NO INCREMENTO DE ENRAIZAMENTO E DESENVOLVIMENTO DA SOJA INTACTA
Evandro Luiz Corréa de Souza
Thiago Rodrigues da Rocha
Ricardo de Souza Pires
Thiago Silvestre Saraiva
Alencar Chagas Caixeta

SOBRE OS AUTORES.........ccoccsmmissmsmnnssnsssnssssssssssssssns s ssssss s sssssssnnssnssssssnssnsssns snnsnnssnnsnnssnnsnns 337



CAPITULO 26

PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS UTILIZADOS POR
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RESUMO: O conhecimento da utilizacédo e
preservacdao dos recursos naturais de forma
responsavel melhora a qualidade de vida
individual do ser humano e da sociedade
como um todo. Grande parte da populacédo
usa as plantas medicinais para tratamento
de enfermidades das mais simples até as
cronicas, principalmente os idosos, através

Ensaios nas Ciéncias Agrarias e Ambientais
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de conhecimento empirico, onde foi realizada
uma pesquisa com um grupo da terceira idade
atendida por um projeto social da universidade
privada. Foram realizadas palestras, atividades
dindmicas e questionario semiestruturado
abordando a utilizacdo de plantas medicinais
e a relagdo com o meio ambiente, bem como
utilizagdo destas plantas no tratamento da
Pbde-
se observar que as plantas mais utilizadas

doenca cronica hipertensédo arterial.

em geral sdo Melissa officinalis L. e Peumus
boldus Molina. 46,67% apresentam quadro
de hipertensédo arterial sendo que 93,33%
conhecem ou utilizam as plantas indicadas
para hipertensdo arterial citando a Bauhinia
forficata Link, seguido da Cissus verticillata
(L.) Nicolson & C.E.Jarvis e Cymbopogon
(DC.) Stapf 66,67% dos idosos
afirmam nao realizar acompanhamento médico

citratus

regularmente. Com o estudo é possivel apontar
a importancia da realizagcdo de atividades
que resgatem o conhecimento popular sobre
plantas medicinais sendo um método de
incentivo ao acompanhamento médico regular
e conscientizacdo sobre preservacdo do meio
ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Saude. Plantas
Medicinais. Hipertensao Arterial. ldosos.

ABSTRACT: The knowledge of the responsable
usage and preservation of natural resources
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improves individual quality of life of the human being and society as a whole. Much
of the population uses medicinal plants for treating diseases of the simplest to the
chronicles, especially the elderly, through empirical knowledge, where a survey was
conducted with a group of seniors served by a social project by private university.
Lectures were held, dynamic activities and semistructured questionnaire addressing
the use of medicinal plants and the relationship with the environment and usage of
these plants in the treatment of chronic hypertension disease. It was observed that
the most used plants in general are Melissa officinalis L. and Peumus boldus Molina.
46.67% have hypertension frame being 93.33% to know or use the plants indicated for
hypertension citing Bauhinia forficata Link, followed by Cissus verticillata (L.) Nicolson &
C.E.Jarvis e Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 66.67% of seniors say they do not carry
out regular medical follow-up. With the study it is possible to point out the importance
of performing activities that rescue the popular knowledge about medicinal plants being
a method of encouraging regular medical follow-up and awareness about preservation
of the environment.

KEYWORD: Health. Medicinal Plants. Hypertension. Elderly.

11 INTRODUCAO

Saude, seguranca e meio ambiente estdo interligados, considerando que uma
vida saudavel depende da qualidade ambiental (VARGAS e OLIVEIRA, 2007), uma
vida sadia esta ligada a um ambiente saudavel (BRAUNER e ZARO, 2012). Afirmam
Vargas e Oliveira (2007) que atitudes inadequadas da populacéo resultam em riscos
ambientais que prejudicam o prdprio ser humano, a devastacao de areas proximas a
regides urbanas para exploracao de ervas e outros vegetais sdo um exemplo disto,
recurso que vem sendo procurado para tratamento com fitoterapicos, medicamentos
de base vegetal retirado do meio ambiente que séo as chamadas plantas medicinais
(ROSA et al., 2012).

Para Utamaru e Murai (2003), o uso das plantas medicinais vem de uma cultura
antiga que foi transferida até os dias atuais e os idosos desempenham grande papel na
fitoterapia por serem transferidores desta cultura. O tratamento com plantas medicinais
entre a terceira idade vem destacando a automedicacdao, mesmo quando estes tém
acesso a medicamentos farmacéuticos (CASCAES et al., 2008). Entretanto as plantas
possuem substancias quimicas que podem atuar de forma benéfica ou ndo sobre o
organismo, sendo assim, para 0 homem fazer uso das plantas medicinais € necessario
gue a mesma seja analisada cientificamente (RITTER et al., 2002).

O envelhecimento favorece a predominancia doengcas agudas e crOnicas
principalmente na terceira idade influenciando o crescimento da demanda de utilidade
de servicos de saude além da intensificacdo de consumo de medicamentos (OMS,
2005)

De acordo com Pantoja et al. (2015) devido a eficacia das plantas medicinais seu
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uso vem aumentado no tratamento de doencas crénicas como hipertensao arterial.
A hipertensado ou pressao sanguinea € definida como uma pressao sistélica de 140
mmHg ou mais e uma presséo diastélica de 90 mmHg ou mais. E uma doenca muito
comum que envolve o 6rgdo do coracao e dos vasos sanguineos. Essa € a maior
causa de insuficiéncia cardiaca, doencas renais e acidentes vascular cerebral (LIPP e
ROCHA, 2008).

Apesar de existir diversos tipos de medicamentos para a reducdo da presséo
sanguinea elevada a melhor maneira é a mudanga no estilo de vida como:

Perda de peso, limitar a ingestao de alcool, fazer exercicios fisicos regularmente,
reduzir a ingestao de sodio, ndo fumar e controlar o estresse (LIPP e ROCHA, 2008).

Entende-se que a hipertensao arterial € uma doenca predominante na saude
publica em todos os paises, e quando nao tratada pode resultar em uma alta
relevancia de morbidade (NOBRE et al., 2013). Neste contexto o trabalho teve como
objetivo realizar o levantamento das plantas mais utilizadas, relacionando ao nivel
socioeconémico educativo de um grupo amostral de idosos atendidos por projeto
de extensdo de uma Universidade privada, especialmente os doentes crbnicos de
hipertensdo arterial relacionando a interacdo saude, meio ambiente e seguranca
através das plantas medicinais.

2 | MATERIAL E METODOS

O presente trabalho foi realizado em uma Universidade privada, localizada Na
Zona Oeste da cidade do Rio do Janeiro — RJ que atende idosos da regido. A pesquisa
descritiva foi executada no laborat6rio de biologia da Universidade para onde grupo
amostral abrangendo idades entre 47 a 74 anos foi conduzido no periodo de maio a
junho de 2016.

Foram ministradas duas palestras:

Na primeira foram transmitidas informacgdes sobre a importancia do estudo dos
vegetais, breve histérico no uso correto, toxicidade, risco no uso de planta medicinal
somado a alopatia, citadas algumas plantas medicinais nativas e exoéticas e suas
formas de preparo, indicagbes e contraindicacdes, regulamentadas pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (ALMEIDA, 2003) seguindo a nomenclatura
de classificagcédo APG IV.

Na segunda foi abordado a utilizacdo de alguns fitoterapicos para tratamento
especifico de hipertenséo e os riscos da doenca. Ao final das palestras foram realizadas
dindmicas com o grupo para fixacado do aprendizado, onde foram expostas algumas
plantas de uso medicinal e os participantes tiveram que selecionar placas contendo as
informacgdes de uso, modo de preparo e contraindicagdes, logo apds apresentacéo de
alguns vegetais in natura para o reconhecimento e diferenciacao.

ApGs apresentacdo sobre o projeto, objetivos e assinatura de termo de
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consentimento livre e esclarecido, utilizamos como instrumento de coleta de dados
questionarios semiestruturados que foram preenchidos ao final de cada palestra.
Neles continham perguntas referentes aos aspectos socioeconémicos, o uso de
medicamentos alopaticos, fitoterapicos e plantas medicinais, além de abordar questdes
sobre hipertenséao arterial (ALBUQUERQUE e LUCENA, 2008).

As coletas de dados junto aos informantes foram realizadas através da abordagem
qualitativa e de observacéo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A idade dos entrevistados variou entre 47 e 74 anos e foram divididos em dois
momentos, o primeiro relacionou-se questdes referente a primeira palestra e o segundo
momento os resultados relativos a segunda palestra voltada para hipertenséao arterial.

No Primeiro momento observou-se que o publico alvo estava composto por sete
idosos dos quais dois com o 1° grau incompleto, trés com o 1° grau completo, um com
2° grau completo e um com ensino superior incompleto. Na questao socioecondémica,
dois disseram ter apenas uma pessoa trabalhando na familia, dois assinalaram dois
trabalhadores, um com mais de trés pessoas trabalhando na familia e para outros
dois, ndo ha pessoas exercendo qualquer atividade remunerada. Abordando sobre a
renda média familiar obtém-se dois entrevistados com renda média de até um salario
minimo, dois com um a dois salarios e dois com mais de trés salarios minimos.

Quando perguntados sobre realizagao de tratamento regular para algum tipo de
doenca, cinco entrevistados realizam tratamento sendo citadas lupus, sindrome de
Sjogren, hipertensao arterial e cancer de mama, seis afirmam ter acompanhamento
médico regular e fazem uso de medicagcéo diariamente. Os medicamentos citados
de uso diario foram: Atenolol indicado para o controle da hipertenséo arterial, Xarelto
usado na prevencao da formagao de coagulos de sangue nas veias, Hidroclorotiazida
indicado para tratamento da hipertensédo arterial usado isolado ou associado com
outros farmacos anti-hipertensivos e medicdo de manipulacédo a base de vitaminas,
calcio, fésforo, potassio e outras substancias.

Sobre a utilizacdo de plantas medicinais, trés entrevistados disseram utilizar
sempre as plantas medicinais, trés disseram usar apenas algumas vezes e uma
afirmou nunca ter utilizado. A tabela 1 demonstra numero de citacbes e nome das
plantas que sao ditas como medicinais pelos entrevistados.
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Citacoes NOME CIENTIFICO NOME POPULAR

3 Melissa officinalis L. erva cidreira
2 Peumus boldus Molina boldo

1 Matricaria recutita L. camomila

1 Costus spicatus (Jacq.) Sw. cana do brejo
1 Cymbopogon citratus (DC.) Stapf capim liméo

1 Pimpinella anisum L. erva doce

1 Mentha arvensis L. hortela

1 Achillea millefolium L. novalgina

Tabela 1. Citagdes das plantas medicinais utilizadas pelas entrevistadas.

Fonte: Préprio autor

Conforme tabela 1 foram citadas como plantas medicinais: a M.officinalis L. (erva
cidreira) a mais citada entre o primeiro grupo amostral de idosos. Sendo esta citada
por Macedo, Oshiiwa e Guarido (2007) na regulacado da menstruagao, célicas, tendo
efeito ténico no Gtero, utilizada também no combate de ins6nia nervosa, problemas
gastrointestinais, além de ser mencionada como antidepressivo, antialérgico
tendo contra indicacbes para peles sensiveis, hipotensor, sudorifero, tonico geral,
antiespasmadico e balsamo cardiaco.

O P. boldus Molina (boldo) que segundo Ghizi e Mezzomo (2015) é utilizada em
casos de hipotensdo sendo recomendada em casos de dispepsia, além de atuar como
colagogo e colerético. A M. recutita L. (camomila) € utilizada no combate de insbnia
leve, como anti-inflamatério, antiespasmaodico e disturbios digestivos e a P. anisum L.
(erva doce) utilizada no combate de disturbios dispépticos, antiespasmddico além de
possuir acdo sedativa de acordo com (NICOLETTI et al., 2010).

A M. arvensis L. (horteld) segundo Macedo, Oshiiwa e Guarido (2007) exerce acéo
tébnica e estimulante sobre o aparelho digestivo, além de propriedade antissépticas
e ligeiramente anestésicas, fortificante de glandulas, nervos e coragao, possuindo
efeitos antiespasmaodicos e calmantes prevenindo dores do baixo ventre, cdimbras e
prisdo de ventre.

Nenhum dos entrevistados relatou efeito colateral no uso de plantas medicinais,
que em sua maioria utiliza a folha para a producédo de insumos, também foram
citados uso de caule, frutos e todo o vegetal. A forma de preparo mais utilizada pelas
entrevistadas foi 0 método de infusdo seguido da decoccgéo. A quantidade da planta
utilizada, no caso de folhas n&o ultrapassando 10 folhas. Todas informaram ingerir 0
preparo apenas uma vez por dia de uso, e a quantidade de liquido utilizado no preparo
da decoccéo ou infusdo, cinco disseram utilizar uma xicara e um disse utilizar um copo
de agua. Todo o uso citado na entrevista foi de administracéo oral, sob a forma de cha.

No entanto, alguns efeitos podem ocorrer devido a caracteristicas fisioldgicas
do individuo como idade, sexo e outras, além do erro de identificagcdo botanica da
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espécie utilizada e também o uso incorreto e indiscriminado que podem ocasionar
efeitos indesejaveis podendo ser perigoso a saude do paciente. (BALBINO & DIAS,
2010; WHO, 2004)

Para obtencdo das plantas medicinais 0os usuarios apontam, em sua maioria,
adquirir em sua proépria residéncia, seguida da compra ou com outra pessoa, nao
retirando do meio ambiente. O conhecimento sobre o preparo de plantas para combater
alguns sintomas, segundo cinco entrevistados foi adquirido com parentes, um com
amigos, porém cinco afirmam conhecer mais pessoas que fazem o uso de plantas
medicinais. Sobre possuir alguma planta medicinal em casa, quatro entrevistados
disseram nao ter em sua residéncia, quatro disseram obter em suas residéncias as
plantas e foram citadas: Melissa officinalis L. (erva cidreira), Peumus boldus Molina
(boldo), Achillea millefolium L. (novalgina) e Kalanchoe crenata (Andrews) Haw.
(sai&o).

O K. crenata (Andrews) Haw. (saido) possui acéo anti-inflamatoria, analgésica,
antibacteriana, anti-ulcerogénica, imunomoduladora, também utilizada como
cicatrizante, o sumo das folhas frescas séo utilizados para otite, asmas, cefaléia e
convulsdes (COSTA, 2010).

Da segunda palestra foram aplicados 15 questionarios, dentre eles onze mulheres
e quatro homens, conforme o gréfico 1, entre 47 e 74 anos.

Sexo dos idosos que responderam os questionarios

15

10

\l F

Grafico 1 - Sexo dos entrevistados

Fonte: Proprio autor

Destes 53,33% possuem o 1° grau correspondente ao ensino fundamental, desses,
26,67% nao completaram, 26,67% possuem o 2° grau completo, 13,33% possuem o
ensino superior completo e 6,67% deixou de completar o ensino superior (grafico 2).
Davim et al. (2004), expbe que se deve ter a preocupacéo com a linguagem utilizada
com idosos de baixa escolaridade, para que eles possam assimilar as informacdes
que lhe sdo passadas. Assim os termos utilizados nas palestras foram simplificados
para melhor entendimento.
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Escolaridade dos idosos entrevistados
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Gréfico 2 — Escolaridade.

Fonte: Proprio autor

De acordo com o grafico 3, 46,67% apresentam quadro de hipertenséo arterial
diagnosticado. Os idosos diagnosticados com hipertensdo arterial tém aumento
de eventos cardiovasculares reduzindo seu tempo de sobrevida e adicionando
complicagdes para sua qualidade de vida (MIRANDA et al., 2002).

Idosos diagnosticados com hipertensao
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Grafico 3 — Portadores de Hipertenséo arterial.

Fonte: Préprio autor

No grafico 4, 66,67% dos idosos afirmam né&o realizarem acompanhamento
médico regularmente.

No trabalho de Zaitune et al. (2006) € realizada uma analise univariada, onde
mulheres apresentaram maior prevaléncia de hipertensao arterial que os homens,
assim como verificou-se em outros estudos para faixa etaria de 45 anos. Afirmam
ainda que mulheres geralmente tém maior conhecimento das doencas, apresentam
maior tendéncia para o seu préprio cuidado e buscam mais assisténcia médica do que
os homens, 0 que tenderia a aumentar a probabilidade de ter a hipertenséo arterial
diagnosticada.
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Idosos que realizam acompanhamento médico regular
15
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Gréfico 4 — Idosos que realizam acompanhamento médico.

Fonte: Préprio autor

Analisando o grafico 5, temos 80% dos entrevistados que dizem tomar a medicagao
prescrita pelo médico. Teixeira e Lefévre (2001), em seu estudo dizem que os idosos
gue conseguem ler a bula tém boa memoria, ndo enfrenta problemas financeiros e
até mesmo os que se esquecem do horario e tomam a medicag¢ao posteriormente ao
horario, pede ajuda a familiares e quando se sente efeitos colaterais procura ajuda
profissional, esses tém uma boa relagédo com a terapia prescrita.

Idosos que utilizam a medicacgao prescrita pelo médico
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Grafico 5 — Se tomam a medicacgéo prescrita pelo médico.

Fonte: Préprio autor

Quando observado a pratica de atividades fisicas pelos entrevistados, 73,33% diz
nao realizarem, sendo um ponto negativo (grafico 6). Codogno, Fernandes e Monteiro
(2012), relatam que as atividades fisicas podem garantir muitas sensacdes de bem-
estar que associadas, fazem o idoso perceber que apenas necessitam procurar
servicos médicos em casos necessarios, diminuindo as consultas médicas.

Numero de idosos que realizam atividades fisicas
15

10

Grafico 6 — Pratica de atividades fisicas.

Fonte: Préprio autor

Telles Filho, Almeida e Pinheiro (2013) afirmam que a dor é um dos maiores
motivos relacionados a automedicacao, fato este que causa extrema preocupacao
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mediante a capacidade dessa pratica mascarar uma patologia ou agrava-la podendo
causar acidente vascular cerebral no caso de automedicacgéo de cefaleia em hipertensos
ou cancer de garganta no uso prolongado de antibiético por conta de uma infecgdo
bacteriana além de causar resisténcia da mesma.

A atividade fisica deve ser avaliada e indicadas em termos de intensidade,
frequéncia, duracédo, modo e progressao. A escolha do tipo de atividade fisica devera
ser orientada de acordo com as preferéncias individuais, respeitando as limitacoes
impostas pela idade, como evitar o estresse ortopédico. Os exercicios de intensidade
leve (40% a 60% da carga voluntaria maxima), com um numero superior de repeticoes
também parecem ter efeito benéfico na P.A., além dos beneficios comprovados sobre
o sistema osteomuscular, podem, portanto, ser prescritos para o hipertenso desde que
estejam associados aos exercicios aerdbios (BARROSO et al. 2008).

Apenas um entrevistado relatou possuir um vicio, ndo o especificando no
questionario. Numa pesquisa realizada no Hospital Sdo Vicente de Paulo (HSVP) em
Jodo Pessoa, Paraiba-Brasil também com idosos como foco no estudo, obteve-se
resultado de 78,6% de idosos sem vicios (SANTOS et al., 2011).

A utilizacédo de plantas medicinais citadas para uso contra a hipertensao arterial
se da raramente para 20% dos entrevistados e s vezes para 13,33% (Grafico 7).

Frequéncia de utilizacao de plantas medicinas
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RARAMENTE AS VEZES
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Grafico 7 — Frequéncia de utilizagcao de plantas medicinais citadas na preveng¢éo ou manutencao
da presséo arterial.

Fonte: Préprio autor

Foi perguntado quais partes das plantas medicinais era de costume utilizar no
preparo da infusdo e decocgao e 66,67% disseram utilizar as folhas para preparar os
chas, 6,67% disseram utilizar os frutos e o restante ndo informou (Grafico 8).

Citacao das partes das plantas medicinais utilizadas
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Gréfico 8 — Parte da planta medicinal usada no preparo.

Fonte: Préprio autor
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Dos entrevistados 93,33% disseram conhecer ou ouviu falar de plantas indicadas
para hipertensao arterial, citando a Bauhinia forficata Link (pata de vaca), seguido da
Cissus verticillata (L.) Nicolson & C.E.Jarvis (insulina) e uma citagcao para Cymbopogon
citratus (DC.) Stapf (Grafico 9).

Numero de idosos que conhecem outras pessoas que utilizam plantas medicinas
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Grafico 9 — Conhecimento de mais pessoas que utilizam plantas medicinais.

Fonte: Préprio autor

Para 80% dos entrevistados o0 aumento da presséao arterial é assintomatico.

Numero de entrevistados que sentem ou nao sintomas com a H.A.
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Grafico 10 — NUmero de entrevistados que sentem ou ndo sintomas com a H.A.

Fonte: Proprio autor

Muitos idosos utilizam as plantas medicinais como meios paliativos para algumas
enfermidades, porém 93,33% dos entrevistados da segunda palestra disseram nao
utilizar nenhuma planta medicinal para combater sintomas da pressao alta enquanto
6,67% diz usar o Cymbopogon citratus (DC.) Stapf como calmante. Segundo Ritter
et al. (2002) a populacdo tem a necessidade de buscar substitutos mais baratos nos
cuidados a saude, podendo ocasionar o uso errdneo de algumas espécies vegetais
sem acesso a informacdes corretas e seguras.

41 CONCLUSAO

Para obtencé&o das plantas medicinais os usuarios adquirem, em sua maioria,
na propria residéncia, da compra ou com outra pessoa, ou seja, 100% nao retiram do
meio ambiente, apesar da proximidade com a mata. Ainda sobre possuir alguma planta
medicinal em casa, na primeira palestra, quatro entrevistados disseram nao ter em sua
residéncia, o que gera um conflito nos numeros quando observamos as respostas
sobre como adquire a planta, onde trés disseram possuir plantas medicinais em casa,
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conclui-se que uma delas adquire a planta de outra forma mesmo possuindo em sua
residéncia. Apenas 13,33% possuem 0 ensino superior completo e o conhecimento
empirico se destaca sobre o preparo de plantas e a utilidade que vem de parentes
ou amigos, a forma de uso mais comum foi sob a forma de cha, destacando a
automedicagao, mesmo quando estes tém acesso a medicamentos farmacéuticos sem,
entretanto, levar em conta as substancias quimicas e 0s processos que elas podem
desencadear quando associadas aos medicamentos alopaticos. Melissa officinalis L.
(erva cidreira), Peumus boldus Molina (boldo), foram os mais citados.

Dos idosos pesquisados 46,67% apresentam quadro de hipertensao arterial e
93,33% disseram conhecer as plantas indicadas para hipertensao arterial, citando
a Bauhinia forficata Link (pata de vaca), seguido da Cissus verticillata (L.) Nicolson
& C.E.Jarvis (insulina) e uma citagdo para Cymbopogon citratus (DC.) Stapf o que
nos leva a utilizagdo concomitante dos mesmos pois 66,67% dos idosos afirmam néo
realizarem acompanhamento médico regularmente, o que pode resultar em riscos
a saude, pois nem todas as plantas podem ser ingeridas ou associadas. Com o
estudo é possivel apontar a importéncia da realizacdo de atividades que resgatem
o conhecimento popular sobre plantas medicinais entre os idosos da regiao, sendo
uma importante ferramenta de divulgacdo da importancia e dos riscos causados
pelas mesmas em caso de uso incorreto ou superdosagem, um método de incentivo
ao acompanhamento médico regular e conscientizacdo sobre preservacdo do meio
ambiente.
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