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APRESENTAÇÃO

Com enorme satisfação apresentamos mais um trabalho dedicado às atualidades 
e novas abordagens direcionadas à medicina. 

A evolução do conhecimento está intrinsicamente contida no avanço da pesquisa 
em saúde, assim como nas aplicações e conceitos que surgem relacionados à clínica, 
diagnóstico e tratamento. Compreender e caracterizar esses novos paradigmas 
fazem parte de uma carreira acadêmica sólida na área médica.

Novos modelos e propostas aplicados ao estudo da medicina tem sido 
vivenciados pela nova geração, assim como novas ferramentas que compõe um 
cenário de inovação e desenvolvimento. Assim, é relevante que acadêmicos e 
profissionais aliem os conhecimentos tradicionais com as novas possibilidades 
oferecidas pelo avanço científico.

Portanto neste trabalho constante de apresentar novas estratégias e abordagens 
na medicina atual, trabalhos desenvolvidos com enfoque direcionado ao diagnóstico, 
psiquiatria, cirurgia, Aspergilose, Medicina Tradicional Chinesa, neoplasias retais, 
qualidade de vida, Doença Renal Crônica, processo saúde-doença, Saúde Coletiva, 
terapia do riso, cicatrização, Plasma Rico em Plaquetas, Vitamina C, saúde do idoso, 
Medicina baseada em evidência, Hemangioendotelioma, neurofibromatose, implante 
coclear, reabilitação, genética, saúde da criança, comunicação, humanização, vírus 
Chikungunya, carcinoma urotelial, diagnóstico precoce. doença potencialmente 
curável, Mentoring, medicina legal, identificação humana, crânios, Enteroparasitoses 
dentre outros diversos temas atuais e relevantes.

Deste modo a obra “Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 3” 
apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos pelos 
diversos professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos 
que aqui serão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da 
Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável para estes 
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Desejo à todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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Ciências Biológicas e da Saúde.

RESUMO: A obesidade é uma doença 
caracterizada pelo acúmulo excessivo de 
gordura corporal que produz efeitos deletérios 
à saúde. Causas etiológicas esclarecedoras 
ainda não foram bem definidas, entretanto, 
há um consenso na literatura quanto a sua 
gênese multifatorial. Este estudo teve como 
objetivo correlacionar o índice glicêmico 
casual com o estado nutricional de crianças e 
adolescents entre 7 e 16 anos, do Centro de 
Educação Básica Auxiliadora Paes Mendonça 
– CEBAPM, no povoado Serra do Machado-
SE. As variáveis estudadas foram sexo, idade, 
peso, estatura, glicemia casual e índice de 
massa corpórea - IMC. Os valores de referência 
utilizados para a classificação do IMC foram os 
estabelecidos pela World Health Organization 
(WHO, 2007) segundo a idade (5 a 19 anos de 
idade) e o sexo. Foram avaliados um total de 
35 pacientes entre crianças e adolescentes, 



Novos Paradigmas de Abordagem na Medicina Atual 3 Capítulo 27 231

destes, 25,7% apresentou excesso de peso (sobrepeso/obesidade), demonstrando 
uma prevalência do sexo masculino (66,6%). Quanto ao índice glicêmico, a média 
dos valores encontrados nos pacientes com sobrepeso/obesidade foi superior àquela 
encontrada nos pacientes eutróficos ou com IMC baixo para a idade (99,1mg/dL vs 
94,2mg/dL). Foi observada uma correlação entre maiores valores de glicemia casual e 
a classificação nutricional de sobrepeso/obesidade de acordo com o IMC, entretanto, 
quando avaliadas individualmente, estas variáveis não apresentaram significância 
estatística.
PALAVRAS-CHAVE: glicemia, estado nutricional, índice de massa corpórea. 

GLYCEMIA AND NUTRITIONAL STATUS: CORRELATION OF THE GLYCEMIC 

PROFILE WITH NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN AND ADOLESCENTS 

FROM SERRA DO MACHADO - SE

ABSTRACT: Obesity is a disease characterized by excessive accumulation of body fat 
that produces deleterious effects on health. Enlightening etiological causes have not been 
well defined, however, there is a consensus in the literature regarding its multifactorial 
genesis. This study aimed to correlate the casual glycemic index with the nutritional 
status of children and adolescents between 7 and 16 years old, from the Auxiliadora 
Paes Mendonça Basic Education Center - CEBAPM, in the Serra do Machado-SE. The 
variables studied were gender, age, weight, height, casual blood glucose and body 
mass index - BMI. The reference values ​​used for the BMI classification were those 
established by the World Health Organization (WHO, 2007) according to age (5 to 
19 years old) and gender. A total of 35 patients were evaluated among children and 
adolescents. Of these, 25.7% were overweight (overweight / obesity), showing a male 
prevalence (66.6%). Regarding glycemic index, the mean values ​​found in overweight 
/ obese patients were higher than those found in eutrophic patients or those with low 
BMI (99.1mg / dL vs 94.2mg / dL). There was a correlation between higher levels 
of casual blood glucose and nutritional classification of overweight/obesity according 
to BMI, however, when evaluated individually, these variables were not statistically 
significant.

1 | 	INTRODUÇÃO

A obesidade é um distúrbio nutricional e metabólico caracterizado pelo 
aumento da adiposidade do organismo que se reflete no aumento do peso corporal 
dos indivíduos. Causas etiológicas esclarecedoras ainda não foram bem definidas, 
entretanto, sabe-se que fatores etiopatogênicos múltiplos e complexos que alteram 
o balanço energético estão envolvidos na sua gênese. Há um consenso na literatura 
de que sua etiologia envolva alterações genéticas, metabólicas, nutricionais e 
psicossociais que interagem entre si e levam a um balanço calórico positivo com 
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maior predisposição ao fenótipo de obesidade (RAMOS; BARROS FILHO, 2003).
O aumento da adiposidade que caracteriza a obesidade é fator de risco - em 

alguns casos, a gênese -, de inúmeros distúrbios, como a síndrome metabólica. O 
estado nutricional e a taxa glicêmica são alguns dos critérios para o diagnóstico 
deste tipo de síndrome, que se caracteriza como um conjunto de fatores de risco 
para doenças cardiovasculares, vasculares periféricas e diabetes (DA SILVA et al., 
2014). Este último, que tem a sua fisiopatologia relacionada ao índice glicêmico, 
até alguns anos atrás era mais evidente em adultos, entretanto, hoje já pode ser 
observado na faixa etária mais jovem. Ainda que não se manifeste durante a infância 
e adolescência, durante estas fases podem ser desenvolvidos perfis de risco 
caracterizados pela obesidade e pela elevação dos níveis de glicemia (SINAIKO 
et al., 2005). Desta forma, revela-se a importância do controle durante esta fase da 
vida e a correlação entre o estado nutricional e os níveis de glicemia.

O objetivo deste trabalho é identificar e correlacionar o perfil glicêmico e o estado 
nutricional de crianças e adolescentes do povoado Serra do Machado-SE, através 
dos testes de glicemia casual e das medidas antropométricas, respectivamente.

2 | 	MATERIAL E MÉTODOS

No presente estudo foram avaliados 35 crianças e adolescentes de ambos os 
sexos, entre 8 e 16 anos, do Centro de Educação Básica Auxiliadora Paes Mendonça 
(CEBAPM), no povoado Serra do Machado-SE. 

Inicialmente foi obtido o peso com o uso de uma balança, em condições ideais 
- as crianças participantes do estudo estavam sem sapatos, com o mínimo de roupas 
e em posição ereta. Após este procedimento, foi obtida a estatura com a utilização 
de uma fita métrica fixada à parede, novamente com as crianças em posição ereta, 
sem sapatos, com a região do dorso e pernas planas e paralelas à parede. Por 
fim, os estudantes foram submetidos a dosagens de glicemias casuais aferidas 
em amostras de sangue capilar, coletadas em tiras-teste após digito-punção com 
lancetas descartáveis e com leitura efetuada em glicosímetros da marca Accu-Chek 
Performa®.  Os casos suspeitos de diabetes foram detectados com glicemia capilar 
casual maior ou igual a 200 mg/dL.  Por ser um teste de glicemia casual, não foi 
levado em conta o tempo desde a última refeição.

A partir dos dados coletados, o estado nutricional foi obtido pelo do cálculo do 
IMC (Kg/m²) e classificado de acordo com o padrão de referência das tabelas de 
percentis da World Health Organization (WHO, 2007) segundo a idade (5 a 19 anos 
de idade) e o sexo. O padrão utilizado é o “escore-Z”, que é classificado para ambos 
os sexos como: obesidade: >+2; sobrepeso: >+1; IMC adequado/eutrofia: >-2 e <1; 
magreza: <-2; magreza severa: <-3.
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Dentre as crianças e adolescentes avaliadas, 25,7% apresentaram excesso de 
peso (sobrepeso/obesidade) de acordo com o padrão de referência das tabelas de 
percentis da World Health Organization (WHO, 2007). Com relação à prevalência 
entre os sexos, 66,6% das crianças e adolescentes com sobrepeso/obesidade eram 
do sexo masculino. 

Quanto ao índice glicêmico, a média dos valores encontrados nos pacientes 
com sobrepeso/obesidade (99,1mg/dL) foi superior àquela encontrada nos pacientes 
eutróficos ou com IMC baixo para a idade (94,2mg/dL). Verificou-se que 28,5% dos 
estudantes apresentaram glicemia casual entre 100 e 120mg/dL e que a média 
destes valores foi mais elevada entre as meninas do que entre os meninos (92,6mg/
dL vs 92,05mg/dL). 

Apesar da relação entre a maior média de glicemia casual e o IMC classificado 
como sobrepeso/obesidade, quando avaliadas individualmente, estas variáveis não 
apresentaram significância estatística. Este achado se deve ao fato de parte dos 
estudantes com IMC baixo para a idade/magreza ter apresentado valores de glicemia 
casual maiores que a média do seu grupo e vice-versa. 

Embora sejam necessários estudos mais amplos e mais específicos, a tendência 
desta associação é também relatada em outros estudos que associaram o ganho de 
peso com os níveis elevados de glicemia casual, reafirmando a associação entre 
resistência à insulina (gerada a partir da maior adiposidade decorrente da obesidade), 
exaustão pancreática e consequente hiperglicemia (SILVA et al., 2012).

4 | 	CONCLUSÃO

Ainda que sejam necessários estudos mais abrangentes, é possível inferir que a 
manutenção de um IMC adequado contribue com a adequação dos níveis glicêmicos 
de crianças e adolescentes.

Desta forma, os achados apresentados ressaltam a necessidade do 
desenvolvimento de programas de intervenção em saúde de caráter preventivo. Estes 
devem ser voltados ao ambiente escolar, com enfoque na mudança dos hábitos de 
vida, objetivando a promoção da saúde e prevenção de agravos futuros.
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