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APRESENTACAO

A colecédo “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ tem como foco central a
apresentacao e discusséao cientifica, construida a partir da publicacdo de producéo
cientifica relevante, abordando tematicas contemporaneas e que, por iSso mesmo,
demanda uma atencéo de todos os profissionais de saude, e especificamente aqueles
ligados aos exercicios fisicos, esportes e atividades fisicas orientadas.

A producgéo teorica, construida com base na experiéncia praticas do autores,
compde os capitulos da obra e abordam tematicas diversificadas, que vao desde
a performance e alto rendimento, até as questdes relacionados a aprendizagem e
desenvolvimento motor de criancas e jovens com e sem deficiéncias, passando pelos
esteroides anabolizantes, modalidades diferenciadas de treinamento, diferentes
modalidades esportivas, politicas publicas e mais uma série de assuntos de altissima
relevancia e que fazem parte do cotidiano de todos os profissionais que lidam com o
movimento humano nas sua multiplas dimensdes.

Porém, se por um lado a obra apresenta uma diversidade tematica de alta
variabilidade, por outro podemos afirmar com assertividade que ha em todas elas,
um eixo norteador e um elemento comum: as pessoas € a melhoria da qualidade de
suas vidas.

Seja na dimenséo esportiva, nos niveis de iniciacdo ou alto rendimento, ou seja
no desenvolvimento psicomotor e na melhoria das condi¢des de vida, independente de
género, idade, ou mesmo localizacéo fisica, o fato concreto é que o diferencial desta
obra, como ndo poderia deixar de ser, & a preocupacédo com a dimensdo humana
e suas praticas fisico-esportiva-educativas, dado que nelas é que o ser humano
humaniza-se e melhora sua condic&o de vida.

Com isso, seja na abordagem e discussao de politicas publicas, ou na falta
delas, seja pela obrigacao de inclusao dos excluidos do direito de ter uma vida melhor,
a obra se propde a contribuir com discussdes pertinentes, atuais, instigadoras e,
porque né&o dizer, provocativas em relacdo a um o que podemos fazer para que a
sociedade brasileira alcance niveis melhores em suas condi¢des de vida por meio da
pratica de exercicios fisicos, esportes, lazer ativo ou mesmo na dimenséo escolar,
onde mais do que aprender conteludos se aprendem valores e principios que ecoam
ao longo da vida.

Dentre estes valores, e certamente esta & a crenca dos autores que nos
apresentam suas producdes nesta obra, é possivel construir um habito da busca
constante por um estilo de vida saudavel, ativo e positivo, e € exatamente com isso
que “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ pretende contribuir teoricamente com as
publicacbes que a compdem.

Na missao de oferecer uma plataforma que propicie a divulgacdo cientifica,
a editora Atena nos presenteia com mais uma producédo capaz de oferecer acesso
a elaboracao tedrica baseada em experiéncias praticas de seus autores, criando



com isso condigcbes, sobretudo aos académicos (estudantes) que a consomem,
de capacitacdo continuada e empodeiramento (empowerment) das suas carreiras
profissionais criando, com isso, condicbes para uma entendimento sofisticado e, por
conseguinte, a capacidade de posicionamentos e futuras prescricdes e orientagoes
mais consistentes e assertivas.

Em sintese, é exatamente nesse contexto que, cumprindo sua misséo, se insere
e faz sentido a publicacao deste livro pela Atena Editora. Fornecer subsidios capazes
de favorecer a construcéo de conhecimento a partir das interfaces de saberes de
diferentes autores, com foco na andlise pessoal critica, com vistas a sofisticacéo
progressivamente vez maior na construcao de carreiras com qualidade e diferenciadas.

Desejamos a todos, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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RESUMO: A Educacdo Fisica Escolarb
apresenta um cenario onde a sua pratica na
maioria das vezes, se restringe apenas aos
esportes competitivos e no largar a bola para o
aluno, deixando assim outros eixos da cultura
corporal do movimento de lado, dentre eles os
jogos recreativos. Segundo Kishimoto (2008),
a atividade recreativa tem sua esséncia na
organizacao prépria dos jogos e brincadeiras.
Estas praticas geralmente sdo destinadas aos
Anos Iniciais do Ensino Fundamental, mas
ao serem propostas nas aulas de Educacao
Fisica para o Ensino Médio, podem apresentar
um carater participativo, criativo e de valores.
Assim, este estudo tem como foco principal a
tematica Jogos Recreativos afim de analisar
suas influéncias e possibilidades, a partir de
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intervencbes em uma Escola de Ensino Médio
na cidade de Unistalda/RS. Como obijetivos
especificos buscou-se: Investigar a pratica
recreativa nas aulas de Educagdo Fisica
conforme a opinido dos alunos; analisar a
participacéo dos alunos nas aulas de Educacgéo
Fisica; verificar quais o0s conteudos séao
desenvolvidos nas aulas de Educacéo Fisica
e estabelecer a relacéo da pratica dos Jogos
Recreativos antes e depois das intervengoes.
A metodologia utilizada caracterizou-se em
uma pesquisa qualitativa do tipo pesquisa-
acao, tendo como analise de dados a analise
textual discursiva. Os instrumentos de pesquisa
utilizados foram dois questionarios, aplicados
antes e ap6s as intervengdes. Os dados
obtidos apontam que os Jogos Recreativos
contribuem para formagcao geral do aluno em
diversos aspectos, e sobretudo influenciam
positivamente nas aulas, tornando-se assim,
uma possibilidade de contetdo a ser trabalhado
no Ensino Médio.

PALAVRAS-CHAVE: Jogos Recreativos,
Possibilidades, Educacao Fisica, Ensino Médio.

RECREACTIVE GAMES: REMEANING
PHYSICAL EDUCATION CLASSES IN HIGH
SCHOOL

ABSTRACT: Physical Education in schools
presents a scenario where its practice is often
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restricted to competitive sports and to drop the ball to the students, thus putting the
other modules of the movement body culture aside, among them the recreational
games. According to Kishimoto (2008), a recreational activity has its essence in the
organization of games and plays. These practices are usually intended for the Early
Years of Elementary School, but when proposed in High School Physical Education
classes, they may have a participatory, creative and value feature. Thus, this study
has as its main focus the theme Recreational Games in order to analyze its influences
and possibilities, from interventions in a High School in the town of Unistalda / RS.
The specific objectives here were: Investigating the recreational practice in Physical
Education classes according to the students' opinion; analyzing students participation
in Physical Education classes; verifying which contents are developed in Physical
Education classes and establish the practice relationship of Recreational Games before
and after the interventions. The methodology used was characterized by a qualitative
research of type research-action, having as data analysis the discursive textual analysis.
The tools used in this research were two questionnaires, applied before and after the
interventions. The data obtained indicate that the Recreational Games contribute to the
general formation of the student in several aspects, and above all, they influence the
classes positively, thus becoming a possibility of content to be worked in high school.
KEYWORDS: Recreational Games, Possibilities, Physical Education, High School.

11 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica Escolar apresenta um cenario onde a sua pratica na maioria
das vezes, se restringe apenas aos esportes competitivos e no largar a bola para o
aluno, deixando assim outros eixos da cultura corporal do movimento de lado, dentre
eles 0s jogos recreativos. A atividade recreativa tem sua esséncia na organizagcao
propria dos jogos e brincadeiras, segundo Kishimoto (2008, p. 37), o jogo, aqui
entendido em seu sentido amplo, ou seja, também denominado como brincadeira,
tem por exceléncia duas fung¢des: funcéo ludica: propicia diversdo, prazer e até o
desprazer, quando escolhido voluntariamente e a funcao educativa: ensina qualquer
coisa que complete o individuo em seu saber, seus conhecimentos e sua apreensao
do mundo.

Estas praticas geralmente sao destinadas aos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, mas ao serem propostas nas aulas de Educacgéao Fisica para o Ensino
Médio, podem apresentar um carater participativo, criativo, critico e de valores, vindo
de encontro com que propde os PCN’s (BRASIL, 1998b), a Educacéao Fisica para
o Ensino Médio tem como objetivo preparar o aluno como cidadao, aprimorar seus
conhecimentos como pessoa humana, com formacéo ética, autonomia intelectual e
critica, tendo ampla visdo dos conhecimentos tecnolégicos e os processos teéricos
e praticos. Além disso, essa disciplina deve fornecer aos alunos um parecer da
importancia das atividades fisicas em seu cotidiano. E importante salientar que
0s jogos e as brincadeiras podem ser aplicados nas diversas faixas etarias, sem
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distincdo, desde que ocorra as adaptagdes adequadas, obedecendo as fases de
desenvolvimento que os alunos se encontram.

Os jogos recreativos tém sua importancia distorcida, visto como algo
desnecessario e descompromissado, porém areal intencao dessa pratica é a diverséo,
desenvolvimento e prazer, conforme os PCN’s (1997):

Para Cavallari (2009), as atividades recreativas de cada grupo sao definidas de
acordo com os interesses comuns, culturais e econdmicos de todos os integrantes.
Para tal modalidade integrar o contexto escolar deve-se trabalhar a promogédo a
recreacdo, salientando que a Educacado Fisica, ndo se pauta apenas nas praticas
esportivas, e principalmente o profissional da area tem que ter a capacidade de
interpretar as necessidades advindas de diversidades culturais dos alunos, e supri-
las adaptando-se por meio de metodologias e estratégias de ensino, onde todos
participem sem excluséo, possibilitando o desenvolvimento de capacidades fisicas e
valores, como: respeito, cooperacgao, trabalho em equipe e solidariedade.

Tendo em vista as consideracbes acerca da tematica Jogos Recreativos e
partindo das vivéncias do Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica Escolar
(Educacéo Infantil e Anos Iniciais) e Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica
no Ensino Fundamental (Anos Finais), os quais compde o curriculo do Curso de
Educacao Fisica — Licenciatura da Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai
e Missbées — URI/ Santiago, surgiu a necessidade da realizacdo dessa pesquisa,
devido as situagcbes observadas apontarem para uma determinada realidade, onde o
componente curricular Educacgao Fisica esta restrito na maioria das vezes a pratica
dos esportes numa perspectiva competivista, sendo em muitos casos, excludente.

Desta forma o presente estudo, oportunizou em uma turma de Ensino Médio
de uma escola da cidade de Unistalda, a vivéncia dos Jogos Recreativos como um
dos conteudos contemplados na Educacéo Fisica Escolar, afim de analisar suas
influéncias e possibilidades a partir das intervengdes, e ainda buscou-se investigar
a pratica recreativa nas aulas de Educacgao Fisica conforme a opinido dos alunos do
1° ano do Ensino Médio, analisar a participacdo dos alunos nas aulas de Educacgao
Fisica, verificar quais os conteudos sao desenvolvidos nas aulas de Educacgao
Fisica, estabelecer a relagao da pratica dos Jogos Recreativos, antes e depois das
intervencdes, analisando as suas influéncias e possibilidades no processo ensino
aprendizagem, participa¢do, motivacao e incluséo.

2 | REFERENCIAL TEORICO

2.1 Conceituando Recreacao

Segundo Waichman (1997, p.14) “a recreacdo pode ser uma atividade, um
sistema, uma ideia, uma brincadeira, ou um esporte ndo competitivo, tudo o que
proporciona entretenimento e, com o intuito de desconstruir a resisténcia por parte
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dos alunos em praticar atividades recreativas diante das atividades esportivas”.
Nessa perspectiva o papel do Professor de Educacéo Fisica € indispensavel, pois ele
que possui 0 espaco e a oportunidade de desconstruir paradigmas onde o0 esporte se
sobrepde as demais atividades que englobam a Educacéo Fisica.

Para fomentar essas discussdes, segundo Verderi (apud Arruda, A. R; Moura,
T.A 2007, p.19), “os professores de Educacéo Fisica sdo formadores de seres que
interagem com o mundo, s&o responsaveis nao sbé pelas capacidades fisicas, mas
também pelo cognitivo e sécio- emocional”. O autor, afirma ainda que, se pode
fundamentar as aulas recreativas em tedricas e praticas, de maneira que narealizagao
de brincadeiras e atividades de recreacao venham promover condicdes de reflexao,
lazer e construcao de conhecimentos, aprimorando a corporeidade, promovendo a
auto-organizacao, estabelecendo relacdes equilibradas e construtivas com os outros,
fazendo-os reconhecerem que sao elementos integrantes da sociedade e que sao
cidadaos com responsabilidades, direitos e deveres.

Brétas (1997, p.1053), aponta que a “recreacédo pode ser entendida como o
criar, o recrear e o recriar-se, que esté intimamente atrelado a acdo do homem sobre
o mundo”. Constitui-se, assim, num espaco privilegiado para a construcdo coletiva
de novos conhecimentos e, ainda, em possibilidade de influenciar educadores mais
comprometidos com as mudancgas necessarias para o surgimento de uma sociedade
pautada em valores mais humanos.

Conforme o Conselho Federal de Educacao Fisica (CONFEF), para que a
Educacéao Fisica seja de qualidade nas escolas é indispensavel que tenha praticas
esportivas e jogos em seu conteudo, possibilite ao aluno uma variedade consideravel
de experiéncias, vivéncias e convivéncias no uso de atividades fisicas e no
conhecimento de sua corporeidade e constitua-se num meio efetivo para conquista,
de um estilo de vida, ativo dos seres humanos.

2.2 Recreacao enquanto conteudo da Educacao Fisica Escolar

Tendo em vista que nos dias de hoje, predomina o conteudo de recreacdo como
reproducéo de jogos e brincadeiras, Bregolato (2007, p.134), arespeito dessa tematica
pontua: “as qualidades desenvolvidas por meio da pratica dos jogos e brincadeiras sdo
diversas, entre elas citamos: resisténcia geral, a coordenacao, a percepcao espacial
e temporal, a for¢a, a velocidade, o espirito de equipe, a construcéo de regras e a
tentativa de cumpri-las, a convivéncia com os erros e a derrota, com a expectativa e a
perseveranca.” Apesar de existirem dificuldades para insercdo dos jogos recreativos
nas escolas, devido a questdes culturais, resisténcia dos professores e alunos, e até
mesmo por desinteresse da propria gestao que opta por estimular os professores a
trabalharem apenas com esportes competitivos, a recreagcdo € uma alternativa no
processo educativo, a qual utiliza-se de atividades ludicas, brincadeiras e jogos, para
alcancar seus propositos no desenvolvimento integral do aluno.
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De acordo com Borges (apud Arruda, A. R; Moura, T.A 2007, p. 24), a utilizagéo
de atividades ludicas nas escolas, pode contribuir para o melhor rendimento e
aproveitamento dos alunos, auxiliando-os a obter melhores resultados no processo
ensino aprendizagem. O ludico estabelece uma ponte entre o prazer e a aprendizagem.

Os Jogos Recreativos fazem parte dos conteudos tradicionais da Educacéao
Fisica Escolar, e subsidiam o professor na construcdo de um processo ensino
aprendizagem baseado no ludico e no criativo, possibilitando ao aluno a oportunidade
das suas ac¢des modificarem a realidade, de modo que aspectos relacionados aos
sistemas psicomotor, cognitivo e afetivo-social sejam envolvidos e integrados. Nessa
perspectiva os Jogos Recreativos séo vistos como uma ferramenta pedagogica de
extrema importancia no aprendizado dos alunos, no que se refere ao desenvolvimento
pessoal, social e cultural, colaborando ainda para uma boa saude mental, prepara
para um estado positivo que facilita os processos de socializagdo, comunicacéo,
expresséo e construgcdo do conhecimento.

E importante salientar que, os Jogos Recreativos s&o utilizados como recurso
pedagdgico com um fim que ndo se encerre em si mesmo, eles perdem o carater
do brincar pelo brincar, pois a sua atencdo deve estar voltada para os efeitos e
resultados dando prioridade a aprendizagem. Assim a atividade ludica busca interagir
com os contetdos que estdo sendo trabalhados pelo professor funcionando, nesse
contexto, como um instrumento que vai tornar o ensino-aprendizagem uma atividade
prazerosa, que facilite o aprendizado dos alunos em uma perspectiva que este possa
pdr em jogo toda a sua capacidade intelectual nesse processo.

Correa, Souza e Bicalho (2003) observam que no ensino médio o trabalho com
jogos e brincadeiras parte da ideia de um planejamento participativo, entendendo que
o brincar e o jogar podem provocar mudan¢as em todos os niveis de ensino.

A escola tem papel primordial na transformacéo da sociedade, e para isso &
necessario repensar as metodologias de ensino, bem como a maneira com que as
aulas sao planejadas. O componente curricular Educacéo Fisica, deve ser observado
com papel em destaque nesse sentido, pois ele possibilita ao professor ter uma maior
proximidade com alunos, podendo assim auxiliar na constru¢cao do desenvolvimento
integral e dindmico abrangendo os aspectos motor, cognitivo, afetivo, social, e moral
bem como observar o contexto socioeconémico e cultural, reconhecendo as diferencas
existentes entre os individuos.

A insercao do jogo no ambiente escolar € um desafio principalmente no ensino
médio, devido a resisténcia dos alunos, perante outra pratica, sendo que os mesmos
estdo habituados somente aos esportes, mas € tarefa do professor ser flexivel e
inovador, procurando meios e estratégias de motivar os alunos a desenvolverem
outras atividades.

Fernandes e Ehrenberg (2012) relatam que, o professor & responsavel por
ministrar aulas com conteudos diversificados e motivantes, para que os alunos se
aproximem do universo da cultura corporal, possibilitando a socializagao, incluséo e
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formacéao humana. Assim sendo, o professor ndo pode se ater somente em conteudos
esportivos, deve trabalhar com conteudos diversificados, que atendam a demanda
referente aos interesses e motivacéo dos alunos.

Nesse sentido, Darido (2004, p.77) enfatiza:

A Educacéao Fisica, em funcéo da énfase esportiva, tem deixado de lado importantes
conhecimentos produzidos ao longo da histéria da humanidade, como as dancas,
as lutas, os esportes ligados a natureza os jogos, bem como o conhecimento sobre
0 préprio corpo, € que podem se constituir em objeto de ensino e aprendizagem.

Os desafios néo se restringem apenas nessas discussdes, questées como a falta
de motivacdo nas aulas de Educacéo Fisica no Ensino Médio também sdo motivos
que levam ao desinteresse dos alunos em participar, tal desmotivacao pode estar
ligada a falta de habilidade motora, complexo de inferioridade e fatores psicoldgicos,
mas 0 jogo através do ludico pode mudar essa realidade no contexto escolar. O
ludico, a preocupag¢do com o corpo e a experimentacdo do trabalho em grupo, séo
fatores que devem ser trabalhados para que se tenha uma aula motivadora (SILVA;
MACHADO, 2009, p 8).

Contudo, se pode trabalhar o jogo de diversas maneiras, visando alcancar
0s mais diversos tipos de objetivos, pois 0s jogos podem ser psicomotores, jogos
cooperativos, jogos tradicionais, jogos populares, jogos pré-desportivos, jogos
cronometrados, jogos pedagdgicos e jogos simbdlicos.

31 METODOLOGIA DE PESQUISA
3.1 Abordagem Metodolégica

A metodologia utilizada no presente estudo caracterizou-se em uma pesquisa
Qualitativa do tipo Pesquisa- Acéo, tendo como analise de dados a Analise Textual
Discursiva

Esse tipo de pesquisa, para Lakatos e Marconi (2009, p. 269), “preocupa-se
em analisar e interpretar aspectos mais profundos, descrevendo a complexidade do
comportamento humano”. Assim, a pesquisa qualitativa proporciona ao pesquisador
ter uma compreensdo detalhada dos resultados apresentados pelos sujeitos, bem
como abre espacgo para a interpretacado dos dados.

Nesta direcao, Oliveira (1999, p.117) destaca que:

As abordagens qualitativas facilitam descrever a complexidade de problemas
e hipdtese, bem como analisar a interacdo entre as variaveis, compreender e
classificar determinados processos sociais, oferecer contribuicdes no processo
de mudancas, criacdo ou formacé&o de opinides de determinados grupos e
interpretacao das particularidades dos comportamentos ou atitudes dos individuos.

No que tange a Pesquisa- A¢cao segundo Thiollent (1985, p.14) “pesquisa social
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com base empirica que é concebida e realizada em estreita associagdo com uma
acao ou com resolugcao de um problema coletivo e na qual os pesquisadores e 0s
participantes estéo envolvidos de modo cooperativo ou participativo”.
Segundo Elliot (1997, p.17), a pesquisa-a¢ao é um processo que se modifica em
espirais de reflexao e acao, onde cada espiral abrange:
+ Aclarar e diagnosticar uma situagao pratica ou um problema pratico que se
quer melhorar ou resolver;

« Formular estratégias de acéo;
* Desenvolver essas estratégias e avaliar sua eficiéncia;
* Ampliar a compreensao da nova situacao;

* Proceder aos mesmos passos para a nova situagao pratica.

Conforme Moraes, R. Galiazzi, M.C (2014, p.7) “A analise textual discursiva
corresponde a uma metodologia de analise de dados e informacbes de natureza
qualitativa com a finalidade de produzir novas compressdes sobre os fen6menos e
discursos”.

3.2 Participantes e Ambiente da Pesquisa

Os participantes deste estudo foram alunos do turno da manha, regularmente
matriculados no 1° ano do Ensino Médio de uma Escola Estadual de Educagao Basica
da Cidade de Unistalda /RS.

Os participantes da pesquisa compreendem a faixa etaria entre quatorze a
dezesseis anos, turma mista, totalizando quatorze (14) participantes.

3.3 Procedimentos para Coleta de Dados

O instrumento de coleta dos dados utilizado foram dois questionarios, os quais
constituiram-se de cinco perguntas cada um.

Antes de iniciar o primeiro questionario foi assinado por parte do responsavel
pela escola em questdo, o Termo de Autorizacao Institucional, em seguida os pais
dos alunos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecimento, apos
0s alunos realizaram 0 mesmo processo assinando o Termo de Assentimento da
Crianca/ Adolescente, e ainda Orientadora e Pesquisador assinaram o Termo de
Confidencialidade, a partir dai foi realizado a aplicagédo do primeiro questionario.

No primeiro questionario foi identificada a realidade das aulas de Educacgao
Fisica no que se refere a participacéo e conteudos trabalhados, em seguida foram
realizadas intervengdes baseadas na teméatica da cultura corporal: Jogos Recreativos.
As intervencdes totalizaram dez aulas, apds essa etapa concluida os alunos foram
submetidos ao segundo questionario, o qual visou analisar as influéncias que esta
pratica possibilitou em relagcdo ao processo ensino- aprendizagem, participacéo,
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motivagao e inclusao nas aulas.
As informacdes obtidas em ambos os questionarios, foram analisadas e descritas
afim de verificar se os objetivos desta pesquisa foram alcancados.

41 O PROCESSO DE CONTRUGCAO E ANALISE DOS DADOS

4.1 Discussao e Comentarios

Utilizou-se para a andlise dos dados a Andlise Textual Discursiva e a partir
da aplicagcdo do primeiro questionario os dados que foram mensurados s&o os
seguintes: em relacdo ao questionamento sobre quais as atividades praticadas nas
aulas de Educacéao Fisica, a maioria dos resultados direcionaram-se para a pratica
dos esportes competitivos e coletivos, sendo observado que na maioria absoluta das
respostas o futsal e o voleibol estiveram presentes, sendo que o handebol apareceu
com uma frequéncia menos significativa nas respostas dos alunos.

Entende-se que outras manifesta¢des da cultura corporal, ndo sdo desenvolvidas
nas aulas de Educacao Fisica, deixando assim de proporcionar diversos beneficios,
advindos de diferentes praticas, dentre elas os Jogos Recreativos, conforme Kunz
(1989), o0 esporte passou a ser o conteudo hegemdnico da Educacgao Fisica. Sentidos
tais como o expressivo, o criativo e 0 comunicativo, que se evidenciam em outras
atividades de movimento, ndo sao explorados quando o conteudo escolar € apenas
0 esportivo.

Referindo-se sobre a participagdo dos alunos nas aulas de Educacéao Fisica,
a maioria dos alunos respondeu que participam das aulas de Educacédo Fisica,
observou-se que os alunos que nao participam das aulas, € devido, a fatores externos
(logistica) no caso a falta de transporte, e um dos alunos pontuou que néo gosta das
aulas, a preguica surgiu como a justificativa de um dos alunos que so6 praticava as
vezes, porém o nivel de participacdo nas aulas era satisfatorio.

A partir desta realidade fica um questionamento, e se as aulas fossem no turno
normal, invés de ser no turno oposto, influenciaria positivamente de alguma maneira
na participacao dos alunos, sendo que alguns apontaram que nao participam das
aulas, devido serem moradores da zona rural do municipio, e as vezes falta transporte
para deslocamento até a escola.

Em relagdo aos conteudos da Educacdo Fisica escolar, quais os alunos
gostariam de vivenciar, as respostas foram sugestdes dos proprios alunos, é relevante
salientar que cada aluno poderia responder mais de um conteudo. Os conteudos
que apareceram mais foram a ginastica e o atletismo, os quais muitas vezes foram
deixados de ser trabalhados, devido as dificuldades como: falta de estrutura, falta de
material e preconceito.

E interessante pontuar outras sugestées trazidas pelos alunos, como a danca,
basquete, alongamento e atividades de condicionamento fisico, sendo que as mesmas
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ndo fazem parte da realidade de praticas nas aulas de Educacéo Fisica da escola
em questdo. Outras modalidades como o futsal e o handebol apesar de fazerem
parte das atividades mais praticadas nas aulas, ainda surgem como possibilidades
de conteudos a serem trabalhados, na opinido dos alunos. Salienta-se que os Jogos
Recreativos ndo apareceram na preferéncia de atividades para serem vivenciadas
nas aulas de educacao fisica.

No questionamento, vocé conhece algum tipo de jogo recreativo? Verificou-se
gue a maioria dos alunos nao tinha conhecimento da tematica Jogos Recreativos, e
tal afirmacéao se torna mais fidedigna no momento em que os alunos que responderam
“sim”, pontuaram o handebol e o ténis de mesa como Jogos Recreativos e ndo como
esportes, evidenciando que os alunos desconheciam totalmente esse eixo da cultura
corporal de movimento. Apenas um aluno citou o taco, o qual se encaixa dentro da
tematica em questéo.

Devido as aulas no decorrer dos niveis de ensino, ndo possibilitarem aos
alunos a vivéncia dessa modalidade, a mesma € desconhecida por grande parte dos
participantes, isso se deve a predominéncia dos esportes em todo o ciclo escolar. De
acordo com Martinelli et al. (2006 p. 16).

Os esportes como basquetebol, voleibol, handebol, e principalmente, o futebol sdo
utilizados em todo o ciclo escolar, desde o ensino fundamental | até o ensino médio,
desse modo, os alunos se sentem saturados e insatisfeitos sem a oportunidade
de diversificar e experimentar outras vivéncias motoras e assim muitos individuos
saem da escola sem conhecer outras tematicas fora as acima citadas.

Referindo-se sobre qual aspecto o aluno acha mais importante nas aulas de
Educacéo Fisica, a maioria dos alunos respondeu que considera importante aspectos
relacionados principalmente a saude, devido a prevencao de doengas e prevencao
ao sedentarismo, também aspectos referentes ao bem-estar e qualidade de vida
foram elencados, porém sem justificativa. Dois alunos responderam por razado de
obtencéo de nota, enquanto um pontuou o aprendizado, para aprender jogar futsal e
se exercitar.

A Educacéo Fisica transcende a pratica, o jogar, os alunos estéo pensando além,
preocupados com questdes que contemplem elementos relacionados a qualidade de
vida, saude e bem estar. Para Nahas (2003), o estilo de vida é excepcionalmente
relevante para a manutencdo da qualidade de vida de um individuo, o habito de
praticar uma atividade fisica e cuidar da saude o ajudara a ter um estilo de vida que
influenciara em sua qualidade de vida, tanto em aspectos sécios ambientais como em
aspectos individuais.

Apébs as intervencdes foi aplicado o segundo questionario, o qual os dados
mensurados s&o0 0s seguintes: referindo-se a participagcdo dos alunos nas aulas
propostas, evidenciou-se que ocorreu uma aceitacdo expressiva nas aulas de
Educacéao Fisica, onde todos os alunos quando presentes praticavam, em relagcao
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a participacdo nas aulas antes das intervencdes, foi possivel verificar que os Jogos
Recreativos influenciaram positivamente, contribuindo para presenca de todos na
pratica das atividades propostas, levantando assim reflexdes acerca dessa tematica,
oriundas das possibilidades da utilizacdo da mesma nas aulas no ensino médio,
como uma alternativa de controle da evasao das aulas, bem como uma maneira de
desconstruir a ideia que a disciplina em questao, apresenta como conteudo somente
o futsal.

Segundo Friedman (1996, p. 45), inserir 0 jogo na escola € uma possibilidade
de pensar a educacdo numa perspectiva criadora, autbnoma, consciente. E ainda
conforme Kishimoto (1998, p. 78), diz que é importante reconhecer que sao “inumeras
as conquistas possiveis de serem alcancadas através do mundo do jogo, entre elas
a possibilidade de autoconhecimento, do conhecimento do outro e do mundo que o
cerca’.

Em relacdo, se as atividades desenvolvidas nas aulas de Educacéo Fisica
atenderam as expectativas dos alunos, os mesmos colocaram que sim, devido a
pratica ter proporcionado atividades diferentes, com exercicios novos, em relacao
as suas vivéncias anteriores, sendo que a maioria dos alunos nao conhecia 0s
Jogos Recreativos. Questdes como o trabalho em equipe, 0 convivio em grupo,
foram citadas assim como, aspectos relacionados a diversao e desenvolvimento de
condicOes fisicas, a necessidade de se trabalhar com jogos ou atividades recreativas
e ndo somente com o futsal, foi mencionado nas justificativas, demonstrando desse
modo que alguns alunos estéo dispostos a experimentar outras vivéncias da cultura
corporal, bem como colocam em suas falas que gostaram e que as aulas foram legais.

E dever da escola proporcionar ao alunos atividades que devem suprir as
necessidades e expectativas dos mesmos, os Jogos Recreativos alcancaram tais
objetivos, nessa perspectiva, “Todas as ag¢des desenvolvidas pela escola devem
integrar-se as necessidades de seus membros, buscando sempre uma constru¢cao
coletiva e participativa” (MOREIRA; PEREIRA; LOPES, 2009, p. 138).

Referindo-se sobre a continuidade do desenvolvimento dos Jogos Recreativos
nas aulas de Educacéo Fisica, a maioria dos alunos apontaram que gostariam que
os Jogos Recreativos continuassem fazendo parte dos conteudos trabalhados nas
aulas, pois 0 mesmo apresenta pontos positivos como trabalho em equipe, uniao,
atividades diferenciadas e principalmente proporcionando a satisfacdo dos alunos, a
qual é vislumbrada a partir de justificativas que alegam que as atividades séo boas,
legais, que gostaram e faz bem para os praticantes, observou-se que dois alunos nao
gostariam que os jogos continuassem, devido a fatores relacionados a preguica e ao
cansaco.

Nesse contexto € importante destacar a grande aceitacao dos alunos, a respeito
de tal temética, confirmando assim a possibilidade dessa pratica contribuir para
solucéo de determinadas situagcdes no contexto escolar.

Com base nos dados obtidos, verificou-se que na opinidao dos alunos, os
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aspectos mais interessantes advindos dos Jogos Recreativos, foram o trabalho em
equipe, unidao, diversao, motivacao, envolvimento, participacdo e cooperacao, ainda
foi pontuado de como eram atrativos jogos que envolviam corrida e exercicios fisicos,
sendo assim uma pratica que envolve as dimensdes fisicas, cognitivas e afetivas. E
também fatores relacionados a valores morais e socializacao, deve fazer parte da
realidade escolar nas aulas de Educacéo Fisica.

Nesta direcao, Rizzi e Haldt (2007, p.15) “enfatizam que, o jogo supde relagao
social, interacdo, por isso, a participacdo em jogos contribui para a formacéo de
atitudes sociais: respeito mutuo, solidariedade, cooperacéo, obediéncia &s regras,
senso de responsabilidade, iniciativa pessoal e grupal’.

E por fim, no questionamento sobre ap6s vivenciar os Jogos Recreativos, se
os alunos acreditam que 0s jogos possam contribuir no ambiente positivo entre os
colegas da turma, todos os alunos responderam que consideram os Jogos Recreativos
benéficos para construgcdo de um ambiente positivo entre os colegas, porque une
mais a turma e os mesmos interagem mais, trabalhando em equipe e desenvolvendo
a amizade e outras coisas boas como o bem-estar. Outra justificativa de extrema
importancia cita que os “Jogos deveriam continuar, pois 0 jogo por si s6 no caso dos
esportes ndo é muito legal e animador”.

Logo, os Jogos Recreativos além de contribuirem para um ambiente positivo
entre os alunos, auxiliam no desenvolvimento de diversos fatores, os quais devem ser
trabalhados em uma aula de Educacgao Fisica, isso através de atividades divertidas,
motivadoras e dinamicas.

51 CONSIDERACOES FINAIS

Aintencao desse estudo foi a partir de uma analise prévia, a qual tornou possivel
investigar e verificar a realidade da disciplina de Educacéo Fisica no primeiro ano
do Ensino Médio, propor a vivéncia dos Jogos Recreativos, afim de analisar suas
influéncias e possibilidades, apos as intervengdes.

Notou-se que as aulas se resumiam basicamente na pratica dos esportes
coletivos, principalmente Futsal, Voleibol e Handebol, sendo que algumas modalidades
que compde a cultura corporal do movimento eram desconhecidas, tal condicao
colaborava para que os alunos se desmotivassem e nao praticassem, levando ao
aumento da evaséo escolar, bem como a inexisténcia pelo prazer de realizar uma
atividade fisica, ou até mesmo a condi¢cao de meramente fazer, mas sem significado,
ou seja, sem vontade, apenas por dever.

Apés as intervencoes e a interpretacao dos dados pode-se afirmar que os Jogos
Recreativos, apesar de certa resisténcia em um primeiro momento por parte dos
alunos, aumentou a participacéo nas aulas, atendeu as necessidades e expectativas
dos alunos, fomentou a vontade de conhecer mais atividades e pratica-las, de maneira
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que estas se tornem mais efetivas nas aulas, pois desenvolveu os dominios motores,
cognitivos, afetivos e também aspectos relacionados a socializagéo e valores morais,
além disso possibilitou o desenvolvimento de habilidades necessérias para execucao
de fundamentos dos esportes coletivos e individuais.

Nesse contexto, 0 mais relevante é que esses fatores foram desenvolvidos
através de atividades divertidas, instigantes, motivadoras e inclusivas, contribuindo
para o discernimento da real importancia do trabalho em equipe, unido, cooperacéo
e amizade, afim de atingir um determinado objetivo e ter um ambiente positivo entre
os colegas da turma.

Dessa forma, entende-se que os Jogos Recreativos contribuem para a formacéao
integral do aluno, e sobretudo influenciam positivamente nas aulas, tornando-se assim,
uma possibilidade de contetdo a ser trabalhado nédo sé no Ensino Fundamental, mas
também no Ensino Médio.

Logo, com base no que foi apresentado no decorrer deste estudo, torna-se
essencial refletirmos e discutirmos sobre a situacéo da Educacgao Fisica Escolar, e a
urgéncia de propiciar novas possibilidades de praticas entre as tematicas da cultura
corporal, com o propésito de buscar possiveis solu¢des para os problemas identificados
atualmente nas escolas. Mas, para que alguma mudanca ocorra, o papel do professor
€ imprescindivel, o qual deve utilizar metodologias diferenciadas, ativas e flexiveis,
buscando alternativas para se sobrepor as dificuldades oriundas das individualidades
dos alunos, estrutura da escola, falta de material e salarios atrasados, evitando
assim que as aulas caiam na rotina, de modo que as necessidades dos alunos sejam
atendidas e que o processo de ensino aprendizagem seja efetivo e significativo.
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