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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populac&o. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servicos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atengao Interdisciplinar em Saude”, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor ap6s a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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CAPITULO 16

O QUE O BILINGUISMO E A ALIMENTACAO TEM EM

Franciéli Aline Conte
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Faculdade de Educacgao, Porto alegre — RS

Karen Villanova Lima
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Faculdade de Educacgao, Porto alegre — RS

Johannes Doll
Universidade Federal do Rio Grande do Sul,
Faculdade de Educacao, Porto Alegre — RS.

RESUMO: As deméncias sao um problema
de saude publica. As diversas areas do
conhecimento tém trabalhado sob perspectivas
de prevencao, tratamento ou nao evolugéo.
Nesse sentido, nés buscamos pesquisar quais
sao os principais beneficios cognitivos através
do bilinguismo e da alimentacdo por uma
abordagem interdisciplinar. Foi realizada uma
busca nas bases de dado Lilacs e CAPES,
nos ultimos 10 anos, com as palavras chaves:
" Dementias AND Bilingualism" e " "Nutrition
AND Bilingualism". Foram selecionados 14
estudos do total de documentos encontrados
(n=2571), os quais evidenciaram que tanto
o desenvolvimento cognitivo através do
bilinguismo, quanto a nutricdo adequada e
saudavel ao longo da vida sao capazes de
proteger ou retardar a progressao da doenca.
Contudo, fica evidente que pesquisas de
seguimento, envolvendo conjuntamente ambas

Atencao Interdisciplinar em Saude 2

COMUM?

as areas devam ser realizadas.
PALAVRAS-CHAVE: Deméncias; Alzheimer;
Bilinguismo; Nutrig&o.

WHAT COMMON THREADS DO
BILINGUALISM AND NUTRITION SHARE?

ABSTRACT: Dementias have become a public
health issue. Several areas of knowledge have
worked from prevention, treatment or non-
evolutionary perspectives. In this sense, we
aim to investigate the main cognitive benefits
through bilingualism and nutrition through an
interdisciplinary approach. A search on Lilacs
and CAPES databases over the past 10 years
has been executed. The following keywords
were used "Dementias AND Bilingualism"
and "Nutrition AND Bilingualism”. Fourteen
(14) documents were selected out of the total
found (n = 2571). These studies have shown
both cognitive development due to bilingualism
and also due to proper and healthy nutrition
throughout life as protective factors against
disease progression. Nonetheless, it is evident
that follow-up research involving both areas
should be carried out.

PALAVRAS-CHAVE: Dementias; Alzheimer;
Bilinguslism; Nutrition
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INTRODUGCAO

As deméncias s&o “caracterizadas pela presenca de déficit progressivo
na funcdo cognitiva, com maior énfase na perda de memodria, e interferéncia nas
atividades sociais e ocupacionais” (GALLUCCI NETO, TAMELINI, FORLENZA, 2005,
p. 119) e tém crescido nas ultimas décadas, onerando os cofres publicos, bem como
promovendo desafios para os sistemas de saude (CRAIG et al., 2013).

No Brasil, as deméncias em idosos nao institucionalizados possuem prevaléncia
de 1,6% na faixa etaria de 65 a 69 anos, chegando a 38,9% entre idosos com mais
de 84 anos (AMELIA et al., 2014). A prevaléncia de deméncias em pessoas idosas de
diferentes faixas etarias se eleva drasticamente de acordo com o avancar da idade,
atingindo 23,13% dos idosos com mais de 80 anos (BURLA et al (2013). Contudo,
tais indicadores variam de acordo com cada pesquisa, visto que ha dificuldade de
precisar a prevaléncia real das deméncias. Isso se deve ao fato que deméncias séo,
muitas vezes subdiagnosticadas e, no caso especifico da doencga de Alzheimer (DA) o
diagnéstico definitivo s6 pode ser feito mediante autopsia cerebral, apesar de avangos
no diagndstico por biomarcadores e diagnostico por imagem (NITZSCHE et al, 2015).

Diante desta realidade, volta-se a atencao para solugdes relacionadas ao estilo
de vida da populacgdo, no qual uma série de fatores relacionados a experiéncia de
vida poderia ser responsavel por formar uma Reserva Cognitiva (CR). Esta reserva
retardaria o aparecimento de sintomas comportamentais de declinio cognitivo em
pessoas demenciadas, ainda que essas deméncias estejam fisiologicamente
presentes no cérebro (CUMMINGS ET AL., 2017; BARULLI & STERN, 2013; STERN,
2002).

E importante ressaltar que ainda existe alguma controvérsia em relacdo a
diferenga do que seria a Reserva Cognitiva (Cognitive Reserve) e Reserva Cerebral
(Brain Reserve), o que poderia causar disparidade nos resultados das pesquisas por
falta de rigor metodoldgico relacionado a nomenclatura e ao tipo de teste a ser levado
a cabo. Isso acontece devido a dificuldade de responder a questao sobre quais seriam
0S mecanismos responsaveis pela Reserva Cognitiva e pela Reserva Cerebral.

Em um estudo seminal, Barulli & Stern (2013; p. 9) fizeram uma revisao dos
termos. Essa reviséo inclui um glossario, para que desta forma, diminua-se a duvida
sobre os termos e a questao de nomenclatura possa ser resolvida:

Reserva Cerebral (BR): diferencas no tamanho do cérebro e outros aspectos
quantitativos do cérebro, os quais explicam suscetibilidade diferencial em relacao
a deficiéncia funcional na presenca de patologia ou outro insulto neurolégico.
[Traducdo livre pela autora]

Reserva Cognitiva (CR): diferencas nos processos cognitivos como resultado
de uma vida de atividades intelectuais e outros fatores ambientais que explicam
a suscetibilidade diferencial em relacéo a deficiéncia funcional na presenca de
patologia ou outro insulto neurolégico. [Traducao livre pela autora]
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Os indicios das pesquisas feitas até hoje apontam para a interacéo entre estes
dois mecanismos. Sendo assim, a identificacéo de estratégias cognitivas especificas
ou mecanismos compensatdrios poderia auxiliar na identificacdo dos mecanismos
neurais responsaveis pela Reserva Cognitiva e, também, apontar para intervencdes
eficazes (BARULLI AND STERN, 2013), de forma que a educacéo possa ser mais
objetiva neste contexto.

Pesquisas que referenciam os fatores que demonstram contribuir com a formagéao
de CR mostram dados interessantes sobre distintas formas de atuar preventivamente
no combate as deméncias. Entre os fatores estao:

- Atividade fisica(MCAULEY, KRAMER, & COLCOMBE, 2004 apud BIALYSTOCK
et al.; 2018)

- Atividades de lazer (BICKEL & COOPER, 2000; FABRIGOULE ET AL., 1995;
HULTSCH ET AL., 1999; KONDO ET AL., 1994 apud STERN, 2002)

- Alfabetizacao (MANLY ET AL., 2003)

- Sucesso académico (STERN, GURLAND, TATEMICHI, TANK WILDER, &
MAVEAUX, 1994 apud BIALYSTOCK et al.; 2018)

- Educacédo Formal (TUCKER-DROB, JOHNSON, & JONES, 2009, STERN
ET AL., 1992; ALEXANDER ET AL.,1997; STERN ET AL., 1999; TERI ET AL, 1995;
KATZMAN, 1993 apud BIALYSTOCK et al.; 2018)

- Educacao como preditor de fatores de risco como alcoolismo (COBB ET AL.,
1995; DEL SER ET AL., 1997; FRATIGLIONI ET AL., 1991 apud STERN, 2002)

- Status Socioeconémico (SATTLER, TORO, SCHONKNECHT, & SCHRODER,
2012 apud BIALYSTOCK et al.; 2018)

- Status Socioeconémico como fator de risco para outras questbes como
desnutricdo, exposi¢cdes toxicas ou ambientais, insulto perinatal (KATZMAN, 1993;
MORTIMER & GRAVES, 1993 BIALYSTOCK et al.; 2018)

- Realizagao profissional (STERN ET AL., 1995B apud STERN, 2002)

- Bilinguismo (BIALYSTOK, CRAIK, KLEIN, AND VISWANATHAN, 2004; STERN
2002 APUD BIALYSTOCK et al.; 2018)

Além dos estudos mais avancados com humanos, no passado, alguns estudos
com animais também demonstraram crescimento neural em quadros nos quais havia:

- Ambiente Estimulante (KEMPERMAN ET AL.,1997 apud STERN, 2002;
DIAMOND, 1990)

- Exercicio Fisico (VAN PRAAG ET AL., 1999 apud STERN, 2002).

E importante ressaltar que em 1970, no seu livro intitulado “A Velhice”, Beauvoir ja
abordava as “condi¢des de vida” como preditores de desenvolvimento de deméncias:

As condi¢cdes de vida tém grande influéncia sobre a aparicdo e desenvolvimento
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da deméncia, porque sustam ou, ao contréario, precipitam a involugdo orgénica.
Fisiologicamente, o cérebro do demente senil é atrofiado, seu peso diminui
consideravelmente. Observa-se também uma atrofia dos neurdnios, lesdes
intercelulares e placas senis (BEAUVOIR, 2018; p. 519).

Haja visto que o ser humano é constituido de diversas camadas e, em vivendo
em sociedade moldado por ela e, segundo a autora, “a velhice nao poderia ser
compreendida sendo em sua totalidade; ela ndo € somente um fato biol6gico, mas
também um fato cultural.” (BEAUVOIR, 2018; p. 17), o encontro dos conhecimentos
sociolégicos, filoséficos e biolégicos parecem ser essenciais na discussao sobre
cognigao.

Entre os muitos fatores de risco existentes (genética, estilo de vida, alimentacéo,
grau de escolaridade, agrotdxicos, aditivos quimicos) a depressdo, o baixo
engajamento social e inatividade intelectual parecem estar entre as principais causas
da ocorréncia das deméncias, em especial a doenca de Alzheimer (DA) (CORREIA et
al, 2015). A alimentacéo, por outro lado também pode desempenhar um importante
papel na prevencao (SANT'ANA et al, 2018) ou desenvolvimento de deméncias
(CONTE, 2016).

Uma alimentag¢ao adequada e equilibrada nutricionalmente pode estar associada
a menores riscos de desenvolvimento da DA e de outros tipos de deméncias
(SOLFRIZZI et al, 2011; CORREIA et al, 2015), contudo, muitos nutrientes e alimentos
podem interferir negativamente sobre a saude cerebral (neuronal), prejudicando a
capacidade de regeneracao celular, promovendo o desenvolvimento da doenca (CAO
et al, 2016).

Entre tais “alimentos”, estdo as gorduras transeificadas (margarina) e bebida
alcoolica, por exemplo, os quais estdo relacionados com o metabolismo da
homocisteina e aumento do estresse oxidativo (CORREIA et al, 2015), os quais
interferem na saude cerebral. Por outro lado, o fornecimento de nutrientes relacionados
e necessarios a funcéo, manutencao e funcionamento normal do cérebro, a exemplo
do &cido graxo 6mega 3, vitaminas do complexo B, vitaminas E, C e D podem auxiliar
na prevencao do surgimento da doenca no decorrer do processo de envelhecimento
segundo Correia et al (2015)

A partir de tais pressupostos, podemos constatar que ambas as areas trabalham
clinicamente e tecnicamente o tema das Deméncias, através da nutricdo, utilizando
de alimentos e nutrientes (CARDOSO, PAIVA, 2017) e a educagao enquanto exercicio
de estimulagao cerebral (CALVO et al, 2016), contudo, estudos que falem ao mesmo
tempo sobre esses dois universos € algo ainda escasso ou abordado superficialmente.

A proposta de trabalhar interdisciplinarmente nos proporciona novos saberes
e nos provoca a pensar de modo articulado. NO6s propomos estudar e unir duas
areas distintas: a nutricdo e o bilinguismo e seu papel na prevencao ou retardo de
deméncias. Deste modo, neste trabalho buscamos estudar quais sado os principais
beneficios cognitivos através da alimentagéo e do bilinguismo.
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METODOLOGIA

O trabalho decorreu de um estudo de reviséo de literatura realizado nas bases de
dados: Lilacs e Periddicos Capes, nos ultimos 10 anos. As palavras foram buscadas
nos Descritores de Ciéncias da Saude (DeCS). Foram adicionadas nas plataformas
de busca as palavras: “Dementia AND Nutrition AND Bilingualism”, em virtude de nao
terem sido encontrado estudos relacionados ao termos conjuntamente, foram feitas
buscas em separado utilizando os seguintes entre-termos: “Nutrition AND Dementias”
e “Dementias AND Bilingualism’.

Foi encontrado um total de 2571 artigos, os quais foram selecionados a partir da
relevancia e fidedignidade ao tema. A exclusao dos estudos iniciou a partir da leitura
dos titulos, posteriormente dos resumos e posteriormente dos textos na integra.
Foram utilizados os trabalhos de relevancias relacionados aos temas e excluidos
todos os documentos nao relacionados com o assunto. Estudos de revisdo foram
excluidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados um total de 14 documentos, sendo 8 relacionados ao
bilinguismo e deméncias e 6 relacionados a alimentacdo e deméncias. Entre todos
os estudos selecionados, estiveram 2 do tipo caso controle, oito estudos de coorte, e
quatro estudos transversais. Os estudos estao resumidos nos Quadro 1, referente ao
tema bilinguismo e deméncias e no Quadro 2, nutricdo e deméncias, onde podem ser
encontradas as principais descobertas a respeito de cada estudo.

Autor(es)/A Revista Classif Resultados
Publicacao
Aladi et al. Neurology | Coorte Bilingues foram diagnosticados com DA em uma idade
(2013) significativamente mais alta do que monolingues
Bak et al. Annals of Transver- | Todos os participantes eram monolingues que se torna-
(2014) Neurology | -sal ram bilingues ao longo da vida. As analises mostraram
resultados previsiveis de que haveria alguma linearida-
de no teste de QI destes individuos. Entretanto, idosos
bilingues ‘ativos’ tiveram melhor desempenho no teste
de QlI, sugerindo o bilinguismo como fator de Reserva
Cognitiva.
Ihle et al. Journal of | Coorte Estudo onde o nimero de linguas falada previa a velo-
(2016) Clinical and cidade de processamento e habilidade verbal em detri-
Experimen- mento a atividades de lazer, demandas fisicas dos tra-
tal Neurop- balhos e atividades proveitosas, porém nao em relacao
sychology a educacgéo ou demanda cognitiva dos trabalhos prima-
rios dos participantes. Tais resultados poderiam sugerir
que o bilinguismo estimula a cognicdo quando outros
fatores ndo estao presentes.
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Ansaldo et al.
(2015)

Journal of
Clinical and
Experimen-
tal Neurop-
sychology

Coorte

Estudo com idosos utilizando a Simon Task;

O desempenho comportamental de individuos monolin-
gues e bilingues foi semelhante nos dois estudos, po-
rém a ativacédo funcional foi distinta. Os participantes
bilingues utilizavam regides mais posteriores do cére-
bro, demonstrando uso mais eficiente dos recursos ce-
rebrais que poderiam potencialmente levar a Reserva
Cognitiva.

Gold et al.
(2013)

Journal of
Neuros-
cience

Coorte

Estudo com bilingues e monolingues idosos, investigan-
do integridade de matéria branca (white matter). Houve
controle em 13 variaveis demogréficas e neuropsicolé-
gicas além de medidas de Funcdes Executivas (FEs),
precisdo e tempo de resposta em mudanca de tarefa
(task-switching). Os resultados demonstraram que o0s
bilingues tinham menos matéria branca intacta que os
monolingues, mas obtiveram o mesmo - e algumas ve-
zes melhor - desempenho que os monolingues, suge-
rindo entdo a presenca de Reserva Cognitiva nos bilin-
gues.

Duncan et al.
(2018)

Neuropsy-
chologia

Coorte

Utilizando ambas medidas (cerebrais e cognitivas), Dun-
can et al. (2018) encontrou diferentes niveis de espessa-
mento cortical em monolingues e bilingues em pacien-
tes com declinio cognitivo leve diagnosticados com AD
além de diferentes relacdes entre este espessamento e
a memoria.

Schweizer et
al. (2012)

Cortex

Caso-con-
trole

Através da comparacdo de CT Scans e controle feito
através da compatibilidade de progresséo da deméncia,
idade e educacédo em 20 monolingues e 20 bilingues
com provavel deméncia, Schweizer et al. (2012) encon-
trou resultados onde bilingues demenciados mostravam
maior atrofia nas regides de seus lobos temporais do
que bilingues com progresséo idéntica da doenca.

Kowoll (2016)

Frontiers in
Psychiatry

Transver-
-sal

Bilingues demonstraram niveis metabdlicos menores
nas regides frontais, parietais e temporais apesar de
seu diagnostico de progressdo demencial baseado em
dados comportamentais similar ao dos monolingues

Quadro 1: Estudos que relacionaram o bilinguismo e deméncias em artigos cientificos com
dados primarios.
Classif=Classificacéo
Revista
Autor(es)/A L Classif Resultados
Publicacao

Pacientes com DA apresentaram niveis estatisticamente
significativos menores de acido folico quando comparados

Almeida et al [ Rev. Psig. | Caso-con- g , q P .

(2012) Clin trole a idosos com comprometimento cognitivo leve (CCL) e ido-

' sos controle. N&o houve diferenca para vitamina B12 entre

0S grupos.
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Padréo alimentar rico em azeite de oliva, nozes, peixes,
Guetal Arch. Neu- Coorte tomate, aves, vegetais cruciferos, frutas e vegetais verde
(2010) rol. escuros e pobre em laticinios ricos em gordura, carne ver-
melha e visceras e manteiga foi protetivo contra DA.
) . Padréo alimentar semelhante a MedDiet foi considerado
) Aging Clini- |[Estudo ' - .
Marino et al protetor contra a DA por conter um perfil nutricional rico
cal and Ex- |transver- R R N . s .
(2014) oriment sal em 6mega-3 e dmega-6, vitamina E e acido félico, baixo
P ' ' ingestao de carnes vermelhas e &cidos graxos saturados
Idosos com deméncia apresentaram niveis séricos de vi-
tamina D mais baixos do que idosos com CCL ou fungéo
Miller et al JAMA Neu- Coort cognitiva normal. Sujeitos com deficiéncia de vitamina D ti-
oorte
(2016) rol. veram menores valores de memoria semantica, menor ca-
pacidade visuoespacial e menor fungdo executiva quando
comparados com aqueles com niveis normais da vitamina.
Proceedin- Evidéncias fortes de protecao para a DA para vitamina E
) gs of the de fontes alimentares, 6mega-3, DHA (proveniente de pei-
Morris (2012) n Coorte - L -
Nutrition xes), elevada proporgéo de acidos graxos poli-insaturados
Society para saturados, acido folico e vitamina B12.
Tangney et al Neurolo Transver- | MedDiet e Dieta DASH associados a taxas mais lentas de
(2014) 9y -sal declinio cognitivo em idosos

Quadro 2: Estudos que relacionaram a alimentagcéo e deméncias em artigos cientificos com
dados primarios.

Classif=Classificagéo.

Além dos estudos com deméncia e envelhecimento, ha indicios de que a Reserva
Cognitiva poderia fornecer protecdo em relacdo a outras patologias degenerativas
do sistema nervoso tais como: epilepsia (REYES ET AL., 2018); derrame (através
da recuperacao cognitiva) (ALLADI ET AL., 2016); doencgas psiquiatricas como
depressao, esquizofrenia e ansiedade na vida adulta (BARULI AND STERN, 2013).

Emrelacdo a alimentag&o/nutricdo quanto ao bilinguismo foi possivel verificar que
a nutricdo e a estimulacéo cognitiva desempenham papéis essenciais na prevencao e
retardo da progresséo da DA, e além disso, sdo capazes de evitar que os acometidos
figuem ainda mais vulneraveis, visto que a doenca interfere no estado cognitivo mas
também no estado nutricional dos individuos, segundo Silva e Hamasaki (2016).

Destacamos ainda que défices de vitaminas lipossoluveis (A, E, D, K), além da
vitamina C e vitaminas do complexo B (acido folico, B12, B6) e minerais como selénio
e acido graxo 6mega 3 séo frequentes nos individuos acometidos com Alzheimer,
entretanto ndo podemos esquecer que a boa nutricdo garante através da diversidade
alimentar todos os nutrientes que precisamos e deve se dar ao longo de toda a vida,
ou seja, desde a gestacao.

N&o menos importante € lembrar que a alimentagao inadequada pode possibilitar
o desenvolvimento das deméncias, a exemplo do excesso de carnes vermelhas,
colesterol, gorduras saturadas, deficiéncia ou ndo consumo de frutas, vegetais,
alimentos integrais e in natura de modo geral, segundo Silva e Hamasaki (2016).
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Diante dos estudos pode-se verificar que tanto a boa nutricdo quanto o
desenvolvimento cognitivo através do bilinguismo e outras atividades estimulantes séo
responsaveis pelo bom desempenho cognitivo, tanto como forma de protecédo como
de tratamento no retardo da progressao de deméncias. Sem duvida ambas as areas
fornecem contribui¢cdes para a area cognitiva. Reconhecemos que mais estudos sao
necessarios em especial, os longitudinais que acompanhem a nutricdo gestacional e
a alimentag¢do ao longo da vida, o desenvolvimento do bilinguismo desde a infancia
e o bilinguismo desenvolvido na fase adulta em relacdo ao desenvolvimento ou
protecdo contra deméncias, que sdo uma questao muito pertinente a saude publica
na atualidade.

CONCLUSOES

Podemos interpretar que o investimento em uma alimentacdo adequada e
saudavel e na estimulacdo cognitiva através do aprendizado de uma segunda
lingua podem ser fatores protetivos. Diante de tais resultados (ainda que separados)
reconhecemos que estudos envolvendo as duas areas ainda sao carenciais, contudo,
as evidéncias mostraram que ambos os temas sédo fundamentais (nutricionais e
estimulos cognitivos através do bilinguismo) para a prote¢do contra deméncias.

N&o obstante, apesarde uma série de desafios emrelacéo a estudos longitudinais,
a maioria dos trabalhos revisados nao fez uso, nem mencéo a este tipo de estudo,
0s quais demonstram melhor acuracia na pesquisa com envelhecimento e cognicao
(SCHAIE, 2016; 1994). Sendo assim, parece importante que haja investimento em
pesquisa para a realizacdo de estudos longitudinais, especialmente em seu carater
interdisciplinar para contribuicdo no continuum of granularity da ciéncia, o qual
consiste em uma espécie de construcédo “grao a grao” ou “particula por particula”,
até formar um grande produto final, onde cada descoberta é um passo em direcéo as
descobertas sobre os mistérios da mente e do cérebro. (BIALYSTOK; ANDERSON;
GRUNDY, 2018).
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