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APRESENTAÇÃO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Científico” aborda 
uma série de estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas publicações 
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 2 volumes, sendo 
eles classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas de estudo.  Em 
seus 29 capítulos, o volume IV aborda estudos com foco na educação em saúde, 
formação em enfermagem, com publicações relacionadas ao ensino, pesquisa 
e extensão na formação profissional, além da saúde ocupacional, e pesquisas 
epidemiológicas.

Os estudos realizados contribuem para fornecer conhecimento acerca da 
formação profissional em enfermagem desde a graduação e formação técnica como, 
também, no contexto relacionado ao aprimoramento. Além disso, as pesquisas que 
envolvem a saúde ocupacional do profissional de enfermagem são fundamentais 
diante da exposição às cargas exaustivas de trabalho, havendo comprovadamente 
um impacto substancial na sua saúde física e mental. 

As pesquisas epidemiológicas fornecem subsídios para o maior conhecimento 
sobre a realidade nos mais variados contextos de assistência à saúde. Sendo assim, 
são fundamentais para o planejamento, elaboração e implementação de estratégias 
cujo objetivo é a promoção da saúde da população.

Portanto, este volume IV é dedicado ao público usuário dos serviços de saúde, 
no tocante ao desenvolvimento de práticas de promoção da saúde, além de ser de 
extrema relevância para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assistência, 
docentes da área e discentes, trazendo artigos que abordam informações atuais 
sobre as práticas de saúde e experiências do ensino e aprendizagem no âmbito da 
saúde aos mais variados públicos. 

Ademais, esperamos que este livro forneça subsídios para aperfeiçoar cada 
vez mais a formação em enfermagem, objetivando fortalecer e estimular as práticas 
educativas desde a atuação assistencial propriamente dita, até a prática dos docentes 
formadores e capacitadores, o que culminará em uma perspectiva cada vez maior de 
excelência no cuidado. Além disso, ressaltamos a importância da atenção à saúde do 
profissional.

Isabelle C. de N. Sombra
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VALORIZAÇÃO DA AUTOIMAGEM ATRAVÉS DA 
DINÂMICA DO ESPELHO

CAPÍTULO 20
doi

Jhenyfer Ribeiro Silva
Centro Universitário São Camilo

São Paulo - São Paulo

RESUMO: O artigo se trata de um relato de 
experiência, que busca compreender, dentro da 
sociedade atual, a valorização da autoimagem 
que as mulheres possuem e proporcionar o 
reconhecimento da mesma através de uma 
dinâmica em um serviço básico de saúde, 
com abordagens diretas questionando o que 
compreendem e o que enxergam ao verem sua 
imagem refletida em um espelho, ao olharem 
além da aparência física, podendo assim, 
observar as reações de cada mulher. Realizou-
se uma abordagem direta com 26 mulheres 
de diferentes faixas etárias e classes sociais. 
Observou-se a importância que a escuta 
terapêutica, através de uma dinâmica, pode 
desenvolver em todo o processo de melhora 
de sua autopercepção e autovalorização, 
mostrando fatos que vão além dos padrões 
estabelecidos na sociedade.
PALAVRAS-CHAVE: Dia internacional da 
mulher. Autoimagem feminina. Papel da 
enfermagem na saúde da mulher.

APPRECIATION OF THE AUTOIMAGE 
THROUGH MIRROR DYNAMICS

ABSTRACT: The article is an experience 
report seeking to understand, within the current 
society, the valorization of the self-image that 
women have and provide its recognition through 
a dynamic in a basic health service, with direct 
approaches questioning what they understand 
and what they see when looking at their image 
in a mirror, seeing beyond their physical 
appearance, thus being able to observe the 
reactions of each woman. A direct approach was 
performed with 26 women of different ages and 
social classes. It was observed the importance 
that therapeutic listening, through dynamics, can 
develop throughout the process of improving 
self-perception and self-worth, showing facts 
that go beyond established standards in society.
KEYWORDS: International Women’s Day. 
Female self-image. Role of nursing in women’s 
health.

INTRODUÇÃO

Todo 8 de março é dedicado à 
comemoração do Dia Internacional da Mulher. 
A história não é somente sobre sua opressão. 
É também uma história de luta e resistência, 
na tentativa de banir preconceitos, recuperar 
sua condição de vida como ser humano igual, 
autônomo e digno. Foi um processo evolutivo, 
gradual e constante que inseriu a mulher na 
sociedade como cidadã, e igualando seus 
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direitos aos dos homens. Atualmente, tornou-se uma data festiva, com direito a flores 
e bombons. Para outros, é relembrada a sua origem, marcada por fortes movimentos 
de reivindicação. A data simboliza a busca de igualdade social entre homens e 
mulheres, respeitando as diferenças biológicas. Porém, os séculos de dominação 
tiraram algo importante de boa parte das mulheres: sua autoestima. As sobrecargas e 
o não reconhecimento de funções desempenhadas perante a sociedade, os padrões 
de beleza estabelecidos e os resquícios de desigualdade ainda existentes fazem com 
que, dia após dia, mulheres deixem de olhar a si mesmas e perceberem seus valores, 
suas lutas e suas conquistas. A autoimagem é parte descritiva do conhecimento 
que o indivíduo tem de si próprio. A autoestima é compreendida como a percepção 
avaliativa das atitudes que cada pessoa tem, sejam elas positivas ou negativas, onde 
o indivíduo tem conhecimento sobre sua própria subjetividade. O grau de autoestima 
que se desenvolve interfere na qualidade de vida e bem- estar.

OBJETIVO

Observar a reação das mulheres através da dinâmica do espelho.

MATERIAL E MÉTODO

Relato de experiência de aluna do 9° semestre, do curso de graduação em 
enfermagem do Centro Universitário São Camilo, em estágio supervisionado de 
Gestão em Saúde I em Unidade Básica de Saúde, localizada na região oeste da 
cidade de São Paulo no dia 08 de março de 2019, através da dinâmica do espelho, 
que consiste na apresentação às mulheres de uma caixa com um espelho em seu 
interior, durante a abordagem, para que se deparassem com seu reflexo, levando-as 
à percepção e à reflexão de sua autoimagem. 

RESULTADO

Participaram da dinâmica 26 mulheres, sendo elas adolescentes, jovens, adultas 
e idosas que, em sua maioria, foram receptivas e demonstraram interesse em participar 
e compartilhar suas histórias. Verificou-se a necessidade de disponibilizar meios 
que as fizessem valorizar sua autoimagem, apesar dos relatos de contentamento 
e satisfação com suas conquistas pessoais. Observou-se inicialmente a surpresa 
dessas mulheres ao se olharem no espelho, e receio em analisarem seu reflexo, 
relatando descontentamento com a imagem pessoal e aparência. Uma pequena 
parcela de adultas mostrou-se realizada e contente com sua autoimagem, ressaltando 
a importância dela. As adolescentes e jovens mostraram-se receosas, principalmente 
pelo medo de decisões futuras. Com todas as participantes realizou-se a escuta 
terapêutica, ao final da qual expressaram agradecimento e satisfação com a ação. 
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CONCLUSÃO

Na ação realizada foi possível identificar a necessidade de aumentar a 
autoestima dessas mulheres e motivá-las a conquistarem cada vez mais resultados. 
Observamos a importância que a escuta terapêutica pode desenvolver em todo o 
processo de melhora da sua autopercepção, desempenhando grande influência no 
empoderamento feminino e na motivação da conquista de uma melhor autoestima. 
Enfatizamos ainda o importante papel que profissionais de enfermagem desempenham 
ao desenvolver um olhar holístico e humanizado com pacientes e usuários de todas 
as instituições de saúde, indo além das doenças, mas principalmente observando as 
necessidades básicas de cada um para promover o bem-estar.
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