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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populacéo. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servigcos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atencéo Interdisciplinar em Saude’, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor apds a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire



SUMARIO

(03X = 1 U] 1 1 R 1

“RODA DE TERAPIA COMUNITARIA”, UM GRUPO DE SENTIMENTOS: RELATO
DE EXPERIENCIA

Marli Kronbauer

Maria Cristina Ehlert

Sara Gallert Sperling

Janice de Fatima Pavan Zanella

DOI 10.22533/at.ed.6111913111

(03X =1 1 5 U] 1 1 R 10

A CONTRIBUICAO DO MOVIMENTO SOCIAL NA LUTA PELA SAUDE EM ARATIBA
DENTRO DO PROCESSO SAUDE-DOENCA E CUIDADO

Marcia Fatima Balen Matte
Paulo Antdnio Barros Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.6111913112

(03X =] 1 U] o 1< TR 23

A,INSUFICIENCIA CARDIACA E SEUS IMPACTOS NOS GASTOS DA SAUDE
PUBLICA COM O AUMENTO DA INTERNACAO HOSPITALAR

Joanderson Nunes Cardoso
Lorena Alencar Sousa

|zadora Soares Pedro Macédo
Sara Beatriz Feitoza Ricardino
Lindiane Lopes de Souza

Amanda Cristina Araujo Cavalcante
Juliana Maria da Silva

Mabel Maria Sousa Figueiredo
Edglé Pedro de Sousa Filho

Uilna Natércia Soares Feitosa

DOI 10.22533/at.ed.6111913113

(03X =] 1 U 1 1 37

A VIOLENQIA OBSTETRICA, A VULNERABILIDADE DA MULHER E SUAS
CONSEQUENCIAS

Virginia Santos de Camargo Barros Lazzarini
Monica Bimbatti Nogueira Cesar

DOI 10.22533/at.ed.6111913114

(07X = 1 (U 1 o 1 J R 47

ABSENTEISMO EM ATENDIMENTO AMBULATORIAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA NO HOSPITAL UNIVERSITARIO DE BRASILIA

Thyciane Tataia Lins de Melo

Ana Hévila Marrinho Bezerra

Larisse Souza Cerqueira

Maria da Cruz Oliveira Ferreira Moura
Adriana Kirley Santiago Monteiro

Lais Moreira Alves de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.6111913115




(03X = 1 U o X SRR

APLICACAO DO PRIMARY CARE ASSESSMENT TOOL (PCATOOL-BRASIL) EM

SERVICOS DE SAUDE DA ATENCAO BASICA

Edenilson Cavalcante Santos

Joria Viana Guerreiro

Nemorio Rodrigues Alves

Hugo Ricardo Torres da Silva

Eclésio Cavalcante Santos

Allana Renally Cavalcante Santos de Moraes

DOI 10.22533/at.ed.6111913116

(03121 1 1 U] 1 Ty 200

ARBOVIROSES: DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Rafael Everton Assuncéo Ribeiro da Costa
Jéssica Milena Moura Neves
Barbara Santos Accioly Calumby
Anna Rasifa Soares Albuquerque
Angela Nascimento da Silva

Ruth Brito Costa

Thalis Cristine Lopes Pinheiro

Chiara de Aquino Leé&o

Josiel de Sousa Ferreira

Deyna Francelia Andrade Prospero
Vanessa Soares Rocha da Silva

Luiz Fernando Pereira de Sa

lonara da Costa Castro

Maria Bianca Nunes de Albuquerque

DOI 10.22533/at.ed.6111913117
(03X =] 1 U] o X J

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA MANUTENCAO DE UM POTENCIAL DOADOR DE

ORGAOS EM MORTE ENCEFALICA: REVISAO INTEGRATIVA

Lindalva Alves de Oliveira

Silvio Henrique Carvalho Reis

Rouslanny Kelly Cipriano de Oliveira
Mauro Sérgio Mendes Dantas

Elizama Costa dos Santos Sousa
Tatyanne Silva Rodrigues

Brisa Cristina Rodrigues Cardoso Magalhées
Nayana da Rocha

Lucas Sallatiel Alencar Lacerda

lolanda Gongalves de Alencar Figueiredo
Nelson Jorge Carvalho Batista

DOI 10.22533/at.ed.6111913118
(03N = 1 U] 1o X 1

AS PRINCIPAIS BARREIRAS RELACIONADAS A AMAMENTACAO: UMA REVISAO

DE LITERATURA

Railana Ferreira Martins

Carla Araujo Bastos Teixeira
Isabella Cristina Cunha Carneiro
Janine Silva Ribeiro Godoy
Ariadne Siqueira de Araujo Gordon




Juliana Ramos Pereira

Adriana Ramos Leite Matalobos
Rémulo Dayan Camelo Salgado
lldjane Teixeira Moraes da Luz
Janildes Maria Silva Gomes

DOI 10.22533/at.ed.6111913119

(03X = 1 U o 15 [0 SRR 102

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DA LARVA MIGRANS CUTANEA

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Juliana de Araujo Barros

Rafael Everton Assuncéo Ribeiro da Costa
Andressa Gislanny Nunes Silva
Angela Nascimento da Silva

Alex Vandro Silva de Oliveira

Rayani Reinalda Xavier Dias

Pedro Henrique Ferreira Monteiro
Tharcia Evaristo Soares de Carvalho
Ramon Carvalho Campos

Isis Dennisy de Freitas Floréncio
lonara da Costa Castro

José Alberto Lima Carneiro

Maria Bianca Nunes de Albuquerque
Elziabeth Christina Silva Fernandes

DOI 10.22533/at.ed.61119131110

(03N =] 1 U o 1 s 111

ASPECTOS FILOSOFICOS E ANTROPOLOGICOS DOS CUIDADOS PALIATIVOS

Johnata da Cruz Matos
Silvia Maria Ferreira Guimaréaes

DOI 10.22533/at.ed.61119131111

(03X =1 1 U] 1o 15 -2 122

ASPECTOS NUTRICIONAIS RELACIONADOS A DOENCA RENAL CRONICA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Jéssica Cyntia Menezes Pitombeira
Sanmera Sayonara Gomes Duarte
Antbnia Aline Araujo Rodrigues
Maria Isabelle Cabral de Queiroz
Maryana Monteiro Farias

Aline Almeida da Silva

Celso Lourenco de Arruda Neto
Cristiano Silva da Costa

Ana limara Almeida Maciel
Francisca Alcina Barbosa de Oliveira
Cleber de Sousa Silva

DOI 10.22533/at.ed.61119131112

(03X =] 1 U] W I SRR 134

ASSOCIACAO DA HELICOBACTER PYLORIE O CANCER NO ESTOMAGO

Lennara Pereira Mota
Hyan Ribeiro da Silva
Camilla Ribeiro Martins Borges




Nayane Braga de Sousa

Rafael Everton Assuncéo Ribeiro da Costa
Yanka Barbara Leite Ramos Araujo
Talita de Aréa Santos

Raissa Kelly Lopes da Silva

Luis Gustavo Oliveira Coelho

Mércia da Silva Sousa

Isabella Nunes Veloso

Erika Vicéncia Monteiro Pessoa
Natélia Monteiro Pessoa

Thayz Ferreira Lima Morais

Lillian Lettiere Bezerra Lemos Marques

DOI 10.22533/at.ed.61119131113

(03N =3 1 o U] 1 T 7 141

ASSOCIATION BETWEEN CHRONIC PERIODONTITIS AND SERUM ALBUMIN:
LITERATURE REVIEW

Walder Jansen de Mello Lobé&o
Vandilson Pinheiro Rodrigues

José Eduardo Batista

Adriana de Fatima Vasconcelos Pereira
Antonio Luiz Amaral Pereira

DOI 10.22533/at.ed.61119131114

(03N =1 1 ] I T 13NN 152

SINDROME UREMICA NA DOENGA RENAL CRONICA

Luciano de Oliveira Siqueira
Augusto Poloniato Gelain
Luiz Casemiro Krzyzaniak Grando

DOI 10.22533/at.ed.61119131115

(03N =] 1 U] o 15 - R 163

BENEFICIOS DA ATIVIDADE FiSICA EM IDOSOS COM DEPRESSAQO

lara Nadine Vieira da Paz Silva

Rafael Everton Assuncéo Ribeiro da Costa
Samara Cristina Dos Reis Nascimento
Alvaro Sepulveda Carvalho Rocha
Elivelton Sousa Montelo

Elielma Ferreira Leite

Maria Janaina Oliveira Sousa

Denize Evanne Lima Damacena

Maria Divina dos Santos Borges Farias
Gabriel Barbosa Camara

Erika dos Santos Pinheiro

Jordan Da Silva Soeiro

Luana Ribeiro dos Anjos

Natanael Damacena Sousa

Woodyson Welson Barros da Silva Batista

DOI 10.22533/at.ed.61119131116




(03/:N =3 1 1 U] o T 220 170

BENEFICIOS DO TESTE DA ORELHINHA E AS SINALIZACOES DOS POSSIVEIS
PROBLEMAS QUE PODEM SER DETECTADOS COM A PERDA AUDITIVA

Ingrid Carlos Gomes
[Ima Alessandra Lima Cabral

DOI 10.22533/at.ed.61119131117

(03N =2 1] o T - R 179

BIOPSIA LIQUIDA NA CONDUTA E PROGNOSTICO DA MUTACAO T790M DO
EFGR DO CPNPC COM RESISTENCIA A TKI

Pedro Hidekatsu Melo Esaki

Rodrigo Bovolin de Medeiros

Rodrigo Siguenza Saquicela

Rafael Luiz Alcantara Nascimento Amorim
Willyclay Jordan dos Santos Borges

Jodo Pedro Cavalcante Roriz Teixeira
Tatiana Paranhos de Campos Ribeiro
Joaquim Alberto Barbosa Mariano de Castro
Jodo Paulo Cavalcante Roriz Teixeira
Rd&mulo Di Tomaso Pereira Milhomem

DOI 10.22533/at.ed.61119131118

(03N =3 1 o U] 1 T - R 185

COMPREENSAO DAS ALTERACOES NA DINAMICA FAMILIAR DO INDIVIDUO
PORTADOR DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Jurcelene de Sousa Sena

Carla Araujo Bastos Teixeira
Isabella Cristina Cunha Carneiro
Janine Silva Ribeiro Godoy
Ariadne Siqueira de Araujo Gordon
Juliana Ramos Pereira

Adriana Ramos Leite Matalobos
Rémulo Dayan Camelo Salgado
Paula Alexandra Trindade Mota
Janildes Maria Silva Gomes

DOI 10.22533/at.ed.61119131119

(03N =1 1 i ] o 1o R 197

COMPREENSAO SOBRE CUIDADOS PALIATIVOS NA PERCEPCAO DE
ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Manoela Lais Pereira Noléto
Bruna Lorena Soares Cavalcante Sousa

DOI 10.22533/at.ed.61119131120

(03N =3 1 o U] o 1 206

CONSULTORIO FARMACEUTICO: UMA NOVA PERSPECTIVA PARA PROMOQAO
DE SAUDE

Monica de Oliveira Santos

Mayara Tobias da Costa Pires

Monica Santiago Barbosa

Carla Afonso da Silva Bitencourt Braga

Aroldo Vieira de Moraes Filho

DOI 10.22533/at.ed.61119131121




(03X =] 1 1 U] 1o 102N 216

CR[AQAO E UTILIZACAO DE UM BLOG COMO INTERVENGCAO EDUCATIVA EM
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

José De Siqueira Amorim Junior
Diego Rodrigues Ponciano

Fernanda Nascimento Severo
Francisco Arlysson Da Silva Verissimo
Rosa Maria Sobreira De Sousa
Tobias Junior Do Bomfim Ferreira
Raphaela Mota Feitosa Vasconcelos
Paola Gondim Calvasina

DOI 10.22533/at.ed.61119131122

(03X =1 1 U] o 1K S 220

DENGUE UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA NO BRASIL

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho
Céssio Almeida de Sousa
Tacyana Pires de Carvalho Costa
Juciara Carvalho de Oliveira

Rai Pablo Sousa de Aguiar
Rafael Everton Assuncédo Ribeiro da Costa
Marcio Marinho Magalhaes
Myllena Maria Tomaz Caracas
Jo&o Pedro da Silva Franco

Erika Maria Marques Bacelar
Pablo Rafael Araujo Lima

Ramon Freitas Silva

Camylla Layanny Soares Lima
Pedro Igor Barros Santos
Mariana Dantas Coutinho

DOI 10.22533/at.ed.61119131123

(03X = 1 U o 10 SRR 229

EFEITO DO METODO PILATES DURANTE PERIODO GESTACIONAL

Paulo Sérgio da Paz Silva Filho

Sheila Ruth Da Silva Campelo

Osmar Ferreira da Silva Filho

Jodo Victor de Sousa Costa

Abimael de Carvalho

William Gomes Silva

Antoénio filho Alves Rodrigues

Eulalia Caroline de Sousa Santos Fonseca
Rafael Everton Assuncéo Ribeiro da Costa
Marcio Marinho Magalhaes

Ana Adélya Alves Costa

Gabriel Gardhel Costa Araujo

Ranyele Lira da Silva

Adryele Jaco de Sousa

Fernando Ribeiro Castro

DOI 10.22533/at.ed.61119131124




(03N =] 1 U] 1o 1R 237

TRANSMISSAQ VERTICAL DO HIV: ANALISE DO ACOLHIMENTO AS GESTANTES
NA TESTAGEM RAPIDA DO HIV

Ana Rita Santos de Lima

Diego Figueiredo Nobrega

Rodrigo Neves-Silva

Kevan Guilherme Nobrega Barbosa
Kristiana Cerqueira Mousinho

Giane Meyre de Assis Aquilino

Maria Suzymille de Sandes Filho
Ednar do Nascimento Coimbra Melo
Geisa Gabriella Rodrigues de Oliveira
Sylvia Amélia Vasconcelos de Albuguerque
Natanael Barbosa dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.61119131125

(03N =] 1 o U] 1 1 248

USOS CONTRASTANTES DE PLANTAS MEDICINAIS POR JOVENS E IDOSOS NO
CONTROLE DE DISTURBIOS NERVOSOS

Weslley Rick Cordeiro de Lima

Maria Clara Inacio de Sa

Carla Caroline Goncgalves do Nascimento

Leonidas Lima da Silva Filho

Tarcio Correia de Campos

Tatiane Gomes Calaca Menezes

Lidiany da Paixado Siqueira

DOI 10.22533/at.ed.61119131126

(03N =1 1 ] o 1y A0SR 259

POTENCIALIDADES & LIMITACOES DA/O ATUACAO DA/O PSICOLOGA/O NO
NASF-AB: RELATO DE EXPERIENCIA

Tals Nogueira Gomes
Juliane dos Santos Almeida
Angélica da Silva Calefano
Isadora Lucena Andrade

DOI 10.22533/at.ed.61119131127
SOBRE OS ORGANIZADORES.........cccoostmmninmnemnsnssmnssssssssssssssssss s sssssssssnas 270

INDICE REMISSIVO ....coeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeesessssesasssmessnesssesssessssmsssnesssesanssnessnnen 271




CAPITULO 8
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RESUMO: Morte encefélica € um complexo
processo que resulta em alteragdes fisiologicas
e bioquimicas com consequente deterioragao
das fungbes respiratorias e circulatérias.
Este processo transforma o potencial doador
Desta
forma é fundamental a rigorosa manutencéo

em um paciente critico e instavel.

para preservar os 6Orgaos em bom estado
hemodinamico e livre dos efeitos deletérios
para que seja assegurada a viabilidade dos
O0rgaos a serem captados. Assim objetivou-se
analisar a producao cientifica sobre a atuagao
do enfermeiro na manutencao de um potencial
doador de 6rgaos em morte encefalica. Trata-
se de uma revisao integrativa de literatura com
abordagem qualitativa, realizada no periodo
de janeiro a novembro de 2018, através de
consultas nas bases de dados MEDLINE,
LILACS e BDENF, utilizando como descritores:
Doacdo de oOrgéaos e
Enfermagem. Os resultados mostraram que

Morte encefalica,

a assisténcia de enfermagem deve estar
atenta aos indicios de um paciente em morte
encefalica, essa percepcao garante que seja
feita um diagnostico, notificacdo do caso e
manuseio correto desse paciente. Agir como se
estivesse cuidando de um cliente que ainda tem
funcdo cerebral, pode inviabilizar o transplante
de diversos 6rgaos, impedindo a efetivacéo da
doacdo. Quanto a acdo do enfermeiro frente
ao paciente com morte encefélica, o estudo
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mostrou que existe a necessidade do dialogo com a equipe e com os familiares, bem
como realizar o cuidado a familia de forma humanizada.

PALAVRAS-CHAVE: Morte encefalica. Potencial doador. Doacdo de Orgéos.
Enfermeiro.

ABSTRACT: Brain death is a complex process that results in physiological and
biochemical changes with consequent deterioration of respiratory and circulatory
functions. This process transforms the potential donor into a critical and unstable patient.
In this way, strict maintenance is essential to preserve the organs in good hemodynamic
state and free of deleterious effects in order to ensure the viability of the organs to be
collected. Thus, the objective was to analyze the scientific production on the nurse’s
role in maintaining a potential organ donor in brain death. It is an integrative review
of literature with a qualitative approach, carried out from January to November 2018,
through queries in the MEDLINE, LILACS and BDENF databases, using as descriptors:
Brain death, Organ donation and Nursing. The results showed that nursing care should
be attentive to the indications of a patient in brain death, this perception ensures that
a diagnosis, case report and correct handling of this patient is made. Acting as if you
were caring for a client who still has brain function, can make the transplantation of
several organs impossible, preventing the donation from being effective. Regarding the
nurse’s action in relation to the patient with brain death, the study showed that there is
a need for dialogue with the team and with the family members, as well as caring for
the family in a humanized way.

KEYWORDS: Brain death. Potential donor. Organ donation. Nurse.

11 INTRODUCAO

Morte, do latim mors, refere-se ao cessamento das atividades biolégicas
caracteristicas e mantenedoras da vida em um organismo outrora considerado vivo.
Em um organismo, este evento pode ocorrer em sua totalidade ou apenas em parte
dele. Neste ultimo caso, células ou mesmo 6rgdos morrem e ainda assim a vida
continua a ocorrer. Antes do surgimento dos procedimentos de suporte basico de
vida, como a reanimacao cardiaca, a morte era baseada em disfungdes respiratorias
e circulatorias. O cérebro é o Unico 6rgado que néao pode ser substituido ou mantido
por meios tecnolégicos. Dessa forma o que define vida ou morte hoje é a atividade
cerebral (NOBREGA, 2015).

Denominada como a parada total e irreversivel do encéfalo e tronco encefalico,
a morte encefédlica (ME) é um complexo processo que resulta em alteracdes
fisiologicas e bioguimicas com consequente deterioracéo das funcdes respiratorias e
circulatorias. Para o diagnéstico deste quadro € necessario que o paciente apresente
escore Glasgow equivalente a 3, causa do estado de coma, auséncia de hipotermia
ou mesmo indicios de atividade do tronco encefalico, além de nao estar fazendo
uso de drogas depressoras do Sistema Nervoso Central (SNC) e apneia irreversivel
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(SILVA et al., 2016).

Pacientes que sofreram morte encefalica podem se tornar potenciais doadores
e apo6s o diagndstico confirmado o processo para doag¢ao de érgéos tem inicio. Este
processo “é definido como o conjunto de acbes e procedimentos que consegue
transformar um potencial doador em um efetivo.” (BISPO; LIMA; OLIVEIRA, 2016, p.
387). No Brasil a Lei n® 9.434 de 1997 regulamenta a retirada e o manejo de 6rgaos de
cadaveres para fins terapéuticos. Além desta lei, a resolucéo do Conselho Federal de
Medicina (CFM) n° 1.480 de 1997 estabelece as diretrizes para os procedimentos que
envolvem a doacéo de 6rgaos e tecidos. No que concerne a enfermagem, a resolugcéo
do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) n° 292 de 2004 estabelece que os
profissionais da area podem compor as equipes transplantadoras e organizacdes de
procura de érgéos (BISPO; LIMA; OLIVEIRA, 2016; SILVA et al., 2016).

O potencial doador (PD) é o individuo, com morte primeiramente encefalica
diagnosticada, estabelecida e declarada nos termos da resolu¢gdo do Conselho
Federal de Medicina , de quem é possivel retirar varios 6rgaos para serem doados
como: pulmao, coragao, cérneas, pele, dentre outros. A Organizacdo de Procura de
Orgéos (OPO) deve fazer contato com a instituicdo hospitalar onde o PD encontra-se
internado para obter informagdes importantes sobre o quadro clinico do mesmo. Tais
informacdes devem abranger questées como: idade, estado hemodinamico, causa do
Obito e horario do diagnéstico da ME (NOBREGA, 2015).

Com a parada da atividade encefalica é natural a faléncia dos multiplos 6rgaos
do organismo, sendo esta advinda da cascata fisiopatoloégica da ME. A partir dai
inicia-se a manutencdo do PD afim de preservar os érgéos de forma a torna-los
viaveis para doacao e transplante. Cada situacéo deve ser rigorosamente analisada
e intervencdes aplicadas para que cada 6rgao esteja hemodinamicamente estavel e
livre de danos que possam elimina-lo da lista de doac&o. Para isso sao necessarios
materiais e equipamentos de alta complexidade e precisdao, bem como uma equipe
habilitada a reconhecer e intervir em todas as alteracdes apresentadas pelo paciente

Como membro impar deste complexo processo, o enfermeiro deve ter amplo
conhecimento das repercussodes fisiopatoldégicas da ME. Requerendo informacdes
técnico cientifico que vai muito além daquele obtido na graduacado. Alteracdes
cardiovasculares, pulmonares, térmicas e endoécrinas decorrentes da cascata
fisiopatologica do fendmeno podem deteriorar progressivamente os 6rgéos do PD. O
acesso a este saber permite o enfermeiro reconhecer precocemente tais alteracoes
gue podem vir a deteriorar os 6rgaos visados para doagdao. Com conhecimento técnico
e cientifico & possivel dispensar cuidados mais efetivos aos potenciais doadores,
interferindo diretamente na melhoria do cenéario dos transplantes (ARAUJO et al.,
2014).

Assim objetivou-se analisar a producéo cientifica sobre a atuagdo do enfermeiro
na manutencao de um potencial doador de 6rgaos em morte encefélica.
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2| MATERIAL E METODOS

2.1 Tipo de estudo

O presente estudo trata de uma pesquisa bibliogréfica de abordagem qualitativa
realizada pelo método Revisao Integrativa (RI) e que envolve a sistematizacéo e
publicacéo dos resultados da pesquisa bibliografica para que possam ser Uteis na
assisténcia a saude, acentuando a importancia da pesquisa académica na pratica
clinica. Tem como proposito gerar um consolidado das publicagbes que descrevem
as acbes do enfermeiro na manutencdo do potencial doador de érgdos em morte
encefalica.

A reviséo integrativa € um método de revisdo mais amplo, pois permite
incluir literatura teérica e empirica bem como estudos com diferentes abordagens
metodologicos (quantitativa e qualitativa). Os estudos incluidos na revisdo sao
analisados de forma sistematica em relagao aos seus objetivos, matérias e métodos,
permitindo que o leitor analise o conhecimento pré-existente sobre o tema investigado
(GIL, 2008).

A metodologia qualitativa tem a preocupacao de analisar e interpretar aspectos
mais aprofundados expondo aformacomplexadocomportamentohumano. Oferecendo
analise mais detalhada sobre as averiguagdes tendenciais de comportamento,
habitos, atitudes, dentre outros (MARCONI; LAKATOS, 2011).

2.2 Bases de Dados

Utilizando a estratégia PICo (P=Paciente ou Problema, I=Intervencéo,
C=Comparacéo ou controle, o=Outcomes ou desfechos) foi tracada a seguinte
questao norteadora: Qual a atuacdo do enfermeiro na manutencédo de um potencial
doador de 6rgaos em morte encefalica?

O levantamento bibliogréfico foi realizado no periodo de janeiro a novembro de
2018 utilizando como método de pesquisa a consulta direta de producdes cientificas do
assunto disponiveis na plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas seguintes
bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Banco
de Dados em Enfermagem (BDENF). Foram utilizados os seguintes Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS): Morte encefalica, Doador de Orgéos e Enfermagem, com
o operador booleano AND.

Utilizada para formular questdes de pesquisa das mais diversas naturezas, a
estratégia PICo possibilita a construgcdo de uma questao adequada, bem como uma
definicdo correta das evidéncias sendo estas necessarias para resolucéo da questao
norteadora, evitando ainda buscas desnecesséarias (SANTOS; PIMENTA; NOBRE,
2007).
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2.3 Critérios de Inclusao e Exclusao

Foram incluidos artigos que estavam disponiveis na integra na plataforma da
BVS, nos idiomas portugués e espanhol, dentro do recorte temporal de 2008 a 2018,
que abordassem a tematica explorada neste estudo. Foram excluidos artigos que néo
estavam disponiveis na integra na plataforma, aqueles que com idiomas diferentes
dos acima citados, aqueles que ndo continham correspondéncias com os descritores
utilizados e que nao correspondiam ao objeto de estudo ou que n&o forneciam
informacgdes suficientes sobre o0 mesmo.

2.4 Analise de Dados

Realizou-se uma avaliacao criteriosa dos estudos para a extragao de informacdes
e evidéncias necessarias a esta reviséo integrativa. De forma sistematica os dados
foram analisados e agrupados em categorias tematicas sendo elas: Conhecimento
sobre morte encefalica entre os enfermeiros; Prestacdo da Assisténcia a pacientes
com diagnostico de morte encefalica potenciais doadores de 6rgaos; Dilemas éticos
vivenciados na tomada de deciséo frente a pessoa em morte encefalica e a familia.

A selecdo dos estudos foi realizada de forma independente e em duplo cego
pelos autores deste trabalho. Os descritores foram cruzados nas bases de dados
escolhidas através do operador booleano AND, escolhido por mostrar resultados
mais precisos acerca do tema buscado. Dessa forma foram encontrados os artigos
para elaboracéo dos resultados e discussdes da pesquisa.

Utilizando as normas da Associacéo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) e o
Manual de Normatizacao e Estrutura do Trabalho de Conclusao de Curso do UNIFSA
de 2015, os autores dos artigos foram devidamente referenciados, mantendo-a autoria
dos artigos utilizados.
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REVISOR 1

r/'

302 estudos identificados nas
bases de dados
MEDLINE: 28 estudos
LILACS: 154 estudos

\_ BDENF: 120 estudos

REVISOR 2

302 estudos identificados nas
bases de dados
MEDLINE: 28 estudos
LILACS: 154 estudos
BDENF: 120 estudos

Nio abordavam o objeto de
estudo ¢ /ou com informagio
insuficiente (n=94)
Duplicados (n=115)

Nio siio dos altimos 10 anos (n=47)
Indisponivel online (n=22)

Nio abordavam o objeto de
estudo ¢ /ou com informagio
insuficiente (n=94)
Duplicados (n=115)

Nio sdo dos altimos 10 anos (n=47)
Indisponivel online (n=22)

A

24 artigos clegiveis para leitura

24 artigos elegiveis para leitura

do texto na integra do texto na integra

1 l
l

24 artigos no TOTAL incluidos

na revisdo

Figura 1 — Fluxograma da selecao dos estudos corpus da pesquisa de revisao integrativa
da literatura. MEDLINE/LILACS/BDENF, 2008-2018.

Fonte: Dados da pesquisa (2018).

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Um levantamento das publicagbes relevantes ao tema foi feito durante a
elaboracdo da pesquisa e foram encontrados um total de 302 estudos. ApOs este
levantamento, utilizou-se os critérios de inclusdao e exclusao para selecionar um
numero equivalente a 24 estudos para serem lidos na integra. Apés leitura detalhada
feita em dupla pelos autores desta pesquisa, obtiveram-se publicagdes refinadas
de acordo com os objetivos do estudo e distribuidas em diferentes periddicos. A
pesquisa foi realizada utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Morte encefalica, Doador de Orgdos e Enfermagem, realizando cruzamentos duplos
dos mesmos. A sintese dos resultados obtidos nas bases de dados e das referéncias
selecionadas esta descrita na tabela abaixo:
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Base de Referéncias Referéncias

H o, ()
dados Descritores cruzados obtidas % selecionadas A
MEDLINE Morte e~ncefallca~AND o1 6.95 5
Doacéo de 6rgéos
MEDLINE Morte encefalica AND 3 0,99 5 1,65
Enfermagem
MEDLINE  Cnfermagem AND 4 1,32 1
Doacéo de 6rgéos
LILACS Morte e~ncefallca~AND 73 04,17 -
Doacéo de 6rgéos
LILACS Morte encefalica AND 32 10,60 4 431
Enfermagem
LILACS Enfermagem AND 49 16,23 2
Doacéo de 6rgaos
BDENE Morte eﬂncefallca~AND 31 10,26 3
Doacéo de 6rgaos
BDENE Morte encefalica AND 40 13,25 3 1,08
Enfermagem
BFENF Enfermagem AND 49 16,23 0
Doacéo de 6rgaos
TOTAL 302 100 24 7,94

Tabela 1 - Distribuicdo das referéncias obtidas e selecionadas nas bases de dados MEDLINE,
LILACS e BDENF, seguindo os descritores estabelecidos. Teresina, 2018.

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Na realizacdo do cruzamento dos descritores obteve-se 302 estudos, apés
a filtragem ficaram apenas 24 (7,94%), desta amostra 5 estudos (1,65%) foram
selecionados na base de dados MEDLINE, 13 estudos (4,31%) na base de dados
LILACS e 6 estudos (1,98%) selecionados a partir da base de dados BDENF.

Os 24 estudos que compuseram o corpus da pesquisa foram analisados quanto
ao idioma, area de publicacao e tipo de estudo. Quanto ao idioma, estudos no idioma
portugués sobrepujaram de forma importante os estudos no idioma espanhol. A
maioria doa estudos foram publicados na area de enfermagem. No que diz respeito
ao tipo de estudo, os de cunho quantitativo tiveram menor representatividade no
corpus da pesquisa. A listagem dos artigos encontra-se no quadro I.

Base de dados Idioma Area Tipo de estudo
MEDLINE Esp. Médico Quali
MEDLINE Port. Enfermagem Quali
MEDLINE Port. Enfermagem Quali
MEDLINE Port. Enfermagem Quali
MEDLINE Port. Enfermagem Quali

LILACS Port. Enfermagem Quanti
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LILACS Port. Enfermagem Quali
LILACS Port. Enfermagem Quali
LILACS Esp. Médico Quali
LILACS Port. Enfermagem Quali
LILACS Port. Enfermagem Quanti
LILACS Port. Enfermagem Quanti
LILACS Port. Enfermagem Quali
LILACS Port. Enfermagem Quali
LILACS Port. Enfermagem Quanti
LILACS Port. Enfermagem Quali
LILACS Port. Enfermagem Quali
LILACS Port. Enfermagem Quali
BDENF Port. Enfermagem Quali
BDENF Port. Enfermagem Quali
BDENF Port. Enfermagem Quali
BDENF Port. Enfermagem Quali
BDENF Port. Enfermagem Quali
BDENF Port. Enfermagem Quali

Quadro | - Distribui¢cdo das referéncias incluidas na reviséo integrativa, de acordo com as bases
de dados, idioma, area de atuacao e tipo de estudo. n=24. Teresina, 2018.

Esp.: Espanhol; Port.: Portugués; Quali: Qualitativo; Quanti: Quantitativo.

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

De acordo com o levantamento realizado nas bases de dados, MEDLINE,
LILACS e BDENF, foram encontradas produg¢des ao longo do recorte temporal de 10
anos sobre a tematica proposta por esta pesquisa.

Quanto ao periddico, percebeu-se uma quantidade superior de publicagbes pela
Esc. Anna Nery no ano de 2012, e pela Acta Paul. Enferm. no ano de 2014. Esta
ultima também, dentre os 24 estudos do corpus da pesquisa, foi a que mais publicou
estudos dentro do recorte temporal definido nesta pesquisa, tendo esta publicacdes
no ano de 2014 (8,3%) e no ano de 2017 (4,17%). Em seguida temos os periddicos
Esc. Anna Nery, Ver. Bioét. e Rev. Enferm. UFPI com mais estudos publicados entre
2008 e 2018. Os demais periddicos se equipararam inferiormente em numero de
publicacbes ao longo do recorte temporal totalizando cada um 4,17% do total de
estudos obtidos.

Apés toda a analise dos dados coletados foi possivel constatar que nos anos
de 2012, 2014 e 2017 houve uma maior publicacdo de estudos sobre a temética.
Constatou-se ainda que embora os demais anos tenham tido um namero menor de
publicacdes ainda sim houve estudos sobre o tema ao longo do periodo escolhido para
esta pesquisa, com um breve intervalo entre 0 ano de 2008 e 2012 e sequencialmente




a partir dai até o ano de 2018.

Destes 24 artigos foram selecionados 10 para compor exclusivamente os
resultados e discussbes deste estudo. Portanto para a realizacdo da analise e
discussao dos dados identificados ap0s leitura dos artigos, levou-se em consideracao
o enfoque tematico, titulo do periddico/autor/ano/pais de publicagdo, metodologia/
nivel de evidéncia e objetivo do estudo. Detalhes resumidos desta analise podem ser

vistos no quadro abaixo.

Enfoque Tematico Periodico/Ano

Metodologia

Resumo

Significados do cui-
dado de enfermagem
ao paciente em morte
encefalica potencial
doador.

Revista Galcha de
Enfermagem /2018

Pesquisa quali-
tativa

Consideracdes sobre o papel
e as responsabilidades do en-
fermeiro que atua em pacien-
tes com ME e em programa de
transplantes de 6rgéos e teci-
dos.

A enfermagem intensi-
vista frente & doacgéo

.~ Revista Online de
de 6rgdos e a comu-

Estressores vivenciados pelos
familiares no processo de doa-
¢ao de 6rgdos, evidenciarem
0 momento mais desgastante

S ... | Pesquisa: Cuidado & Reviséo o
nicacdo com a familia: do processo e verificar a as-
T .~ [fundamental / 2017 o .
Uma revisado integrati- sociacdo de variaveis com a
va. experiéncia vivenciada pelos
familiares.
O papel da equipe de enferma-
gem nos cuidados prestados
aos pacientes em morte ence-
: falica nas unidades de terapia
A enfermagem e o pa- i joéti Pesquisa . .
. 9 P Revista Bioetica / q intensiva, apontando condutas
clente em morte ence- qualita- indispensaveis & manutencéo
falica na UTI 2016 tiva

do potencial doador, assistén-
cia a familia e controle de todas
as funcdes vitais até o momen-
to da doacao de 6rgaos.

Enfermagem em

Conhecimento do en-
Foco /

fermeiro no processo
de doagéo de 6rgéos. 2016

Pesquisa qua-
litativa

A experiéncia da familia frente
a abordagem para doacgédo de
orgdos e as razbes que leva-
ram os familiares a autorizarem
ou ndo a doagéo.

Conhecimento da equi-
pe de enfermagem acer-
ca dos cuidados com
o potencial doador em
morte encefalica.

Rev Bras Enferm da
UFPI

/2016

Pesquisa quali-
tativa

A percepgédo dos enfermeiros
diante das etapas no cuidado
com paciente com ME.

Cuidados de enferma-
gem ao paciente em
morte encefalica e po-
tencial doador de oOr-
gaos.

Acta Paul Enferm /
2014

Pesquisa quali-
tativa

A opiniao dos enfermeiros so-
bre os cuidados de enferma-
gem ao paciente em morte en-
cefélica e potencial doador de
orgéaos.

Manejo del potencial Rev Med Chile /
donante cadaver 2014

Revisao

O manejo adequado do poten-
cial doador de 6rgaos através
da otimizacdo da funcédo dos
6rgéos a serem doados.
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Enfermeiros com experiéncia
na assisténcia a potenciais

Conflitos éticos viven- Pesquisa quali- doad de 6ra3 t
ciados por enfermeiros |Acta Paul En- tativa oadores e orgaos para rar)s_
no processo de doacdo |ferm/2014 de abordagem plante enfrentam dilemas éti-

P ~ ¢ ordag €os no processo de doacgéo de
de Orgéaos.. quantitativa/lV

orgéos e situacdes que inferem
Nno mesmo.

Situacdes de estresse viven-

SituagGes de estresse ciadas pelos membros da equi-

vivenciadas pela equi-

J. res.: fundam. care. Pesquisa quali- | pe de enfermagem de uma Uni-
pe de enfermagem no . ; ) .
. : online / 2013 tativa dade de Terapia Intensiva ao
cuidado ao potencial . )
Lo cuidar de um potencial doador
doador de 6rgaos o~
de 6rgaos.

Um modelo teérico de organi-
Pesquisa zacao do cuidado ao paciente
de abordagem em morte encefélica e o pro-
cesso de doacdo de o6rgaos,
quantitativa balizado pelas principais ideias
do pensamento Lean.

Pensamento Lean e
cuidado do paciente |Revista da Escola de
em morte encefalica |Enfermagem da USP
no processo de doa- |/2013

¢éo de 6rgaos.

Quadro Il — Apresentagéao dos artigos segundo o enfoque tematico, periédico, ano, metodologia.
Teresina, 2018.

Fonte: Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Diante desta andlise e apresentacdo das publicacées selecionadas para este
estudo iniciamos as discussdes das categorias tematicas logo abaixo.

3.1 Prestacao da Assisténcia a pacientes com diagnéstico de morte encefalica
potenciais doadores de érgaos

Nestacategoriaforamselecionados 6 artigos. No estudointitulado: “Conhecimento
da equipe de enfermagem acerca dos cuidados com o potencial doador em morte
encefélica” aponta que néo é funcéo do enfermeiro atestar um paciente em morte
encefalica. Porém, é impar e de fundamental importancia a atuacéo do enfermeiro.
Ele tem condi¢cdes em diagnosticar a morte encefélica e implementar os cuidados a
manutenc¢do dos 6rgéos, viabilizando o encaminhamento para doagédo. Por se fazer
presente e atuante, por estar atento a todas as necessidades e sempre proximo
ao paciente e a familia, ajudando, amparando e enfrentando obstaculos para um
cuidado ideal, o enfermeiro tem papel importante na prestacdo de uma assisténcia
adequada junto a equipe multiprofissional, incentivando, ensinando e atualizando os
profissionais que lidam com o paciente em morte encefalica, que deve ser visto como
um potencial doador (SILVA; NOGUEIRA; SA , 2016).

Nos cuidados para a manutencdo do PD, os referentes a manutencdo da
temperatura corporal, monitorizagdo hemodinémica e controle hidroeletrolitico foram
0s mais citados nos artigos, respectivamente, no presente estudo. O controle da
temperatura corporal é um cuidado fundamental para manutencéo do PD, sendo
funcéo exclusiva da enfermagem o aquecimento com cobertores, manta térmica, ou
com focos de luz direcionados para o térax ou abdome e utilizando solu¢des aquecidas
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a temperatura de 37° a 38°C evitando a ocorréncia da hipotermia, que pode gerar
alterac¢des cardiacas, diminuicdo do transporte de oxigénio entre outras alteracbes
(VASCONCELQS et al., 2014).

Estudo realizado com enfermeiros buscou avaliar os conhecimentos quanto
aos cuidados gerais com paciente em ME e as condutas a serem tomadas , no
presente estudo os enfermeiros relataram que o cuidado ministrado pelos enfermeiros
a pessoa com ME deve ser pautado nos protocolos. Outro estudo corrobora com
o anterior onde os autores afirmam que o cuidado a pessoa com ME é prestado
com base nas normas e condutas estabelecidas em protocolos. Neste estudo os
enfermeiros também consideram importante o dominio do conhecimento cientifico
e técnico para prestar uma assisténcia adequada e de qualidade a este paciente os
valores éticos também sao abordados pelos enfermeiros neste estudo, como sendo
algo fundamental para prestar o cuidado n&o havendo distingdo no cuidado de uma
pessoa com ME, de uma outra qualquer em estado critico (DORIA et al., 2015).

Pesquisa realizada no mesmo ano com profissionais enfermeiros de uma
UTI, relataram que colaboram com a comissao intra-Hospitalar e que conforme
as orientacbes dos manuais mantém o corpo em condicdes para a doacdo . Para
garantir a efetividade da doacgao de 6rgaos, sao importantes a adequada manutencao
e preservacao hemodinamica e fisiologia dos érgéos do inicio ao fim do processo
(COSTA; COSTA; AGUIAR, 2016).

Revelando como ocorre o processo de captagcao de 6rgao, apds a suspeita/
constatacdo da ME, podemos inferir que para esses profissionais cuidarem da
pessoa com diagnostico de ME, representa ndo somente a finitude de uma vida, mas
também a reabilitacdo de outra. Enfatiza-se que esses cuidados sdo desgastantes,
tendo em vista que se configura como paciente grave que requer atencao permanente
devido as alteracgdes fisiologicas decorrente da ME, que quando ndo controladas de
forma efetiva, podem inviabilizar a doacdo de um ou mais 6rgaos para transplante
(PESTANA et al., 2013).

Um dos estudos identificou que a assisténcia prestada pela equipe de
enfermagem ao PD, geralmente s&o comuns a outros pacientes graves que necessitam
de terapia intensiva. No caso de um paciente em ME, normalmente é dada maior
atencao ao aquecimento do corpo, devido a hipotermia e a prote¢ao ocular através de
umedecimento, a fim de preservar as cOrneas, por serem as mais comuns a doa¢ao
(MAGALHAES et al., 2018).

Segundo pesquisa realizada no mesmo ano mostrou que a enfermagem
tem papel fundamental na assisténcia ao PD de 6rgaos e tecidos, que necessita
de cuidados especificos e intensivos. A assisténcia que a equipe de enfermagem
presta engloba ndo sé o paciente, mas a familia e a possivel doagcao, assim como a
preocupacao com os 6rgaos e o possivel receptor (COSTA; COSTA; AGUIAR, 2016).

Os cuidados especificos estao relacionados com as alteragbes fisioldgicas
desencadeadas pelo processo de ME e que contribuem para a instabilidade do
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doador, como a hipertensao ou hipotensao arterial, alteracées nos fluidos, eletrolitos
e no metabolismo, desequilibrio acido basico, hipotermia e tratamento de infec¢des
(PESTANA et al., 2013).

De acordo com a bibliografia levantada sobre os cuidados intensivos, nenhum
dos estudos aqui abordados citaram todos os cuidados essenciais a manutencao de
um potencial doador de 6rgaos em morte enceféalica. Tais cuidados sdo vastos e vao
muito além de manter a temperatura corporal ou fazer o controle de infecgao. Assim
como se deve ter um olhar holistico para um paciente vivo, aqueles que se encontram
em morte encefélica também necessitam de cuidados integrais e especializados a
sua condicao e isso se reforca pelo fato de a ME trazer repercussdes em todos os
sistemas do organismo que agora se encontra em processo de morte e que precisa
ser mantido “vivo” para doacéo dos érgaos.

3.2 Dilemas éticos vivenciados na tomada de decisao frente a pessoa em morte
encefalica e a familia

Nesta categoria foram selecionados 6 artigos. Cabe ao enfermeiro entrevistar
o responsavel pelo PD, solicitando o consentimento livre e esclarecido, por escrito,
e fornecer as informacbes sobre o processo de captacdo, como: o esclarecimento
sobre o diagnéstico de morte encefélica; o anonimato no processo de doagao entre
doador e receptor; os exames a serem realizados; a manuteng¢ao do corpo do doador
em UTI; a transferéncia e o procedimento cirargico para a retirada; o auxilio funeral
e a interrupcédo em qualquer fase desse processo por motivo de parada cardiaca
(DORIA et al., 2015).

Um estudo intitulado “Conflitos éticos vivenciados por enfermeiros no processo de
doacéao de 6rgaos.” trouxe evidéncias que para os enfermeiros um dilema vivenciado
nesse processo ocorre em relacéo a familia, que por vezes nao aceita o diagndstico
de ME. Eles revelam que procuram seguir o Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, a fim de prevenir os dilemas éticos. O mesmo estudo buscou conhecer
os desafios diante de informagdes do diagnéstico de ME para os familiares do doador,
os participantes da pesquisa colocam que as decisbes que envolvem a familia é
a que mais suscita dilemas, pois lidar com a mesma neste momento traz angustia
e a insegurancga, por haver, geralmente, a negativa familiar do diagnoéstico de ME
(ARAUJO; MASSAROLLO, 2014).

Conforme estudo realizado em uma UTI adulto, os participantes desvelam
sobre a importancia da relagdo com o familiar da pessoa com ME, e é observado
que o cuidado e a comunicacao sao essenciais, visto que estes vivenciam angustia,
desconforto e a necessidade de atencao integral e diferenciada. A comunica¢gao com
esses familiares é evidenciada no discurso dos enfermeiros como algo que lhes traz
pesar, pois os familiares necessitam de cuidado (VASCONCELOS et al., 2014).

O estudo de Bugedo (2014) obteve resultados parecidos , onde aponta que

Atencao Interdisciplinar em Saude Capitulo 8



no contexto da UTI, a familia necessita de cuidado-acolhimento, orientados pelas
relacdes interpessoais, uma vez que ocorre um processo de adoecimento do familiar
devido ao vinculo com o doente critico. O comportamento empatico do enfermeiro
para com o familiar pode se revelar um apoio importante para essas pessoas, embora
desgaste emocionalmente o profissional, uma vez que, o cuidado que o profissional
realiza deve contemplar os aspectos fisicos, psicologico, social e politico.

Em uma das pesquisas a entrevista com a familia foi a etapa mais citada do
processo de doacgéo de 6rgaos e tecidos, seguida pelo diagnéstico de ME e captacéo
dos érgéos e tecidos. Autores ressaltam que a assisténcia prestada ao paciente e
familia desde o momento da internac@o até a solicitacdo da doacéo influencia no
modo como a familia vai reagir frente a esse pedido (FARIAS et al., 2017). Torna-se
fundamental o reconhecimento das experiéncias vividas pelos familiares, expondo
a importancia da consideracéo do sofrimento e acolhimento que deve ser realizado
pela equipe, em especial, pelo enfermeiro. Oferecer informagcdes sobre a ME e a
transparéncia no processo de doacdo possibilitam uma recuperagdo com menos
conflito, minimizando o estresse e favorecendo a tomada de decisdo quanto a doacao
(VASCONCELQS et al., 2014).

Em caso de nao aceitacdo em doar os 6rgaos do PD, os motivos de recusa
evidenciados pelos familiares relacionam-se com acrencga, valores, andao compreensao
do que seria a morte encefalica, a definicdo do diagnostico, a inadequagcdo no
processo de captacdo e transplantes, ou seja, conhecimento limitado sobre o tema.
Isso traz angustias para a tomada e vivéncia da decisdo. Convém refletir sobre a
falta de esclarecimento e informacbes, crencas e sentimentos envolvidos, pecas
que esforcam, na maioria dos casos, a sensacao de incerteza e desonestidade
do processo, assim como a esperanca de reversao do quadro de morte encefalica
(DORIA et al., 2015).

Um estudo evidencia que a efetivacdo de um transplante envolve uma boa
abordagem dos familiares pelos profissionais de saude que fazem parte do processo,
€ ao mesmo tempo, a priorizagcado de melhorias na comunicacgao entre os profissionais
e a familia do doado (MAGALHAES et al., 2018).

Portanto, vale ressaltar que um estudo traz orientagdes especificas quanto aos
passos a serem seguindo onde o0 autor mostra que ap6s aceitacao da doacao devem
ser providenciados exames de rotina e de sorologias para verificar a fungdo dos
Orgéos e possiveis contraindicacbes a doagdo, cabe ao enfermeiro, além de suas
responsabilidades na manutencéo do potencial doador, a marcagdo do horario da
cirurgia de retirada de 6rgaos, informar as equipes de transplantes e de enfermagem
do centro cirurgico, explicitando quais érgaos serdao captados, orientar a equipe de
enfermagem cuidadora do potencial doador sobre o pré-operatério indispensavel
e verificar o prontuario e o preenchimento correto dos impressos como: ficha de
identificacdo do doador, autorizacdo da familia e protocolo de morte encefélica

(MAGALHAES et al., 2018).
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Os enfermeiros utilizam o Cédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem
para fundamentar as decisdes tomadas no cuidado a pessoa com morte encefalica. O
codigo de ética profissional aparece de maneira discreta na fala de dois entrevistados.
Eles fazem referéncia ao codigo de deontologia para fundamentar a sua conduta
diante da pessoa com ME. Este estudo aponta para a necessidade de o enfermeiro
apoiar suas condutas segundo os principios fundamentais da sua profissao (VESCO
et al., 2016).

Os dilemas éticos vivenciados pelos profissionais da area sédo comuns e
por vezes nao superados da maneira que deveriam, isto devido a propria falta de
esclarecimento sobre esta tematica que de fato gera dilemas éticos. A andlise destes
estudos é bem clara quando infere que uma boa compreensao do tema permite ao
profissional trabalhar com ais seguranca, de modo que possa trabalhar de forma mais
clara e concisa com os familiares.

41 CONCLUSAO

A atuacdo do enfermeiro frente ao potencial doador de 6rgédos é de certa
forma empirica, baseada em vivéncias e experiéncias individuais ou coletivas,
visto que as instituicbes de ensino ndao proporcionam preparo para o profissional
atuar especificamente nesta area. Em decorréncia disso e tendo este estudo como
comprovagao o conhecimento de enfermeiros mostrou-se aquém do que seria ideal
para a prestacdo do cuidado a pessoas em condi¢ao clinica de morte encefalica que
pode se tornar um doador efetivo.

Apesar desta realidade, as equipes intensivistas que cuidam de pacientes
com este diagnostico, mesmo que sem conhecimento palpavel sobre o tema, utiliza
conhecimentos gerais de manutencao dos parametros vitais de um organismo e se
esforcam ao maximo para evitar os efeitos deletérios da morte encefélica, evitando
assim ao maximo a reducéao de 0rgaos elencados para transplante. Infelizmente, além
da falta de conhecimento, a enfermagem enfrenta, muitas vezes, condi¢des precarias
e sobrecarga de trabalho que fazem com que a assisténcia ideal e de qualidade com
o paciente em ME seja dificil de ser alcancada. Apesar das dificuldades é evidente
gue a enfermagem desenvolve um papel fundamental nesse cenario.

O enfermeiro vivencia dilemas éticos frente ao paciente de ME, nas seguintes
situacdes: a equipe tem duvidas quanto ao diagnostico de ME; desligar os aparelhos
apos o diagndstico de ME; desconhecimento da familia quanto ao diagnéstico de ME
do seu ente; o cuidado com a familia; abordagem da familia no tocante a doacéo de
orgaos. Quanto a acéo do enfermeiro frente ao paciente com morte encefalica, existe
a necessidade do didlogo com a equipe e com os familiares, bem como realizar o
cuidado a familia de forma humanizada.

Exposto isso fica evidente que dentre os muitos obstaculos para se alcancar
0 processo completo e perfeito de doacao de érgéos de pacientes vitimas de morte
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encefalica estéao a falta de conhecimento sobre a tematica e correta manutengéo do
PD, afalta de estrutura e/ou insumos e equipamentos necessarios a isso, a sobrecarga
de trabalho, e o enfrentamento de diversas questdes éticas e morais envolvendo o
cuidado com pacientes com este quadro clinico e sua familia.

Portanto para uma assisténcia de qualidade € sugestivo que instituicoes de
ensino proporcionem um momento de aprendizado mais aprofundado sobre o tema
ofertando um consolidado de informacgdes sobre esta tematica que possibilite ao futuro
profissional trabalhar com seguranca no cuidado destes pacientes, empregando o
conhecimento técnico-cientifico na correta manutencdo do PD, aumentando assim o
nuamero de possiveis transplantes.
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