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APRESENTACAO

Descobri aos 13 anos que 0 que me dava prazer nas
leituras ndo era a beleza das frases, mas a doenca
delas.

Comuniquei ao Padre Ezequiel, um meu Preceptor,
esse gosto esquisito.

Eu pensava que fosse um sujeito escaleno.

- Gostar de fazer defeitos na frase € muito saudavel,
o Padre me disse.

Ele fez um limpamento em meus receios.

O Padre falou ainda: Manoel, isso ndo é doenga,
pode muito que vocé carregue para o resto da vida
um certo gosto por nadas...

E seriu.
Vocé né&o € de bugre? — ele continuou.
Que sim, eu respondi.

Veja que bugre s6 pega por desvios, ndo anda em
estradas —

Pois é nos desvios que encontra as melhores
surpresas e 0s ariticuns maduros.

Héa que apenas saber errar bem o seu idioma.

Esse Padre Ezequiel foi o meu primeiro professor de
agramatica.

(Barros, 2010, p. 319-20)".

Escolhi Manoel de Barros para iniciar a apresentacéo deste ebook. Tal escolha
se da, pelo convite de Manoel a que conhecamos os desvios, 0 gosto por nadas e
o prazer pela doenga das frases/palavras. Ele nos incita a encontrar os ariticuns
maduros, a escrever, pensar, e gostar da agramatica. Esta é a psicologia que
acredito, aquela que se produz nas rupturas, nas frestas, nas descontinuidades,
nas transgressdes, mas, sempre nos encontros. Nao uma psicologia enclausurada
em regras ou em protocolos, mas uma psicologia que se faz ciéncia no contato com
os sujeitos. Que constrdi desvios para encontrar a beleza e a poténcia de vida nos
sujeitos e em seus momentos dificeis.

Este ebook é resultado de uma série de pesquisas bibliograficas de cunho
qualitativo e/ou quantitativo, pesquisas empiricas e relatos de experiéncia. Nele os
autores descobrem e contam sobre seus caminhos, sobre sofrimento, dor, angustia,
mas também sobre possibilidades, desvios e ariticuns maduros.

O livro esta organizado em duas partes. A primeira parte intitulada “Reflexdes

1. Barros, M. (2010). Poesia Completa. Séo Paulo: Leya. (6° reimpressao).



em psicologia” consta trinta e um capitulos que apresentam diferentes tematicas,
como: a pratica grupal como estratégia de cuidado a jovens analisadas em duas
perspectivas diferentes — abordagem centrada na pessoa e psicologia histérico-
cultural; a gestacdo e o desenvolvimento humano ou os cuidados paliativos de
neonatos e sofrimento da perda; a pessoa idosa no dia a dia e a prestacao de
servico oferecida aos cuidadores; promog¢ao de saude e intervencgdes psicossociais;
protecdo a criangas e adolescentes vitimas de violéncia intrafamiliar; dependéncia
quimica e rela¢des familiares; doencga cronica; suicidio; constituicdo da subjetividade;
desinteresse escolar e arte no contraturno; motivacao, satisfacéo e produtividade no
ambiente de trabalho; inclusdao de pessoas com deficiéncia na escola e no trabalho.

A segunda parte intitulada “Resumos expandidos” é composta de sete capitulos.
Nesta parte, os autores apresentam em textos curtos, mas muito interessantes,
diferentestemas, como: suicidio, qualidade de vidano trabalho, mediacao extrajudicial,
sexualidade infantil, psicologia educacional, e manifestacbes comportamentais.

Desejamos boa leitura a todos e que os conhecimentos aqui apresentados
possam provocar um interesse pela agramatica, como nos diz Manoel.

Eliane Regina Pereira
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PSICOLOGIA E APRENDIZAGEM: ASPECTOS
NEUROCIENTIFICOS E COGNITIVOS
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RESUMO: A inter-relacdo da neurociéncia,
psicologia e pedagogia fornece conhecimento
para profissionais de educagdo com uma
compreensdo dos meios pelos quais o0s
alunos podem compreender os conteudos
das disciplinas ensinadas pelos seus
guardides. Uma abordagem biopsicossocial
pode ser empregada no processo de ensino-
aprendizagem nas escolas, proporcionando aos
professores uma perspectiva neurocientifica,
psicolégica e pedagodgica sobre as estruturas
que compdem o processo de aprendizagem
em processos normais e mesmo quando
dificuldades de aprendizagem sao evidenciadas.
A interdisciplinaridade das areas de estudo
mencionadas contribui significativamente no
contexto educacional, contribuindo para todos
os profissionais envolvidos no processo de

A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacdo

aprendizagem, e essas ferramentas devem ser
disseminadas e aplicadas nas instituicoes de
ensino.

PALAVRAS-CHAVE: Neurociéncia; Psicologia
cognitiva; Processos de aprendizagem.

PSYCHOLOGY AND LEARNING:
NEUROSCIENTIFIC AND COGNITIVE
ASPECTS

ABSTRACT: The
neuroscience, psychology and pedagogy
provides knowledge for education professionals

interrelationship of

with an understanding of the means by which
students can grasp the contents of the subjects
taught by their guardians. A biopsychosocial
approach can be employed in the teaching-
learning process in schools, providing teachers
with a neuroscientific,
pedagogical
that make up the learning process in normal

psychological and
perspective on the structures

processes and even when learning difficulties
are evidenced. The interdisciplinarity of the fields
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11 INTRODUCAO

A atividade do pensamento como a formacgédo de conceitos € 0 processo de
consolidacdo das memoérias sempre esteve frente aos desejos de compreensao do
ser humano e ndao € um campo de estudo recente da ciéncia, afinal ja era abordado
na filosofia grega. Aristdteles acreditava que o processo de aprendizagem ocorria
por meio de processos empiricos e observacées (MATLIN, 2004). John Locke,
filosofo inglés, entendia que as vivéncias e as sensagOes cotidianas ortografavam
0 conhecimento no individuo. Por outro lado, Immanuel Kant, pensador prussiano,
estabeleceu que tanto o racionalismo como o empirismo devem ser considerados
pela busca da verdade (STERNBERG, 2012).

A aprendizagem é um fundamento primordial e indispensavel durante toda a vida
(CAMPOS, 2005) e desde o advento da Psicologia como ciéncia €, um dos assuntos
mais discutidos pela Psicologia na area da educacdo (NETTO & COSTA, 2017).
Diversos estudiosos do ramo tém se dedicado a propor teorias cientificas para propor
uma melhor compreenséo do desenvolvimento cognitivo. As teorias psicogenéticas
ganham destaque no horizonte educacional e seus principais representantes séao
0s pesquisadores Jean Piaget, Lev Vygotsky e Henri Wallon (GROSSI et al, 2014;
NUNES & SILVEIRA, 2015).

A Psicologia na area da educacdo busca a énfase no individuo e o seu
desenvolvimento intelectual, bem como suas competéncias e dificuldades (NETTO &
COSTA, 2017). E um caminho to significativo para o éxito da subsisténcia do homem
que foram coordenados meios educacionais e escolas para que a aprendizagem
se torne mais eficiente (CAMPQOS, 2005). Neste panorama, o professor atua como
mediador do desenvolvimento cognitivo através da zona de desenvolvimento proximal
estabelecida por Vygotsky, promovendo um ambiente saudavel para as funcbes da
aprendizagem (NETTO & COSTA, 2017).

Na atualidade, a Neurociéncia contribui consideravelmente com o panorama da
aprendizagem, permitindo um melhor entendimento de como ocorre este processo
(GROSSI et al, 2014). A Neurociéncia consiste na compreensdo do cérebro,
investigando as sinapses quimicas e elétricas através da formacéo de redes neurais
especificas que edifica a mente e sustenta as varias fungbes mentais, isto é,
analisa como percebemos, agimos, pensamos, aprendemos e lembramos (KANDEL
et al, 2014). A educacao é definida como a ciéncia do ensino-aprendizagem, é o
processo no qual apresenta incessantes criacdes de conhecimento e de procura
pela transformacdo e de reconstituicdo da realidade pela acao-reflexdo humana
(COSTA, 2015). Neste cenario, é possivel observar uma relacdo de contiguidade
entre as duas ciéncias, afinal o cérebro assume um importante papel no processo
na aquisicdo do conhecimento (OLIVEIRA, 2014). Portanto, para compreender a
passagem e a comunicacao praticada no cérebro quando um individuo aprende e
torna-la mais eficiente, faz-se necessario a compreensao e a inter-relacéo entre a
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Pedagogia, a Psicologia e a Neurociéncia (GROSSI et al, 2014).

2| TEORIAS PSICOGENETICAS E AS BASES DA APRENDIZAGEM

As conhecidas teorias psicogenéticas abordam a evolugdo cognitiva que é
interpretada porestudiosos como Jean Piaget, conhecido pelateoria do construtivismo,
Lev Vygotsky com a abordagem sécio-histérica e Henri Wallon com os conceitos dos
campos funcionais.

O construtivismo piagetiano considera o sujeito epistémico, por outra, o sujeito
universal do conhecimento, com habilidades de elaborar suas préprias organizagdes
de esquemas ou estruturas de assimilacéo frente a novos estimulos, viabilizando
harmonizagdo do sujeito para as exigéncias ambientais (CHAKUR, 2005). Piaget
confere quatro estagios de evolugcdo do desenvolvimento: sensério-motora, pré-
operatoria, operatorio-concreto e operatoério-formal (BRANDAO, 2018).

Vygotsky considera que o meio fisico e social envolve significativamente a
construcao do conhecimento e de habilidades cognitivas. O te6rico defende que para
o desempenho significativo da aprendizagem ou a realizacao efetiva de uma atividade
ou tarefa é necessario que o sujeito esteja inserido no meio social que pratique
ou que estimule o conhecimento para a pratica desta atividade. Os principios da
aprendizagem iniciam-se muito antes da chegada do aluno na escola, para Vygotsky
existem basicamente dois caminhos para a aprendizagem, o primeiro € nomeado
como conhecimento real, habilidades ja conquistadas pelo individuo que o permite
a dependéncia frente a solugcdo de problemas, e o segundo como conhecimento
potencial que sdo competéncias ainda ndao consolidadas, ou seja, necessita do
auxilio de terceiros. A disténcia entre os dois conhecimentos é denominada de zona
de desenvolvimento proximal (RABELLO & PASSOS, 2009; COELHO & PISONI,
2012).

Os campos funcionais estabelecidos por Wallon surgiu como pratica de nao
considerar o individuo como ser fragmentado, mas como um ser completo disciplinado
pelos conceitos do meio social que foi agregado culturalmente. Os estudos da
abordagem cognitiva ndo se aplicam de forma linear, mas dialética, na qual o0 meio
social € interligado com as relacées afetivas e o mundo fisico conectado com a funcao
da inteligéncia. A teoria Walloniana descreve quatro estagios: psicomotricidade,
afetividade (emocéo), inteligéncia e pessoa (visdo do “eu”/formacgéo do “eu”) (FARIA,
2015; DAUTRO & LIMA, 2018).

31 ESTRUTURAS DA NEUROCIENCIA APLICADAS A APRENDIZAGEM

A Neurociéncia tem potencializado estudos e métodos para investigar as fungcdes
cognitivas e executivas que envolvem o aprendizado, e as técnicas de neuroimagem

A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacdo Capitulo 21 287



tem contribuido significativamente para o avanco desse entendimento (RANGE,
2011). A Neurociéncia é um ramo de estudo que busca informacgdes detalhadas das
estruturas do cérebro e conceitua a aprendizagem como uma excitagao do sistema
nervoso central, desencadeando uma interferéncia no estado de inércia do organismo,
gerando assim uma resultante de modificacédo, essa modificacdo € consequéncia de
novos estimulos ambientais que serdo respondidos dentro dessa equagao, como
uma reestruturacao do arranjo neural afetado (COSENZA, 2011; ROTTA et al, 2016).

Pode-se enunciar que a aprendizagem é manifestada quando o cérebro é
estimulado anatémica e fisiologicamente (GROSSI et al, 2014) por intermédio de
episodios sinapticos nos quais instigam alteracdes moleculares que persistem. O
evento da aprendizagem contorna duas etapas, a primeira referente a aquisicao
e a segunda de consolidagdo. As conservagdes das programacoes alteradas se
relacionam com a memoria ou as engramas (ROTTA et al, 2016). No panorama
da aprendizagem, a aquisi¢cao de novos conteudos e informacgdes envolve diversos
campos do encéfalo, predominantemente arranjos neurais e do sistema limbico,
como o hipocampo, a amigdala e o cértex entorrinal (DALGARRONDO, 2019). Para
compreender as estruturas neurobiolégicas da aprendizagem, torna-se necessario
conhecer os fundamentos neuroanatdémicos que estdo subjacentes durante todo o
processo.

3.1 Sistema nervoso central e o encéfalo

O sistema nervoso é, dentre os 11 sistemas corporais, um dos menores e
corresponde a apenas 3% da massa corporal, no entanto € o sistema de maior
complexidade de estudo. Estima-se que é organizado por cerca de 85 bilhdes
de neurbnios e fracionado em duas subdivisdes: o sistema nervoso central e o
sistema nervoso periférico (KANDEL et al, 2017; BEAR et al, 2017; TORTORA &
DERRICKSON, 2017).

O sistema nervoso central (SNC) € uma estrutura bilateral simétrica que
consiste na medula espinhal e o encéfalo (KANDEL et al, 2014). O SNC é o campo
do processamento neuronal que possibilita experimentar diferentes espécies de
informacdes sensitivas, comotambém é responsavel pelos pensamentos, consciéncia,
percepc¢ao, linguagem, atencdo, emocoes e memorias (TORTORA & DERRICKSON,
2017). Cosenza (2011) atribui as emocgdes um escrito significativo no processo
de aprendizagem e concretizacdo de novas informacgdes, afinal aprendizagem e
memdria estdo em plena harmonizacéo e a memoria é impulsionada pela emocgao.

3.1.1 Tronco encefalico

O encéfalo € o 6rgao da aprendizagem (CRUZ, 2016). Entende-se que o encéfalo
€ constituido por seis estruturas: O bulbo, a ponte, 0 mesencéfalo, o cerebelo, o
diencéfalo e o telencéfalo. O bulbo, a ponte e o mesencéfalo sdo denominados
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conjuntamente tronco encefalico que é responsavel, dentre outras funcdes, pela
entrada de informacbes de sentidos especializados como a audi¢gdo, o0 exercicio
pelas vias de transporte de informacdes motoras e sensoriais para outros dominios
do sistema nervoso e pela formacao reticular, encarregada de receber um indice
minucioso da informagao sensorial (KANDEL et al, 2014).

A atividade mais importante do sistema reticular é o cuidado e a preservacgéo da
consciéncia. Estimulos sensoriais, tais como visuais e auditivos, atividades mentais,
estimulos de receptores de dor, tato e pressdo podem exortar o sistema reticular e
manter a consciéncia, o estado de vigilia no qual o individuo esta totalmente alerta,
consciente e orientado. O sistema também é influente durante o despertar do sono,
além disso, filtra estimulos sensoriais, evitando sobrecargas sensitivas, isto é, a
demasia de estimulos visuais e auditivos, selecionando as informacgoes irrelevantes,
de modo que elas ndo se tornem conscientes (TORTORA & DERRICKSON, 2017).

3.1.2 Cerebelo

O cerebelo é o segundo maior arranjo de toda organizacao encefélica. Localizado
entre as regides inferior e posterior da cavidade craniana, mais especificamente
acima da “ponte”, possui mais neurdnios que qualquer outro fragmento do encéfalo
(KANDEL et al, 2014; BEAR et al, 2017; TORTORA & DERRICKSON, 2017).
Intitulado como “arvore da vida” envolve cerca de um quarto do volume craniano
no homem (ROTTA et al, 2016). Esta estrutura contribui para o controle da postura
e equilibrio tornando os movimentos mais naturais, além disso, estudos de imagem
empregando ressonancia magnética e tomografia por emisséo de positrons apontam
que o cerebelo contorna fungdes cognitivas como aquisicao de conhecimento, tanto
na entrada das informagdes, quanto na interpretacdo das respostas, sejam elas
relacionadas no transito encefalico ou motoras; processamento da linguagem e
processamento de informacdes sensitivas (KANDEL et al, 2014; ROTTA et al, 2016;
TORTORA & DERRICKSON, 2017).

3.1.3 Diencéfalo

O diencéfalo se conecta no tronco encefalico até o telencéfalo e esta envolvido
pelos dois hemisférios cerebrais. E constituido pelo talamo, hipotalamo e epitalamo
(TORTORA & DERRICKSON, 2017). O talamo e o hipotalamo sdao agregados ao
sistema de Papez, estédo vinculados ao sistema limbico, cujo principal fungao € a
manutencdo da memoria de longo prazo e emogdes fortes (MENDES, 2018). O
talamo arquiteta cerca de 80% do diencéfalo e mede cerca de 3 cm de comprimento.
E o principal canal retransmissor para maioria dos impulsos sensitivos, auxilia as
funcdes motoras ao propagar informacdes do cerebelo e dos nucleos da base para o
campo motor primario do cértex cerebral. Contribui na manutencao da consciéncia, e
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apresenta responsabilidade com as fun¢des cognitivas e aprendizado, administrando
as emocgdes e memorias e influenciando os niveis atencionais (KANDEL et al, 2014;
TORTORA & DERRICKSON, 2017).

Localizado abaixo do talamo, o hipotdlamo é uma pequena estrutura do
diencéfalo. E responsavel pela manutencdo da homeostase, isto &, o equilibrio do
sistema corporal e possui importante relacdo com a hipéfise produzindo diversos
horménios, regula a alimentac&o, controla a temperatura corporal e participa no
cuidado e preservacao dos padrbes emocionais e comportamentais. O sistema do
epitdlamo colabora com a estabilidade da consciéncia e secreta melatonina que atua
naregulacéo do sono (TORTORA & DERRICKSON, 2017). O sono possui um encargo
importantissimo no processo de aprendizagem, pois coadjuva na consolidacdo da
memoria (VALLE et al, 2009).

3.1.4 Telencéfalo

Pode-se dizer que é a estrutura anatébmica de maior importancia, pois envolve
todas as demais estruturas. O telencéfalo ou o cérebro propriamente dito pode
ser definido como a sede da inteligéncia, € a ultima a desenvolver completamente
e contorna os dois hemisférios cerebrais. A maioria dos episddios voltados a
aprendizagem ocorre no telencéfalo, ele é responsavel por nossa competéncia de
ler, escrever, falar, calcular, lembrar, imaginar e planejar. O cérebro é constituido por
um cértex cerebral externo, uma sec¢ao interna de substancia branca e trés entidades
de localizac6es profundas: os nucleos da base, amigdala e a formagao hipocampal.
Os nucleos da base se dedicam ao controle e regulacdo do movimento, amigdala
pratica a expressao da emocao e o hipocampo a formagao da memoria (KANDEL et
al, 2014; ROTTA et al, 2016).

O cértex cerebral é uma regido externa que apresenta substéncia cinzenta e
compreende uma dimensao de 2 a 4 mm com bilhdes de neurbnios compreendidos
em camadas. A denominada fissura longitudinal segmenta o cérebro em dois
hemisférios: direito e esquerdo. Os hemisférios sdo interconectados pelo corpo
caloso, uma faixa de substancia branca disposta por axénios que esta comprometida
em comunicar regides semelhantes dos lados esquerdo e direito (KANDEL et al,
2014; TORTORA & DERRICKSON, 2017).

Cada hemisfério pode ser fragmentado em lobos, cada lobo adota 0 nome do
respectivo 0sso que o reveste: lobo frontal, parietal, temporal, occipital e insular. O
lobo frontal é encarregado pela tomada de decisao, raciocinio, critica, julgamento
e memoria recente. O lobo parietal € designado pela percepcéo e interpretacéao
de sensacdes. O lobo temporal atende os quesitos da audicdo. O lobo occipital
envolve os aspectos relacionados a viséo e lobo o insular aos processos emocionais
vigorosamente induzidos pelos 6rgaos dos sentidos (MACHADO & HAERTEL, 2013).

Existem distincbes entre os dois hemisférios, distincbes estas néo
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caracterizadas apenas por desigualdades anatémicas, mas também histologicas,
bioquimicas e funcionais. Em contrapartida, a ideia de que os hemisférios apresentam
especificidades ndo significaque possuem exclusividade funcional, os dois hemisférios
trabalham em conjunto, acontece que um hemisfério pode ser melhor na realizacéao
de uma tarefa em relacdo ao outro hemisfério. Por exemplo, o hemisfério direito
€ melhor na percepcéo do espaco, reconhecimento de faces, conteudo emocional
das expressoes faciais, consciéncia musical e artistica, geragcdo de imagens para
relacéo espaciais e geracéao do conteudo emocional da linguagem. Por outro lado, o
hemisfério esquerdo se sobressai nos campos raciocinio, habilidades matematicas e
cientificas, linguagem falada e escrita, identificacao de pessoas e objetos. Havendo,
dessa forma, concomitancia entre os dois lados do cérebro, isto € 0 que se chama
de dindmica hemisférica (ROTTA et al, 2016; TORTORA & DERRICKSON, 2017).

3.2 Sistema Sinaptico

O sistema sinaptico é conceituado por células nervosas chamadas de neurénios,
nos quais podem ser neurbnios bipolares (Interneurénios), neurbnios sensorial/
sensitivos (Unipolar) e neurénios multipolares (Motoneurénios), nos quais alguns
grupos de neurbnios podem ser organizados com botdes dendriticos, dendritos,
corpo celular, nuacleo, axénio, bainha de mielina, nédulo de Ranvier, terminacéo
axonais (CONSENZA, 2017).

Os neurbnios se comunicam através das sinapses de vias quimicas e vias
elétricas, podendo estas vias serem estimuladas como inibidas pelas estruturas
celulares, tonando-se necessario a flexibilidade para a formacdao de memébrias e
outras atividades encefalicas superiores (KANDEL et al, 2014). Os neurénios de
comunicagdes elétricas nao usam as vias idnicas, utilizam vias diretas de comunicacao
tendo suas jungdes comunicantes basicamente interligadas com potencial de acao
bidirecional. Os neurdnios que pertencem as comunicac¢des de vias quimicas, néo se
interligam diretamente, porém ha uma fenda entre a termina¢éo axonal e a recep¢ao
dendritica que permite a transmissédo para o corpo celular de suas informagdes
unidirecionais (KANDEL et al, 2014).

Para a estruturacdo da aprendizagem o0s neurotransmissores tornam-se
importante para a transicdo das informacgbes vias neurais, proporcionado as
modificacdes no cérebro e promovendo a aquisicao de aprendizagem. Por exemplo, a
dopamina que age como mediadora no processo de aprendizagem € ativada durante
as respostas emocionais, comportamentos de adicdo e experiéncias agradaveis
(ROTTA et al, 2016; TORTORA & DERRICKSON, 2017).

3.3 Memorias

Existe uma relacéo reciproca ente memoria e aprendizagem, uma vez que 0
evento da aprendizagem € a primeira fase de processo mnemoénico. Quando uma
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informagdo passada e habitual chega ao SNC é gerada uma lembranga, e quando
recebe uma informacdo desconhecida & produzida uma mudanca. Este cenario
representa o didlogo entre memoria e aprendizado, isto €, a capacidade de selecionar
informacgdes ja consolidadas e as informacdes inteiramente novas (ROTTA et al,
2016).

O estagio de memorizagcéo é o momento que a informagéao é recebida e envolve
diferentes fases que admitem a aquisi¢cao e conservacgao dos tragos caracteristicos da
memoria. E uma etapa compreendida pelos processos de manutencéo e aquisicéo,
neste campo a informacéao é preparada e ordenada para que seja desenvolvida uma
lembranca adequada. Surge as operagdes de codificacdo, associacéo, organizacao
e indexacao (FUENTES et al, 2014). Ndo existe uma unica classe de memoria, mas
sim uma memoria para cada funcéo cortical.

A memodria de curto prazo também conhecida como memoria imediata, primaria,
limitada ou memdéria operacional, é definida como a faculdade de armazenar uma
informacé@o durante um curto periodo de tempo (FUENTES et al, 2014). Uma de
suas caracteristicas é preservar o individuo em plenas condi¢des de responder,
ler, progressdao a acontecimento e manter didlogo (ROTTA et al, 2016). Assume
importante papel para etapa de aquisicdo da informacgao. A informac&o armazenada
temporariamente como memoria de curto prazo pode ser codificada e convertida em
memoria de longo prazo, no entanto, caso ocorra uma interferéncia aleatoria, antes
do processo de consolidacéo, pode ser definitivamente perdida (FUENTES et al,
2014).

A memoria secundaria ou de longo prazo permite a preservacédo duravel
das informacdes. Pode-se fraciona-la em memoria recente e memoria antiga.
Essa memoria proporciona melhor desenvolvimento da aprendizagem através de
codificacbes e posteriormente armazenadas e organizadas de forma associativa
multimodal, e as novas informacbes € alvo de uma consolidacdo em virtude da
magnitude emocional e da repeticao (GIL, 2012; FUENTES et al, 2014)

4|1 OS REFLEXOS COGNITIVOS NA APRENDIZAGEM

Sternberg (2012) define o estudo da Psicologia cognitiva como a possivel
sistematizacdo do pensamento no ato de pensar, os cientistas buscam investigar
a equacao existente entre o cérebro e o sistema nervoso central decorrente aos
processos cognitivos e ao comportamento, almejam compreender como as pessoas
recebem e processam as informacoes.

Entende-se por desenvolvimento cognitivo as competéncias cerebrais de
um individuo no ambito de processamento de informacgcdes dentro de um contexto
executivo como a velocidade de processamento, organizagdo visuoespacial,
flexibilidade cognitiva e processamento da capacidade de linguagem. Este
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desenvolvimento abrange areas internas ou externas, proporcionando caminhos
que possibilitam a assimilacdo de novas informagcdes do ambiente que o individuo
estd inserido. Estruturam-se, neste cenario, esquemas diferenciados, que facilitam
o entendimento de novas informag¢dées com as informacdes ja pré-estabelecidas,
formando combinacdes nos aparatos cognitivos, promovendo, desta forma, equilibrio
entre a cognicdo do individuo com o ambiente (SANTANA, 2006). Para Rappaport e
colaboradores (2004) a Psicologia do desenvolvimento:
Representa uma abordagem para a compreensao da crianga e do adolescente,
através da descricéo e exploracdo das mudancas psicolégicas que as criancas
sofrem no decorrer do tempo. A Psicologia do Desenvolvimento pretende explicar
de que maneiras importantes as criancas mudam no decorrer do tempo e como
essas mudancas podem ser descritas e compreendidas.

Para que se concretize o desenvolvimento cognitivo € fundamental que o
individuo percorra as vertentes do ensino e aprendizagem. O processo de ensino
€ caracterizado por técnicas ou metodologias interligadas ao arranjo e controle do
ambiente, assegurando a recepc¢ao e interpretacdo das informacgdes trabalhadas
(OSTERMANN&CAVALCANTI,2010).Emcontrapartida,asdiretrizesdeaprendizagem
sao qualificadas pelo préprio individuo em contato com o ambiente, assimilando
as experiéncias através dos 6rgados do sentido, possibilitando o conhecimento
(NEVES & DAMIANI, 2006). Compreende-se que a percepgao no processo de
aprendizagem desenvolve um modelo cognitivo do estimulo representado, utilizando
as caracteristicas sensoriais como fundamento para a estrutura, empregando de
outros parametros para construir a percepcao. Os processos executivos colaboram
com os fatores progressivos da funcao do aprendizado frente a percepcgao, existe,
de certa forma, uma relagcdo entre a percepgcao e as caracteristicas contidas no
mundo que se vivencia, modificando e sendo modificado por essa experiéncia
(STERNBERG, 2012).

O processo de captacao dos estimulos perceptivos tem por atribuicao selecionar
informacdes relevantes e inibir as informag¢des ndao consideraveis na resolucao de
determinado problema, tendo por consequéncia o desenvolvimento de determinada
concentracdo que resulta no processo atencional. A atencédo é resultado de uma
concentragcdo no ambito de uma execucao mental (MATLIN, 2004). O foco atencional
elevado sobre determinado estimulo ou informacdo, aumenta os recursos de
respostas imediatas e necessarias em determinados momentos, potencializando
as estruturas de evocacao de informacdes as quais sdo mais evocadas mediante
ao foco potencializado. Ha processos atencionais de distintas formas, nos quais
sdo contidos limites em suas estruturas mentais, portanto ocasionam-se neles um
determinado limite para se adquirir informacdes do ambiente focalizado, tornando
este foco atencional em uma percepcao consciente, diante disso, compreende-se
que ha um valor no fator atencional e que o processo atencional consciente atribui
um papel mutuo na cognicéo, colaborando na relagcéo entre individuo e ambiente. Por
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meio desta observacao traz a cogni¢do do individuo o nivel de quao bem adaptado
ele estd em seu meio, além disso, auxilia o processo de lembrangas com a sensacao
presente, produzindo seguimentos em sua vivéncia, levando ao planejamento de
acoes futuras, que tem como base a relagéo entre o processo atencional consciente
das lembrancas do passado e as sensacdes do presente (STERNBERG, 2012).

Mediante a tematica, a mente (processos cognitivos) e o corpo (processos
biolégicos), reagem de forma adaptativa aos estimulos significativos das experiéncias
vivenciadas, dentro dos processos bioldgicos e cognitivos compreendemos que sao
ativados componentes primordiais que envolvem o processo emocional (REEVE,
2014). Os sentimentos positivos e negativos que compdem aemocao e sao vivenciados
no ambiente, ndo pertencem somente a subjetividade dos individuos, mas fazem
partes de conjuntos de processos somaticos-corporais e crengas culturais, portanto
eles sédo adaptativos, pois eles organizam, concede e norteia comportamentos nas
experiéncias negativas e positivas no ambiente. O sistema emocional disponibiliza
informacgdes relevantes de influéncias do meio externo e interno do organismo além
de instruir em contextos especificos de situagdes problemas, inibindo ou estimulando,
sendo essencial ou ndo ao processo de aprendizagem, ligando a memoria de curto
e longo prazo e tendo a possibilidade de proporcionar ou ndo a adaptabilidade na
aquisicao do conhecimento, guiando e sustentando ou desestabilizando o sistema
atencional aos quais orientam as fungdes cognitivas de processamento perceptivos
abstratos e ldgicos, influenciando a aquisicao e evocagao de memorias no sistema
executivo a solucao de possiveis problemas (FONSECA, 2016).

Para o desenvolvimento da aprendizagem o ato de ensinar é uma tarefa que
envolve toda uma organizacdo de instrumentos e técnicas com o propésito de
estabelecer um ambiente saudavel para a recepcdo do conhecimento, portanto a
emocdo tem uma relevancia na cognicdo. E preciso que se proporcione entorno
de situacbes e desafios, um clima util que gere familiaridade com o processo de
aprendizagem de forma individual, ou seja, cada individuo vai assimilar a nova
informacao através de conhecimentos ja existentes e de experiéncias passadas
(FREITAS, 2016; FONSECA, 2016).

51 A CONTRIBUICAO DA NEUROCIENCIA E PSICOLOGIA COGNITIVA NO
CONTEXTO DA APRENDIZAGEM

Através das novas descobertas da neurociéncia sobre o funcionamento
do cérebro durante o processo de aprendizagem, o psicdlogo poderéa utilizar do
conhecimento neurocientifico, cognitivo e psicoldgico para atuar e promover uma
pratica pedagogica mais eficiente com o objetivo de alcancar um melhor desempenho
do aluno. Delineando o perfil cognitivo, o profissional da psicologia pode promover
experiéncias que permite o aluno experimentar aprendizagens estruturadas,
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proporcionando um espaco mais agradavel para o desenvolvimento das habilidades
cognitivas na aprendizagem (PERRAUDEAU, 2006).

A neurociéncia atribui as informacdes existentes nas funcdes cerebrais como
caracteristicas importantes para excitagdo na atividade da cogni¢ao, compreendendo
que ha uma flexibilidade constante de informacdes no cérebro diante de estimulos
externos, mediante possiveis dificuldades a busca é a captacdo do estimulo mais
apropriado e positivo, neste sentido, mudancas nas estruturas indicam novos
instrumentos de ensino centrados na aprendizagem do individuo; uma nova
formulacédo da capacidade do trabalho docente para instigar uma aprendizagem
significativa no aluno, resultando assim em flexibilidade criticas de pensamentos,
sucedendo em um estado efetivo de aprendizagem ao qual, espelhando em sinais
internos, podem ser identificados pela satisfacdo ou descontentamento. Vivéncias
efetivas sdo acompanhadas de forma concomitantes com experiéncias cognitivas,
portanto, a aprendizagem se resulta nessa relacdo mutua (GROSSI et al, 2014;
SOUZA & ALVES, 2017)

Habitualmente entende-se como aspecto cognitivo uma estrutura de
combinacdes que incitam a administracao dos dados que permitem o conhecimento
e aprendizagem (PERRAUDEAU, 2006). O cérebro humano passa por processos de
neuroplasticidade cognitiva, trabalhando o processo de ensinar e aprender de forma
dindmica, apresentando flexibilidade diante a modernidade e seus desafios, com a
intencao de promover a potencializagcao das vias neurais e por meio de tarefas com
intuito de modelar o comportamento e aprendizagem através de técnicas cognitivas e
comportamentais, treinamento autoinstrucao, reforcamento diferencial e treinamento
em solucéo de problemas associadas a tarefas cognitivas (SOARES et al, 2013;
SOUZA & ALVES, 2017).

E necessario que profissionais da area da educacéo tenha conhecimento em
competéncias basicas em ambitos distintos disciplinares (Neurocientificos, Cognitivos
e comportamentais) que podem acrescentar na renovacao teorica do docente
com informacgdes cientificas, precisas para compreender 0 ensino-aprendizagem
em sua complexidade abrangendo aspectos biologicos, psicolégicos e sociais. O
entendimento das bases biologicas e das fungbes neurais é fundamental para a
sustentacdo do desenvolvimento cognitivo saudavel (SOUZA & ALVES, 2017). Ainter-
relacdo entre as areas do conhecimento € relevante em todo processo de ensino-
aprendizagem na vida humana, com énfase aos ambientes escolares os docentes
tém a oportunidade de uma relacéo préxima com os profissionais especializados
das areas de saude diante demandas complexas que originam dificuldades da
aprendizagem nos alunos, estas necessidades especificas podem ser visualizadas
pelos profissionais educadores e da saude para uma melhor compreenséo e atuacao
desses profissionais em conjunto (GROSSI et al, 2014).
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6 | CONSIDERACOES FINAIS

Encontra-se na literatura cientifica diversos estudos relacionando a neurociéncia
e a psicologia cognitiva no viés da aprendizagem, no entanto, cada estudo aborda
um segmento te6rico e uma minoria correlacionam os dois campos de estudo na
aprendizagem. A interdisciplinaridade entre neurociéncia, psicologia cognitiva
e pedagogia no contexto da aprendizagem sdao campos que se complementam
contribuindo para a pratica dos docentes nas instituicoes de ensino, devendo esse
conhecimento ser expandido e até mesmo implementado na pratica de ensino para
os discentes. Ha evidencias cientificas suficientes que permitem entender como o
cérebro do aluno organiza e utiliza o conhecimento adquirido no processo de ensino-
aprendizagem, os professores que ampliam a sua formacé&o estao mais aptos durante
a sua pratica atuando como um facilitador nesse processo de mediagao na tentativa
de potencializar as habilidades académicas do aluno e diminuir suas dificuldades de
aprendizagem, contribuindo para um rendimento escolar satisfatério dos alunos até
mesmo atenua a defasagem escolar.
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