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APRESENTACAO

A colecédo “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ tem como foco central a
apresentacao e discusséao cientifica, construida a partir da publicacdo de producéo
cientifica relevante, abordando tematicas contemporaneas e que, por iSso mesmo,
demanda uma atencéo de todos os profissionais de saude, e especificamente aqueles
ligados aos exercicios fisicos, esportes e atividades fisicas orientadas.

A producgéo teorica, construida com base na experiéncia praticas do autores,
compde os capitulos da obra e abordam tematicas diversificadas, que vao desde
a performance e alto rendimento, até as questdes relacionados a aprendizagem e
desenvolvimento motor de criancas e jovens com e sem deficiéncias, passando pelos
esteroides anabolizantes, modalidades diferenciadas de treinamento, diferentes
modalidades esportivas, politicas publicas e mais uma série de assuntos de altissima
relevancia e que fazem parte do cotidiano de todos os profissionais que lidam com o
movimento humano nas sua multiplas dimensdes.

Porém, se por um lado a obra apresenta uma diversidade tematica de alta
variabilidade, por outro podemos afirmar com assertividade que ha em todas elas,
um eixo norteador e um elemento comum: as pessoas € a melhoria da qualidade de
suas vidas.

Seja na dimenséo esportiva, nos niveis de iniciacdo ou alto rendimento, ou seja
no desenvolvimento psicomotor e na melhoria das condi¢des de vida, independente de
género, idade, ou mesmo localizacéo fisica, o fato concreto é que o diferencial desta
obra, como ndo poderia deixar de ser, & a preocupacédo com a dimensdo humana
e suas praticas fisico-esportiva-educativas, dado que nelas é que o ser humano
humaniza-se e melhora sua condic&o de vida.

Com isso, seja na abordagem e discussao de politicas publicas, ou na falta
delas, seja pela obrigacao de inclusao dos excluidos do direito de ter uma vida melhor,
a obra se propde a contribuir com discussdes pertinentes, atuais, instigadoras e,
porque né&o dizer, provocativas em relacdo a um o que podemos fazer para que a
sociedade brasileira alcance niveis melhores em suas condi¢des de vida por meio da
pratica de exercicios fisicos, esportes, lazer ativo ou mesmo na dimenséo escolar,
onde mais do que aprender conteludos se aprendem valores e principios que ecoam
ao longo da vida.

Dentre estes valores, e certamente esta & a crenca dos autores que nos
apresentam suas producdes nesta obra, é possivel construir um habito da busca
constante por um estilo de vida saudavel, ativo e positivo, e € exatamente com isso
que “Avaliacao, Atividade Fisica e Saude’ pretende contribuir teoricamente com as
publicacbes que a compdem.

Na missao de oferecer uma plataforma que propicie a divulgacdo cientifica,
a editora Atena nos presenteia com mais uma producédo capaz de oferecer acesso
a elaboracao tedrica baseada em experiéncias praticas de seus autores, criando



com isso condigcbes, sobretudo aos académicos (estudantes) que a consomem,
de capacitacdo continuada e empodeiramento (empowerment) das suas carreiras
profissionais criando, com isso, condicbes para uma entendimento sofisticado e, por
conseguinte, a capacidade de posicionamentos e futuras prescricdes e orientagoes
mais consistentes e assertivas.

Em sintese, é exatamente nesse contexto que, cumprindo sua misséo, se insere
e faz sentido a publicacao deste livro pela Atena Editora. Fornecer subsidios capazes
de favorecer a construcéo de conhecimento a partir das interfaces de saberes de
diferentes autores, com foco na andlise pessoal critica, com vistas a sofisticacéo
progressivamente vez maior na construcao de carreiras com qualidade e diferenciadas.

Desejamos a todos, boas leituras!!

Edvaldo de Farias
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo
verificar o nivel de conhecimento téatico
declarativo de uma equipe de futsal antes e
apdés a intervencao com o treinamento. O estudo
é caracterizado como uma pesquisa mista nos
moldes da pesquisa intervengdo-colaborativa.

Avaliacdo, Atividade Fisica e Saude

DE JOGO ADAPTADO

Uma equipe de futsal composta por dez alunos/
atletas de uma escola publica de Fortaleza foram
0s sujeitos da pesquisa. Para conhecer o nivel
de conhecimento tatico declarativo dos alunos/
atletas foi utilizado o protocolo de Souza (1999),
tanto antes, quanto apoés o treinamento. Para a
organizacao e planejamento das intervengdes
foi utilizado o modelo de jogo adotado proposto
por Balzano (2016) e a metodologia de ensino
foram os Jogos Taticos por Compreensao
proposta também por Balzano (2014). As
intervencéo-colaborativa foram
realizadas a partir da observacéo participativa
e o diario de campo. Verificou-se que a grande
maioria dos alunos melhorou o nivel de
conhecimento em relagdo ao Conhecimento
Tatico Declarativo, apés a intervengao. Conclui-
se que, pode ser feito um trabalho organizado
e planejado com equipes de futsal nas escolas
publicas e que a metodologia dos Jogos Taticos
por Compreensao aliado a um modelo de jogo
adotado, auxiliam de forma satisfatéria no
trabalho de uma equipe.
PALAVRAS-CHAVE: Futsal,
Tatico Declarativo, Atletas.

analises da

Conhecimento

THE TRAINING OF FUTSAL SCHOLAR TEAM
FOR FORTALEZA BY A PATTERN OF AN
ADAPTED GAME

ABSTRACT: This work has as objective to verify
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the declarative tactical expertise level of a futsal team before and after an intervention
with training. The study is characterized as a mixed research like the collaborative-
intervention. A futsal team made up of ten students/athletes from a public school of
Fortaleza was subjected to research. To know the declarative tactical expertise level
of the students/athletes were use the protocol from Souza (1999), either before and
after training. For the organization and planning of the interventions were used the
model game embraced for Balzano (2016) and the method of teaching were the
Tactical Games by Understanding initiated also by Balzano (2014). The collaborative-
intervention analysis was realized from the participative observation and the field
diary. It was found that the great majority of students improved the knowledge level of
Declarative Tactical Expertise, after intervention. It is concluded that an organized job
can be done e planned with futsal teams from public schools ant the methods of the
Tactical Games by Understanding combined with an adopted game model, assist in a
satisfactory way on a team work.

KEYWORDS: Futsal, Declarative Tactical Expertise, Athletes.

11 INTRODUCAO

O futsal, além de ser um esporte bastante praticado nas escolas e poder ser
desenvolvido por faixas etarias variadas, configura-se como um dos conteldos
possiveis nas aulas de Educacéo Fisica, podendo se fazer presente também como
atividade extraclasse na formacéao de equipes.

Segundo Montagner e Soares (2012), 0 jogo esportivizado deve ser desenvolvido,
como atividade extracurricular, em competi¢coes interescolares, intercolegiais e outros
torneios, para os interessados em participar das equipes competitivas da escola, com
treinos em horérios diferenciados das aulas de Educacgéao Fisica. As equipes escolares
tém se popularizado e hoje existem grandes campeonatos a nivel escolar, como por
exemplo, os Jogos Escolares, que mobilizam escolas de todo o pais.

Paes (2001) destaca que o ensino do futsal deve obedecer a uma sequéncia
de aprendizagem, respeitando as caracteristicas dos alunos em cada faixa etaria, e
trabalhando de forma organizada e sistematizada. Tal atuagcdo deve ser executada
por profissional especializado nesse tipo de intervencao, algo que Santana (2004)
destaca como uma prerrogativa para minimizar enganos metodoldgicos.

Bettega (2014) descreve que o futsal apresenta lacunas quando visualizado a
partir de seu trato pedagdgico de treinamento. As propostas em elevada proporcao
ainda sustentam-se somente pelo conhecimento empirico, sendo que em muitas
situacbes a compreensdo do jogo € reduzida as partes e/ou ao todo de forma
descontextualizada.

Visando superar as concepg¢des convencionais, estudiosos dos jogos coletivos
de invasdao defendem que a dimensao tatica seja o direcionamento do processo
(Garganta, 1997; Oliveira, 2004). Novaes, Rigor e Dantas (2014), destacam que, na
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literatura de ensino e treinamento das modalidades esportivas coletivas, propostas
que consideram 0 jogo sob uma perspectiva sistémica tém se constituido como
hegeménicas. Nessa perspectiva, o jogo extrapola a simples justaposicao de gestos
técnicos e sua dinamica emerge das relacdes dos elementos que o compdem.

Para Bunker e Thorpe (1982) citado em Balzano (2014), estes métodos voltados
para compreensao tatica do jogo devem promover atividades desafiadoras, onde os
problemas taticos s&o constantemente exigidos, de modo que a partir da estrutura
complexa do jogo, criem situacdes com tomadas de decisdes continuas, estimulando
0 pensamento criativo e a capacidade de avaliacdo dos jogadores, tanto na escala
individual como na coletiva.

Para Pivetti (2012), o progresso na aprendizagem do futsal se caracteriza pelo
tempo de pratica e pela quantidade de problemas que se apresentam na atividade.
Neste sentido para autor, torna-se importante reduzir a complexidade do jogo formal,
por meio de atividades que contemplem o modelo de jogo. Em relagéo a organizacéo
estrutural, esta diz respeito ao posicionamento dos jogadores dentro de campo/
quadra e que depois leva a equipe a assumir uma determinada disposi¢ao (Azevedo,
2009 apud Araujo, 2013).

Segundo Bayer (1986) citado em Garganta (1997) a tatica € a capacidade de
receber, analisar e realizar a melhor acdo motora em relacdo a uma situacao do jogo,
ou seja, a melhor tomada de deciséo. Para o atleta conseguir uma melhor tomada de
deciséo, devera ter conhecimentos taticos sobre a modalidade que pratica e estes
conhecimentos podem se classificar de duas formas, uma delas € o conhecimento
tatico declarativo-CTD (Medeiros, 2009).

Saad (2002) descreve o CTD como uma categoria de conhecimento e caracteriza-
se por uma apresentacdo descritiva do dominio, declarando os fatos associados,
0 que e como as coisas sdo. Esta relacionado com o “saber o que fazer” perante
determinada ocasido. O CTD é a verbalizagcdo da percepgéo sobre as situacdes de
jogo.

Assim, a pesquisa teve como objetivo verificar o nivel de CTD no futsal, de alunos
de uma escola publica em Fortaleza e, a partir dos resultados, criar uma proposta de
treinamento orientado para esta equipe; aplica-la e, em seguida, reavaliar o nivel de
conhecimento tatico declarativo dos alunos ap6s a intervencéo.

2| METODO

O estudo tem carater de intervencao-colaborativa, cuja caracteristica principal
€ tomar como ponto de partida problemas reais, refletir sobre os mesmos e, a partir
desta reflexao, criar possibilidades de mudancas de conduta. Nesse caso, a atencéao
se volta para a pratica do futsal e seu processo educativo. Um programa de formacgéao
colaborativa permite a investigacéao, reflexao e critica das praticas e sua relacdo com
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contextos sociais mais amplos.

Para tanto, foi realizado um diagnoéstico da realidade, para uma possivel
intervencdo posteriormente. Para desenvolver e aplicar esta proposta, a fim de
confirmar ou refurtar hipéteses optou-se por um estudo de pesquisa mista (Tréz,
2012), nos moldes da pesquisa intervencao-colaborativa (lbiapina, 2008 apud Gomes,
2014).

Foi verificado o conhecimento dos alunos sobre o futsal. Posteriormente foi
desenvolvida uma proposta de intervencéo fundamentada no método dos Jogos
Taticos por Compreensdo. Em seguida, para verificar o alcance dessa intervencao,
os alunos foram reavaliados de acordo com o conhecimento tatico adquirido durante
o treinamento.

31 AMOSTRA

Participaram do estudo dez alunos do sexo masculino, de 12 a 14 anos, que
cursavam do 6° a 9° ano na Escola de Tempo Integral Maria do Socorro Alves Carneiro,
instituicdo publica municipal do bairro Bonsucesso em Fortaleza-Ceara.

Foi realizada uma visita na instituicdo com apresentacao de uma carta convite
para o responsavel, garantindo o anonimato e confidencialidade dos dados. Aos
responsaveis pelos alunos foi enviado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
para que tomassem conhecimento sobre o objetivo da pesquisa e autorizassem
a participacao dos adolescentes, assegurando o anonimato e a possibilidade de
desisténcia a qualquer momento.

4| INSTRUMENTOS/PROCEDIMENTOS

Utilizou-se um questionario diagnéstico sobre futsal, protocolo de Souza (1999),
o qual buscava identificar o conhecimento e a compreensdo dos alunos sobre a
modalidade.

Apébs a aplicacao do questionario, foram avaliadas as respostas dos alunos e
com base nos resultados, foi elaborado um modelo de jogo de acordo com a faixa
etaria da equipe e seu nivel técnico/tatico, com o objetivo de melhorar o conhecimento
e 0 desempenho dos alunos na modalidade.

Em seguida, foi aplicada a intervencéo baseada no modelo de jogo adotado,
dividida em 25 sessbes de treino na proposta de ensino através dos Jogos Taticos
por Compreensao.

Juntamente a esta etapa foi utilizada a observacgéo participativa que, segundo
MolinaNeto e Trivifios (1999), € umatécnicanaqual o investigador se introduz no mundo
social dos sujeitos estudados, observa e toma notas detalhadas dos acontecimentos
presenciados através do uso do diario de bordo e mais a frente esses apontamentos
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séo codificados e organizados de modo que o investigador possa identificar padrdes
dos acontecimentos que se produzem neste mundo.

ApoOs intervencgao, o questionario foi reaplicado para avaliar o desenvolvimento
dos alunos na modalidade e se o trabalho executado atingiu resultados positivos.

51 ANALISE ESTATISTICA

A andlise dos resultados foi feita mediante a comparacao das respostas do
treinador e dos alunos, como sugere Souza (1999). O questionario do treinador foi
avaliado por um professor com profundo conhecimento e reconhecimento na area
do futsal e futebol. Os alunos foram identificados por letras, visando preservar a
identidade dos mesmos.

Para descricdo e analise dos resultados quantitativos a partir da aplicagcéo
dos protocolos inicial e final com os atletas, foi utilizado o programa SPSS 15.0 for
Windows 14 — Day evoluationversion.

Para analise da intervencao colaborativa - treinamento - foi utilizada a técnica
da narrativa do pesquisador, que constitui a comunicacao da experiéncia (Benjamim,
1994).

6 | RESULTADOS

Como resultado da aplicagcdo inicial do questionario, apenas trés alunos
conseguiram fazer uma pontuacdo acima de 50% (35 pontos): o aluno/atleta J (42
pontos), o D (50 pontos) e o C (53 pontos). Observando as pontuacdes menores,
dois alunos fizeram abaixo de 20 pontos, que foram o aluno/atleta B (19 pontos) e 0
H (16 pontos). A média de pontuacao dos alunos no teste foi de 33 pontos, abaixo da
metade do que poderia ter sido obtido, ja que a maior pontuacéo possivel seria de 75.

ApOs a intervencéo (treinamento), a média dos alunos no questionario final,
foi de 47,9 pontos, ou seja, 15 pontos a mais que a média do questionario como
diagnéstico.

Analisando os alunos que menos pontuaram anteriormente, o aluno/atleta B e o
H, houve uma melhora consideravel no nivel apés a intervencéo: o aluno/atleta B que
havia feito 19 pontos, fez 50 pontos e o0 H, que havia feito 16 pontos, conseguiu 47
pontos. Tanto H quanto B fizeram 31 pontos acima do resultado anterior a intervencéo,
conforme Tabela 1. De uma forma geral, foi constatado um nivel de aperfeicoamento
significativo em relacado ao dos alunos/atletas, julgando que 90% dos alunos tiveram
uma melhora.

7 1 DISCUSSAO

Segundo Bangsbo (1994) citado em Casarin, Reverdito, Greboggy, Afonso e
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Scaglia (2011) os treinadores usam as metodologias mais convencionais por serem de
facil compreensao, organizacéo e aplicacéo, enquanto as metodologias que abordam
a dimensao tatica requerem mais perspicacia, tempo e criatividade.

Garganta (1997) destaca que € preciso ver a dimenséao tatica como o norte do
processo de ensino. Sendo assim, vemos que na pratica dos alunos, essa dimensao
n&o era privilegiada.

ApoOs a aplicagao dos treinos houve uma melhora significativa nos resultados. Isso
pode estar associado a intervencado (treinamento), pois Irokawa, Coimbra, Ferreira,
Penna e Aburachid (2011), assim como Moreira, Soares, Praca, Matias, Greco
(2014), ja afirmaram que o tempo de pratica influencia diretamente no conhecimento
declarativo. Isso se deve ao fato que com a implementacao de uma equipe escolar,
aumentaram as horas de pratica dos alunos/atletas, além das que eles ja estavam
habituados a praticar.

Outro fator que pode ter influenciado no resultado € a pratica ter sido orientada
por um profissional que estuda sobre o esporte e que a cada dia procura se atualizar
em relacéo ao futsal. Pois sobre isso, French e Thomas (1987) apud Irokawa et al.
(2011) afirmam que ndo s6 o tempo, mas também a qualidade da prética influencia
no desempenho.

Os resultados reforcam a necessidade de compreender a “consciéncia tatica
do jogo”, para a pratica qualificada de um esporte coletivo (Garganta, 2007 apud
Balzano, 2014).

8 | CONCLUSAO

A melhora dos alunos, tanto no conhecimento declarativo como em sua
performance em quadra, foi fundamental para perceber que o caminho da organiza¢ao
parece o certo a seguir. Pode-se constatar que nao melhoraram apenas em respostas
tedricas, mas ao acompanhar os treinos e jogos, pode-se verificar a evolugado dos
alunos de forma integral.

Ressalta-se, portanto, como é relevante o incentivo da pratica esportiva dentro
das escolas, visto que essa pratica se bem orientada, s6 tende a trazer beneficios
tanto a curto, quanto em longo prazo para a formacéo dos alunos. Sugere-se, entéo,
gue novas pesquisas e trabalhos neste sentido sejam feitos em outras escolas.
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