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APRESENTACAO

Descobri aos 13 anos que 0 que me dava prazer nas
leituras ndo era a beleza das frases, mas a doenca
delas.

Comuniquei ao Padre Ezequiel, um meu Preceptor,
esse gosto esquisito.

Eu pensava que fosse um sujeito escaleno.

- Gostar de fazer defeitos na frase € muito saudavel,
o Padre me disse.

Ele fez um limpamento em meus receios.

O Padre falou ainda: Manoel, isso ndo é doenga,
pode muito que vocé carregue para o resto da vida
um certo gosto por nadas...

E seriu.
Vocé né&o € de bugre? — ele continuou.
Que sim, eu respondi.

Veja que bugre s6 pega por desvios, ndo anda em
estradas —

Pois é nos desvios que encontra as melhores
surpresas e 0s ariticuns maduros.

Héa que apenas saber errar bem o seu idioma.

Esse Padre Ezequiel foi o meu primeiro professor de
agramatica.

(Barros, 2010, p. 319-20)".

Escolhi Manoel de Barros para iniciar a apresentacéo deste ebook. Tal escolha
se da, pelo convite de Manoel a que conhecamos os desvios, 0 gosto por nadas e
o prazer pela doenga das frases/palavras. Ele nos incita a encontrar os ariticuns
maduros, a escrever, pensar, e gostar da agramatica. Esta é a psicologia que
acredito, aquela que se produz nas rupturas, nas frestas, nas descontinuidades,
nas transgressdes, mas, sempre nos encontros. Nao uma psicologia enclausurada
em regras ou em protocolos, mas uma psicologia que se faz ciéncia no contato com
os sujeitos. Que constrdi desvios para encontrar a beleza e a poténcia de vida nos
sujeitos e em seus momentos dificeis.

Este ebook é resultado de uma série de pesquisas bibliograficas de cunho
qualitativo e/ou quantitativo, pesquisas empiricas e relatos de experiéncia. Nele os
autores descobrem e contam sobre seus caminhos, sobre sofrimento, dor, angustia,
mas também sobre possibilidades, desvios e ariticuns maduros.

O livro esta organizado em duas partes. A primeira parte intitulada “Reflexdes

1. Barros, M. (2010). Poesia Completa. Séo Paulo: Leya. (6° reimpressao).



em psicologia” consta trinta e um capitulos que apresentam diferentes tematicas,
como: a pratica grupal como estratégia de cuidado a jovens analisadas em duas
perspectivas diferentes — abordagem centrada na pessoa e psicologia histérico-
cultural; a gestacdo e o desenvolvimento humano ou os cuidados paliativos de
neonatos e sofrimento da perda; a pessoa idosa no dia a dia e a prestacao de
servico oferecida aos cuidadores; promog¢ao de saude e intervencgdes psicossociais;
protecdo a criangas e adolescentes vitimas de violéncia intrafamiliar; dependéncia
quimica e rela¢des familiares; doencga cronica; suicidio; constituicdo da subjetividade;
desinteresse escolar e arte no contraturno; motivacao, satisfacéo e produtividade no
ambiente de trabalho; inclusdao de pessoas com deficiéncia na escola e no trabalho.

A segunda parte intitulada “Resumos expandidos” é composta de sete capitulos.
Nesta parte, os autores apresentam em textos curtos, mas muito interessantes,
diferentestemas, como: suicidio, qualidade de vidano trabalho, mediacao extrajudicial,
sexualidade infantil, psicologia educacional, e manifestacbes comportamentais.

Desejamos boa leitura a todos e que os conhecimentos aqui apresentados
possam provocar um interesse pela agramatica, como nos diz Manoel.

Eliane Regina Pereira
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CAPITULO 14

SOFRIMENTO PSIQUICO E MAL-ESTAR SOB UM

lane Pinto de Castro

Psicologa, Psicanalista, Docente do Curso
de Psicologia do Centro Universitario Estacio
do Ceara, Membro Fundadora da Academia
Brasileira de Psic6logos Escritores

RESUMO: O presente estudo discorreu
sobre o sofrimento psiquico e mal-estar na
atualidade sob um viés psicanalitico. Partiu-
se da conhecida premissa freudiana de que
todos sofrem; os sintomas, entao, foram eleitos
como expressdes de sofrimento psiquico, pois
€ deles que todos se queixam; um mesmo
sintoma, porém, € tomado e tornado significante
para cada um, pois & sempre atravessado
pela diacronia e sincronia dos lagcos sociais
que sao estabelecidos durante o processo
do viver. Considerou-se que a psicanalise,
ao oferecer a possibilidade de escuta do
inconsciente, pode transformar essa dor. Os
limites da autossuficiéncia se apresentam tao
fortemente em sofrimento, possibilitando assim
que o sujeito saia desse lugar autossuficiente
para uma posicao onde possa falar, entender
e elaborar os seus conflitos. Para a realizacéao
deste estudo, optou-se por uma breve revisao
literaria em livros e artigos pertinentes a
tematica abordada.

PALAVRAS-CHAVE:
Mal-estar; Psicanalise

Sofrimento  psiquico;

A Psicologia em suas Diversas Areas de Atuacdo

VIES PSICANALITICO

ABSTRACT: The present study addressed the
psychic suffering and malaise today under a
psychoanalytical bias. It started from the well-
known Freudian premise that everyone suffers;
symptoms, then, were chosen as expressions of
psychic suffering, since it is theirs that everyone
complains about; The same symptom, however,
is taken and made significant for each one, asitis
always crossed by the diachrony and synchrony
of the social bonds that are established during
the process of living. It was considered that
psychoanalysis, by offering the possibility of
listening to the unconscious, can transform this
pain. The limits of self-sufficiency are presented
so strongly in suffering, thus allowing the subject
to leave this self-sufficient place to a position
where he can speak, understand and elaborate
his conflicts. For the accomplishment of this
study, it was opted for a brief literary revision
in books and articles pertinent to the thematic

approached.
KEYWORDS: Psychic suffering; Malaise;
Psychoanalysis
11 INTRODUCAO
O mal-estar, sob suas diversas

designacoes,
e dos seus desejos, pois o sofrimento é

sem duvida, diz do sujeito

essencialmente humano. A luta de todos os
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homens tem sido encontrar a “tal felicidade”, ou seja, livrar-se dos sofrimentos que
afetam o corpo, o mundo externo e as relacées com os outros homens, as fontes
classicas do sofrimento freudiano (FREUD, 1930 [1929]/1980).

Aformulacéo Freudiana de sintoma est4 articulada com a noc¢éo de conflito, que
sofrera modificacbes no decorrer das suas obras. Assim, os sintomas se apresentam
como efeitos do conflito.

Feitas estas consideracbes iniciais, o presente estudo discorreu sobre o
sofrimento psiquico e mal-estar na atualidade sob um viés psicanalitico.

O estudo se justifica e se faz relevante, pois acredita-se que a Psicanalise
permite justamente que o sujeito possa se implicar no seu sofrimento; que ele possa
ser escutado para além do seu sintoma. Oferece, pois, um lugar de fala, de escuta e
de aposta no sujeito, além de poder pensa-lo diante das questdes da psicologia de
grupo, do desamparo diante do Real, do sujeito frente a Lei e das questbes sobre a
lei, ocupar um lugar félico, de poder, sendo imperativo néo falhar, ndo errar, manter
o controle sobre as emocdes.

Para a realizacdo deste estudo, optou-se por uma breve revisao literaria em
livros e artigos pertinentes a tematica abordada.

2 | SOFRIMENTO PSIiQUICO NA ATUALIDADE: UM BREVE OLHAR

O tema do sofrimento perpassa a historia das religidées, as tradi¢gdes filosotficas,
a clinica médica e psicologica, a literatura, as questdes amorosas, enfim, podem
ser estudadas e tomadas sob diversas abordagens. O que inaugura a Psicanalise,
também, sdo os sofrimentos: “os histéricos sofrem principalmente de reminiscéncias”
(FREUD, 1893-1895/1980, p. 48).
Mas, o que é sofrer? O que é sofrimento? O que é psiquico? O que se
compreende como sofrimento psiquico?
Torna-se oportuno, também, citar o estudo de Ferreira (2000), no dicionario de
uso corrente, no qual as expressdes sao assim definidas:
SOFRER. v.t.d. 1- Ser atormentado, afligido por. 2- Suportar, agtentar. 3- Admitir,
consentir. 4- Passar por, experimentar (coisa desagradavel ou trabalhosa). 5-

P.ext. Passar por. Int. 6- Sentir dor fisica ou moral. T.i. 7- Ser acometido (de
doenca).

SOFRIMENTO. sm. 1- Ato ou efeito de sofrer. 2- Dor fisica. 3-Angustia, aflicao”
(FERREIRA, 2000, p. 643).

Andrade e Morato (2004), resgatando a etimologia de conceitos como saude,
educacéo, sofrimento, politica e ética, esclarecem que:

Etimologicamente originario do grego pathos, sofrer assume o significado de
sentir, experienciar, tolerar sem oferecer resisténcia, ser afetado, dizendo da
condic&o de se por em movimento por qualquer emoc¢ao. Em latim, sofrer origina-
se de subferre, referindo-se a suportar por debaixo, implicando dois significados:
tolerar um peso e sustentar um peso. No primeiro, sofrer diz respeito a uma dor, ao
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passo que no segundo diz de uma forga ou de um poder ser. Assim, em ambas as
origens, sofrimento, refere-se a situagao de ser afetado pela ambiglidade propria
da condic&o humana. Diz da dor frente ao desamparo do homem na sua tarefa de
existir, suportando a inospitalidade dos acontecimentos para conduzir-se adiante
(ANDRADE; MORATO, 2004, p. 345-353).

Dantas (2007), acerca das “Modalidades Contemporaneas de Representacao
e de Expressao do Sofrimento Psiquico: o tragico na pos-modernidade e na
hipermodernidade”, de carater critico e interdisciplinar, explora bem a nocédo ambigua
do termo sofrimento e a dificuldade em sua andlise, até porque a propria palavra
presta-se a varios usos, simbolizacdes e interpretacdes culturais, compondo um
“verdadeiro mosaico de impressoes e tonalidades afetivas” que vao da perda moral,
real ou psiquica, até a dor fisica decorrente de uma doenca ou acidente. Ilgualmente,
defende a necessidade de refinar tal termo, para diferencia-lo do conceito de dor,
por exemplo, ao mesmo tempo em que revisita a constru¢do da noc¢éo de psiquico
no interior das diversas escolas e praticas psicologicas, pois 0 termo sofrimento
psiquico alcangou popularidade tamanha que a propria Organizacao Mundial de
Saude o tornou prioridade em diversos paises. Observa-se nesse estudo que:

O paradoxo é o de que essas duas nocdes, sofrimento psiquico e saude mental,
além de serem indefiniveis, cada vez mais apresentam a caracteristica de revelar
uma psicopatologia desprovida da dimenséao tragica da existéncia, uma vez que
as manifestacdes do pathos séo cada vez mais interpretadas como decorrentes
de uma etiologia biolégica dos transtornos, alinhando-se, assim, aos tempos
tragicofébicos hipermodernos. Entremeando questdes concernentes a problemas
psicopatolégicos e preocupacdes com o bem-estar, a propria nogao de salude
mental se torna indeterminada, assim como se tornam vagas e mal definidas
as atuais modalidades de representacado e de expresséo do sofrimento psiquico
(DANTAS, 2007, p. 280).

A Psicanélise, porém, trabalha com a dimensao do tragico, das paixdes, dos
desejos; ndao reduz o homem a comportamentos visiveis, observaveis e quantificaveis;
o sofrimento esta posto e pode ser tratado pela palavra:

Se Freud houvesse continuado tributario de um modelo neurofisiolégico, nunca
teria conseguido atualizar os grandes mitos da literatura para construir uma
teoria dos comportamentos humanos. Em outras palavras, sem a reinterpretacéo
freudiana das narrativas fundadoras, Edipo seria apenas um personagem de ficcdo
e ndo um modelo universal do funcionamento psiquico: ndo haveria Complexo de
Edipo nem organizacéo edipiana da familia ocidental. Do mesmo modo, se Freud
nao houvesse inventado a pulsdo de morte, por certo ficariamos privados de uma
representacao tragica dos desafios histéricos que a consciéncia moderna tem de
enfrentar. Quanto a psicologia, ela se haveria perdido no culto hedonista do poder
identitario para promover um sujeito liso e sem rebarbas, inteiramente encerrado
num modelo fisico-quimico (ROUDINESCO, 2000, p. 129).

Nasio (1997, p. 19), ao debater sobre a Dor e 0 Amor, lembra a definicdo classica
de sofrimento como sendo uma “perturbacéo global, psiquica e corporal, provocada
por uma excitacdo geralmente violenta. E uma emocao mal definida”, mas admite
nao a utilizar por preferir o conceito de dor, a quem vai conferir um estatuto de

conceito psicanalitico, salientando que a dor € sempre um fenédmeno de limite e pode
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ser dividida em trés categorias, a saber, o afeto, o sintoma e a perverséo, uma vez
que, na Psicanalise, n&o ha diferenca entre dor fisica e dor psiquica.

3 | DIMENSAO PSICANALITICA E SEUS DISPOSITIVOS

Nesse estudo, optou-se por trabalhar com o termo sofrimento psiquico por
traduzir o mal-estar descrito pelo criador da Psicanalise, nos anos de 1930, e, ainda,
tdo presente, sob suas diversas formas e tentativas de escamotea-lo, nega-lo ou
mesmo lidar com o desprazer.

Mas, o que é o psiquico?

Freud, discutindo a natureza do psiquico, no texto de 1923, “O Eu e o Id’,
afirma que:

Um pressuposto fundamental da psicanalise é a diferenciacdo, na esfera do
psiquico, entre 0 que é consciente [Bewusstes] e inconsciente [Unbewusstes].
Somente a partir dessa distincdo, torna-se possivel compreender e integrar
a ciéncia os freqlentes e relevantes processos patolégicos da vida psiquica.
Dizendo de outro modo, da perspectiva psicanalitica nao ha como considerar
que a esséncia do psiquico esteja situada na consciéncia [Bewusstsein]. Pelo
contréario, é preciso considerar a consciéncia como sendo apenas uma das

qualidades do psiquico e lembrar que diversas outras qualidades podem, ou
néo, somar-se a ela” (FREUD, 1923/2007, p. 28).

Em outro dos seus escritos, “Esboc¢o de Psicanalise”, Freud (1940 [1938]/1980)
ratifica: “Nao ha necessidade de caracterizar o que chamamos de consciente: é
0 mesmo que a consciéncia dos filésofos e do senso comum. Tudo o mais que é
psiquico é, em nosso ponto de vista, o inconsciente” (FREUD, 1940 [1938]/1980, p.
184).

Ao se fazer alusdao a um sofrimento psiquico, parece haver um outro, mas nao
se trata disso. Nao custa relembrar que Freud sempre enfatizou a no¢éo de que o
psiquico repousaria sobre o somatico e sua propria definicao de pulsdo é descrita
como um conceito-limite entre o psiquico e somatico, mas recusou as explicagdes
estritamente bioldgicas para compreender o homem e suas paixbes (FREUD,
1915/2004).

A Psicanalise, ao longo de sua existéncia, tem escapado do determinismo
neurofisiolégico e/ou bioldgico, ou da tarefa de distinguir alma e corpo, mente e
corpo, posto que advoga uma ciéncia do inconsciente e, como bem lembra Assoun
(1983, p. 57): “é porque a dualidade é claramente eliminada do plano epistémico,
gue pode ser conservada como divisédo técnica do trabalho e da formacgao”.

O mal-estar, sob as diversas designacdes — ignorancia do eu sob o excesso
de libido ou intolerancia, pelo eu, da pressao da culpa (KAUFMANN, 1996, p. 317) -
sem duvida, diz do sujeito e do seu desejo e, neste sentido, o discurso psiquiatrico
ou médico-psicologico é bem diferente do discurso psicanalitico como anteriormente
ressaltado. Igualmente, como ja bem evidenciado, é sempre em referéncia a um
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outro, pessoa ou objeto, que a Psicanalise vai construir todo seu arcabouco teorico-
metodolégico, enfim, desvelar o sujeito do inconsciente.

O inconsciente, o objeto da Psicanalise, pode ser compreendido a partir das
relacbes que se estabelecem entre os sistemas psiquicos — o0 inconsciente, pré-
consciente e consciente; suas instancias — Isso, Eu e Supereu — e a energia que 0
move, a saber, a libido, a teoria das pulsoes.

Tais dimensdes - topica, dindmica e econdmica - sdo constitutivas do corpus
metapsicoldgico freudiano e estabelecem relagdes “sobre um unico e mesmo objeto,
que é o processo psiquico (inconsciente) ” (ASSOUN, 1983, p. 110).

O inconsciente, entdao, vai se revelar através dos sonhos, dos lapsos, dos
atos falhos, dos chistes e dos sintomas, embora os ultimos sejam provocadores
de sofrimento e incompreensiveis para quem sofre, devido justamente as suas
determinacdes inconscientes.

Freud (1930 [1929]/1980, p. 96) ressaltou que “(...) todo sofrimento nada mais
€ do que sensacao; sb existe na medida em que o sentimos, e s6 0 sentimos como
conseqUéncia de certos modos pelos quais nosso organismo esta regulado”, e isto
independe de fatores externos.

De forma categorica, Freud (1930 [1929]) assinalou que a vida é dificil para
todos por oferecer sofrimentos, decepcdes e tarefas impossiveis. Tal assertiva
contrariava os ideais de felicidade propostos aos homens vigentes em seu tempo,
como também os homens na contemporaneidade, os quais parecem tentar expurgar
toda a infelicidade cultuando individualismos, hipervalorizando o belo, transgredindo
a ordem, apagando o sujeito desejante, buscando uma felicidade suprema e infinita.

Porém, tais fatos — o0 “bloco do eu sozinho”, das cirurgias plasticas corretivas,
do uso abusivo de farmacos para acalmar a dor, da criacdo de mais e mais leis
para inibir as transgressdes da liberdade e da possibilidade de constituir novas
formas familiares ou de se discutir a génese de novos sintomas em detrimento dos
velhos sintomas - néo livraram o homem dos desconfortos civilizatérios. Permanece
o sofrimento, e tal termo, a exemplo do conceito de civilizagdo, utilizado numa
perspectiva ampla dentro da teoria psicanalitica, é, sem duvida, fruto do mal-estar e
do desamparo do homem: “o0 homem n&o se sente feliz em seu papel de semelhante
a Deus” (FREUD, 1930 [1929]/1980, p.112).

Os homens, na contemporaneidade, fazem uso de medidas anti-sofrimento,
como as brevemente citadas. E quais as saidas freudianas para o sofrimento?
Conforme bem ressaltado por Freud, continuam sendo as mais usuais a constru¢ao
de “derivativos poderosos que nos fazem extrair luz de nossa desgraca, satisfacdes
substitutivas, que a diminuem; e substancias téxicas, que nos tornam insensiveis a
ela” (FREUD, 1930 [1929]/1980, p. 93).

Certamente, também, nado se considera por acaso, 0 aumento em escala
geométrica da industria farmacéutica, por exemplo, nem da dependéncia quimica
que assola o mundo, do culto ao sexo; do culto ao corpo; da busca por livros de
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autoajuda, das mais diferentes formas de psicoterapia, do conforto nas religides. Os
homens almejam a auséncia de sofrimento, buscando incessantemente a felicidade,
o propoésito da vida que em sua plenitude significa realizar o principio do prazer e
excluir o desprazer, ou seja, colocar “0 gozo antes da cautela”, o que contraria as
exigéncias e as restricdes que a civilizacdo impds a todos os homens: leis, tempos,
padrées culturais e moralidades.

Tais restricbes acabam por esbarrar justamente na fonte classificada como a
mais penosa para Freud, a das relagdes entre os homens, bem como acabam por
gerar “Inibigbées, sintomas e ansiedade” (FREUD, 1926 [1925]/1980), e, certamente,
acionam alguns dos métodos contra os sofrimentos apontados por Freud (1930
[1929]/1980): O isolamento voluntario ou o trabalhar pelo bem de todos; o recurso a
substancias quimicas que alteram o funcionamento psiquico (psicofarmacos, alcool,
entre outros.); as técnicas de controle das pulsdes; a sublimag¢do das pulsdes, seja
através da arte, da ciéncia ou mesmo do trabalho comum; o uso da fantasia; o
afastar-se completamente da realidade para nao sofrer, representado pela figura do
eremita, que culpa o mundo por todos o0s seus sofrimentos; a loucura, as religides
e a técnica da arte de viver, que coloca como centro de toda uma vida o amor,
ou antes, amar e ser amado, embora esquecamos que “nunca nos achamos tao
indefesos contra o sofrimento como quando amamos, nunca tdo desamparadamente
infelizes como quando perdemos 0 nosso objeto amado ou o seu amor” (FREUD,
1930 [1929]/1980, p. 101).

Os homens, ainda, podem buscar protecéao contra o sofrimento assumindo uma
atitude estética — a fruicdo da beleza - ou recorrendo a fuga para a enfermidade
neurotica, na intoxicagdo crdénica, ou mesmo na psicose.

Ante tao proficuo campo de protetores, porém, é fato que o prazer e a felicidade
absolutos escapam sempre ao homem, pois:

(...) constitui um problema da libido do individuo. N&do existe uma regra de ouro
que se apligue a todos: todo homem tem de descobrir por si mesmo de que modo
especifico ele pode ser salvo. Todos os tipos de diferentes fatores operardo a
fim de dirigir sua escolha. (...) Nisso sua constituicao psiquica desempenhara
papel decisivo, independentemente das circunstancias externas” (FREUD,
1930[1929]/1980, p. 103).

Para Freud, se o mal-estar (res)surge, cabera a cada um escolher como lidar
com o sofrimento. Isso tem uma relagéo particular com o Complexo de Edipo, o qual
“marca todos os niveis do psiquismo” (LACAN, 2003, p. 46) e com o aparelho psiquico
- seu modo de estruturacédo e funcionamento — pois, notadamente, “as neuroses e
as psicoses sao os estados em que se manifestam disturbios no funcionamento do
aparelho” (FREUD, 1940 [1938]/1980, p. 211).

Freud (1931/1980) chegou a propor alguns “tipos libidinais” - o erético (voltado
para o amor), o obsessivo (0 temor da consciéncia) e o narcisista (desejo de
autopreservacao) e mais alguns tipos mistos, a saber, erbtico-obsessivo; erético-
narcisico e narcisico-obsessivo - para enfatizar a importancia da constituicao
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psiquica, mas adverte que fixacdes em alguns dos tipos ndo lancavam luz sobre as
neuroses.

Do mesmo modo, enfatizou aimpropriedade de eleger uma técnica de viver como
exclusiva para lidar com o sofrimento, pois isso poderia expor 0 sujeito a perigos,
ratificando a significacao de um sintoma para o sujeito e sua multideterminacéo e o
cuidado, por exemplo, na condu¢do de um tratamento psicoterapico, em que o furor
de curar deveria ser evitado (FREUD, 1930 [1929]/1980).

Especificamente, com relacédo ao trabalho como medida de protecéo contra
o sofrimento, Freud destacou a atividade profissional como “fonte de satisfacéao
especial, se for livremente escolhida, pois representa “um lugar seguro numa parte
da realidade, na comunidade humana”. Todavia, lamentou que o trabalho “néo
seja altamente prezado pelos homens”, pois, na verdade, um grande numero de
pessoas sO trabalha por pressdo da necessidade. Isso suscita “problemas sociais
extremamente dificeis” (FREUD, 1930[1929]/1980, p. 99), embora nado os tenha
explicitado. No mesmo texto, ainda, admitiu ndo ser possivel, naquele momento, o
exame conveniente da significacdo do trabalho para a economia da libido.

No texto “Tipos Psicopaticos no Palco”, Freud (1942 [1905 ou 1906]/1980),
evidencia que o sofrimento de toda espécie é o tema do teatro (religioso, social,
de carater e psicoldgico), seja através da encenacao de pequenos infortinios, seja
nos moldes tragicos, a concretizacéo do sofrimento. O autor lembrou, também, que
0 universo parece ser o0 responsavel pela existéncia do sofrimento e, igualmente,
assegurou que o teatro desempenha uma ardua tarefa: do sofrimento retratado é
necessario oferecer prazer sem causar sofrimento a platéia. Em seguida, esclareceu
gue o sofrimento representado devia limitar-se ao sofrimento psiquico, uma vez que
ninguém deseja o sofrimento fisico, pois, um ato ou acdo herdicos poderiam ser
impedidos por tal fato e do heréi é esperado barrar as tragédias sociais e 0s possiveis
conflitos entre os homens.

Vale ressaltar, pois, que se recorreu a palavra sofrimento psiquico, por este
contemplar a nocéo do dramatico, do tragico, das paixdes do homem, do desejo,
do jogo das pulsdes. Também é uma forgca que tolera e sustenta um peso e,
principalmente, contém a nocdo de que € o Eu que sofre, ratificando a assertiva
freudiana de que “normalmente, ndo ha nada de que possamos estar mais certos
do que do sentimento de nosso proprio eu, do nosso proprio ego” (FREUD, 1930
[1929]/1980, p. 83). Sob a vertente psicanalitica, também pode se destacar que o
“ego (Eu) néo é senhor em sua propria casa” (FREUD, 1917/1980, p. 178), visto que
€ submetido as paixdes do Isso e as interdicbes do Supereu.

Em outro texto, “Neurose e Psicose” (1924/2007), Freud advertiu que
“deveriamos, em todos os tipos de adoecimento psiquico, sempre levar em conta
o comportamento do Supra-Eu (Supereu)” Também, refletiu que se o Eu consegue
escapar sem adoecer, seguramente, duas condi¢cdes, em estudos futuros, deveriam
ser levadas em conta: a “configuracéo da economia psiquica”, ou a deformacgao do
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préprio Eu, que pode chegar a uma fragmentacéo ou cisdo; assim como as pessoas
recorrem as perversdes para negar o recalque, as deformagdes do Eu, também,
revelariam “as inconsequéncias, as excentricidades e as loucuras das pessoas”
(FREUD, 2007, p. 98).

Defende-se, entdo, que o sofrimento psiquico pode se exteriorizar e ser
investigado a partir desse jogo de forcas, em que o sintoma, possivelmente, é o
melhor que o sujeito pode fazer para “suportar” os efeitos do mal-estar na civilizagcao:

O sintoma é uma solucdo em si mesmo: € uma maneira do sujeito lidar com
a castracdo; e uma das formas para se organizar frente as limitagbes de seu
corpo e as interdicdes da cultura. Paradoxalmente, o sintoma neurético é uma
defesa, € uma maneira do ser humano se defender de seu universo pulsional
e das vicissitudes e perigos da vida, mas também é doenca quando se opde a

transformacado, ao movimento, apesar dos sofrimentos que acarreta (OCARIZ,
2006, p.248).

Por fim, & importante destacar que a normalidade para Freud, que é sempre
uma ficcdo, de forma sucinta, € ser capaz de amar e trabalhar, ou nas palavras de
Ocariz:

(...) 0 unico critério de saude que Freud enuncia é a capacidade de ter prazer
e de produzir: ‘0 neurdtico é incapaz de gozar e de produzir'. Ele gasta uma
quantidade exagerada de energia psiquica a fim de sustentar seus sintomas.
Esta perturbacéo esta relacionada com as defesas inadequadas utilizadas para
lidar com os conflitos, com a estruturacdo dos sintomas neuréticos ineficazes
que consomem uma quantidade exagerada de energia psiquica, desviada das
atividades produtivas que levam ao prazer (OCARIZ, 2006, p. 5).

Quanto a felicidade, Freud argumentou que:

Ficamos inclinados a dizer que a intencdo de que o homem seja ‘feliz’ ndo se
acha incluida no plano da ‘Criacdo’. O que chamamos de felicidade no sentido
mais restrito provém da satisfacdo (de preferéncia, repentina) de necessidades
represadas em alto grau, sendo, por sua natureza, possivel apenas como uma
manifestacdo episddica. Quando qualquer situacdo desejada pelo principio do
prazer se prolonga, ela produz tdo somente um sentimento de contentamento
muito ténue. (...). Assim nossas possibilidades de felicidade sempre sao
restringidas por nossa propria constituicdo. Ja a infelicidade é muito menos dificil
de experimentar. (...). Existem, como dissemos, muitos caminhos que podem
levar a felicidade passivel de ser atingida pelos homens, mas nenhum que o faca
com toda seguranca. ” (FREUD, 1930 [1929]/1980, p. 95/104).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Neste estudo partiu-se da conhecida premissa freudiana de que todos sofrem;
os sintomas, entéo, foram eleitos como expressdes de sofrimento psiquico, pois
€ deles que todos se queixam; um mesmo sintoma, porém, € tomado e tornado
significante para cada um, pois é sempre atravessado pela diacronia e sincronia dos
lagcos sociais que sédo estabelecidos durante o processo do viver.

Freud, no ensaio “Mal-Estar na Civilizagdo” procura fazer uma analogia entre o
“processo civilizatério e o caminho do desenvolvimento individual” e destaca a luta
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entre Eros e a pulsdo de morte em ambos os processos. A relagao dos individuos
com a civilizagdo € marcada por um mal-estar, tendo em vista a impossibilidade
do individuo de satisfazer as imposi¢cdes da civilizagcdo. O sentimento de culpa é
apontado como regulador social.

Observou-se no decorrer desse estudo que a experiéncia do sofrimento
psiquico é construida socialmente e traz em si a conformacéao dos valores e normas
de uma determinada sociedade e época histérica. Portanto, aquilo que parece ser
algo extremamente individual, ou seja, a vivéncia de um conjunto de mal-estares
no ambito subjetivo, expressa regularidades que sdo conformadas por uma dada
configuracao social.

Vale salientar que o sujeito dos nossos dias se vé confrontado com promessas de
felicidade, com imagens veiculadas pela midia de respostas “milagrosas” para “cura”
do seu sofrimento. Existe a area da psiquiatria que, fundamentada na neurociéncia,
se inscreve no campo da racionalidade médica. No campo da escuta isso revela-se
claramente. Ao mesmo tempo que o sujeito cansado de si procura respostas rapidas,
ele se depara com a impossibilidade da “cura milagrosa” e ai reside a probabilidade
de transformacao dessa dor em sofrimento, com implicagcdo subjetiva, podendo a
analise apontar o caminho do conflito psiquico.

Do exposto considera-se que a psicandlise, ao oferecer a possibilidade de
escuta do inconsciente, pode tentar transformar essa dor, na qual os limites da auto-
suficiéncia se apresentam tao fortemente em sofrimento, possibilitando assim que o
sujeito saia desse lugar autossuficiente para uma posi¢cao onde possa falar, entender
e elaborar os seus conflitos.
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