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APRESENTAÇÃO

A obra “Enfermagem Moderna: Bases de Rigor Técnico e Científico” aborda 
uma série de estudos realizados na área da Enfermagem, sendo suas publicações 
realizadas pela Atena Editora. Em sua totalidade está composta por 2 volumes, sendo 
eles classificados de acordo com a área de abrangência e temáticas de estudo.  Em 
seus 29 capítulos, o volume IV aborda estudos com foco na educação em saúde, 
formação em enfermagem, com publicações relacionadas ao ensino, pesquisa 
e extensão na formação profissional, além da saúde ocupacional, e pesquisas 
epidemiológicas.

Os estudos realizados contribuem para fornecer conhecimento acerca da 
formação profissional em enfermagem desde a graduação e formação técnica como, 
também, no contexto relacionado ao aprimoramento. Além disso, as pesquisas que 
envolvem a saúde ocupacional do profissional de enfermagem são fundamentais 
diante da exposição às cargas exaustivas de trabalho, havendo comprovadamente 
um impacto substancial na sua saúde física e mental. 

As pesquisas epidemiológicas fornecem subsídios para o maior conhecimento 
sobre a realidade nos mais variados contextos de assistência à saúde. Sendo assim, 
são fundamentais para o planejamento, elaboração e implementação de estratégias 
cujo objetivo é a promoção da saúde da população.

Portanto, este volume IV é dedicado ao público usuário dos serviços de saúde, 
no tocante ao desenvolvimento de práticas de promoção da saúde, além de ser de 
extrema relevância para enfermeiros e demais profissionais atuantes na assistência, 
docentes da área e discentes, trazendo artigos que abordam informações atuais 
sobre as práticas de saúde e experiências do ensino e aprendizagem no âmbito da 
saúde aos mais variados públicos. 

Ademais, esperamos que este livro forneça subsídios para aperfeiçoar cada 
vez mais a formação em enfermagem, objetivando fortalecer e estimular as práticas 
educativas desde a atuação assistencial propriamente dita, até a prática dos docentes 
formadores e capacitadores, o que culminará em uma perspectiva cada vez maior de 
excelência no cuidado. Além disso, ressaltamos a importância da atenção à saúde do 
profissional.

Isabelle C. de N. Sombra
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ESTRATÉGIAS DE COMUNICAÇÃO NA CONSULTA DE 
PRÉ-NATAL
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RESUMO: Para que a assistência gestacional 
seja efetiva, considera-se o acolhimento 
como importante ferramenta de assistência e, 
portanto, a comunicação em saúde é uma das 
estratégias para identificar riscos e prevenir 
agravos. O objetivo deste estudo é relatar 
a experiência de discentes de enfermagem 
durante a consulta pré-natal a respeito de 
estratégias na comunicação. Trata-se de 
um relato de experiência de graduandos de 

enfermagem na atenção primária à saúde 
no município de Londrina, entre os meses de 
Setembro e Outubro de 2018. Os resultados 
obtidos apontam que a efetividade da 
comunicação durante o seguimento do pré-
natal permeia a linguagem verbal e não verbal. 
Notou-se a importância da formação de vínculo 
como uma estratégia para a comunicação, 
resultando em uma assistência qualificada.
PALAVRAS-CHAVE: Comunicação em Saúde, 
Cuidado Pré-Natal, Atenção Primária à Saúde.

CONTEXTUALIZAÇÃO

O atendimento pré-natal na unidade 
básica de saúde (UBS) tem seu início após a 
confirmação da gravidez, seja por meio do teste 
rápido ou de exame de sangue. Para que essa 
assistência seja efetiva, considera-se que o 
acolhimento fortalece o vínculo entre a usuária 
e a UBS. Segundo o Ministério da Saúde (MS), 
o que determina a continuidade da gestante 
durante o pré-natal é esse acolhimento que 
ela recebe na atenção primária, visto que esse 
período é marcado por inúmeras mudanças no 
contexto físico e psicossocial da mulher (Brasil, 
2000). 

A comunicação em saúde é uma das 
estratégias de prevenção de agravos, pois é 
possível identificar precocemente patologias 
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ou fatores de risco gestacionais, os quais interferem no desfecho materno e neonatal 
(BRASIL, 2016).

Sendo assim, a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) contribui 
positivamente para identificar as necessidades do binômio e da família e, através 
de suas etapas, embasar a elaboração do plano de cuidados e planejamento da 
gravidez. (MOURA, RODRIGUES, 2003)

REFLEXÕES

A efetividade da comunicação durante o seguimento pré-natal, sem ambiguidade 
e criadora de vínculo, permeia a linguagem verbal e não verbal. As gestantes por 
meio de suas expressões e posturas transparecem suas dúvidas e inquietações, 
neste sentido, torna-se importante que o profissional de saúde tenha percepção e 
sensibilidade diante de tais demonstrações. 

Por meio da comunicação efetiva, o profissional deve trilhar um caminho que 
permita a mulher falar sobre hábitos, vivências e dúvidas que são relevantes durante o 
curso da gestação bem como qualquer curiosidade da mãe. Além disso, a comunicação 
deve ser clara, preferindo linguagem popular à científica em determinados momentos, 
para que a paciente se sinta incluída em seu cuidado e munida de informações para 
seu esclarecimento. 

O profissional de saúde também deve ter cuidado com as expressões gestuais 
e faciais, principalmente as que demonstrem julgamento, os quais podem interferir na 
criação do vínculo e reduzir a credibilidade com as orientações repassadas.

CONCLUSÃO

A enfermagem tem papel essencial no acompanhamento pré-natal e a formação 
de vínculo deve ser vista como uma estratégia para a comunicação verbal e não 
verbal, resultando em uma assistência efetiva. A gestante precisa ser acolhida 
adequadamente de maneira que se sinta protagonista do seu processo de cuidado. 
Nesse sentido, o profissional deve ser ético, empático e flexível às demandas da 
gestante na atenção primária à saúde. 
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