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APRESENTACAO

A formacao do profissional da Odontologia vai além da boca e dos dentes.
Esta ciéncia permite que, quem a siga fielmente, tenha habilidades para atuar com
destreza na regiao de cabeca e pescoco, sem segregar do restante do conhecimento
do corpo humano.

As areas de atuacéao do cirurgiao-dentista foram ampliadas e tém possibilitado
atencao de forma ainda mais integral aos pacientes. Todas as pessoas estdo inseridas
em contexto somatico, psicoldgico e social que deve ser levado em consideracao
para tratar o individuo.

Este E-book traz uma selecdo de artigos que expressam as palavras escritas
anteriormente, demonstrando, mais uma vez, que a Odontologia vem aumentando
0s servicos disponiveis e 0 acesso a sua ciéncia.

Desejo a todos uma 6tima leitura!

Emanuela Carla dos Santos.
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CAPITULO 17
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RESUMO: Mordida Aberta Anterior (MAA) é
uma discrepancia dentaria e/ou esquelética
no plano vertical, caracterizada pela auséncia
de trespasse dos dentes superiores em
relagdo aos inferiores. E considerada uma das
alteracées mais dificeis de ser tratada, mas,
quando detectada precocemente as chances
de sucesso aumentam. A etiologia da MAA é
multifatorial e estd quase sempre associada a
uma desarmonia miofuncional orofacial, seja
por fatores genéticos ou pela acéo prolongada
de habitos bucais deletérios. A eliminacao
destes fatores etioldgicos € essencial para o
tratamento e estabilidade do caso. O objetivo
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deste trabalho é ressaltar a importancia da
remocao de habitos bucais deletérios no
tratamento da MAA, por meio da apresentacéo
de trés casos clinicos.

PALAVRA-CHAVE: Mordida aberta. Ortodontia
interceptadora. Ortodontia preventiva.

IMPORTANCE OF EARLY DIAGNOSIS FOR
REMOVAL OF DELETERIOUS ORAL HABITS
IN THE TREATMENT OF ANTERIOR OPEN
BITE

ABSTRACT: Anterior Open Bite (MAA) is a
vertical and / or skeletal discrepancy in the
vertical plane, characterized by the absence
of trespasse of the superior teeth in relation
to the inferior ones. It is considered one of the
most difficult changes to be treated, but when
detected early the chances of success increase.
The etiology of AMA is multifactorial and is
almost always associated with an orofacial
myofunctional disharmony, either by genetic
factors or by the prolonged action of deleterious
oral habits. The elimination of these etiological
factors is essential for the treatment and stability
of the case. The objective of this study is to
highlight the importance of removing deleterious
oral habits in the treatment of AOM, through the
presentation of three clinical cases.

KEYWORDS: Open bite. Intercepting
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orthodontics. Preventive orthodontics

11 INTRODUCAO

A mordida aberta anterior (MAA) é uma discrepancia dentaria e/ou esquelética
no plano vertical, causada por fatores genéticos ou ambientais, caracterizada pela
auséncia de trespasse dos dentes superiores em relagdo aos inferiores, causando
assim uma auséncia de sobremordida na regiao dos incisivos e uma desarmonia
miofuncional orofacial (ALMEIDA,1998; MOROSIN, 2011).

A etiologia da MAA é multifatorial e estd quase sempre associada a uma
desarmonia miofuncional orofacial, seja por fatores genéticos ou pela agcéo prolongada
de habitos bucais deletérios'. Acredita-se que quando o processo de erupcao
dentaria é interrompido, pode haver prejuizo no crescimento e desenvolvimento dos
0ssos da face e, por consequéncia, da oclusédo. Dentre os principais habitos bucais
deletérios que provocam a MAA destacam-se a suc¢ao nao nutritiva de dedo e/ou
chupeta e a projecdo da lingua. Sendo essas intimamente ligadas a triade de Graber
(intensidade, duracéo e frequéncia) para que o habito seja capaz de promover a
maloclusao (ALMEIDA,1998).

O prognéstico e tratamento da MAA depende de sua etiologia e intervencao
precoce correta. Em casos de MAA, por suc¢éo ndo nutritiva de dedo e/ou chupeta,
0 paciente apresenta sua morfologia circular e localizada, tendo um progndstico
na maioria dos casos favoraveis quando tratado precocemente com aparelhos que
impecam ou desestimulem esse habito (JUSTUS, 2001; SILVA, 2013).

Nos casos onde a postura anterior da lingua € o fator etiolégico, sua morfologia
€ retangular se estendendo para regido posterior. Nesses casos, a MAA tende a ser
menor, no entanto com o progndstico mais incerto, pois esta na dependéncia da
correcao da postura lingual. Nesses casos o aparelho com pontas ativas (esporao)
sdo os mais indicados, pois condiciona a lingua na sua posicéao correta (JUSTUS,
2001; MONTEIRO, 2003; TANAKA, 2008).

O primeiro passo no tratamento consiste em detectar e remover os fatores
etiol6gicos associados, onde muitas vezes a remocéo destes fatores levara a uma
autocorrecao da maloclusédo. Desta maneira, para ter maiores chances de sucesso
no tratamento € importante a intervengcao precoce e o conhecimento do cirurgiao-
dentista no planejamento correto do tratamento (MOROSINI, 2011)

Desta forma, o objetivo deste trabalho é ressaltar a importancia do diagnéstico
e remocao de habitos bucais deletérios no tratamento da MAA, por meio da
apresentacao de trés casos clinicos.
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2| RELATOS DE CASOS

2.1 Relato de caso 01 — MAA devido a habito de succao digital

Paciente I.K.S.L, sexo feminino, leucoderma, 04 anos de idade, foi identificada
com MAA em triagem realizada numa agcao extramuro, e redirecionada a instituicao
de ensino (Centro Universitario Tiradentes - AL) para diagnéstico mais preciso e
tratamento adequado.

Durante a anamnese a mae relatou que a paciente tinha habitos deletérios
(succéo digital). No exame intrabucal notou-se denticdo decidua completa, molares
emrelacao classe | de Angle, dentes anteriores superiores vestibularizados, trespasse
horizontal (overjet) acentuado, MAA com morfologia circular e localizada (Fig. 1), e
interposicéo lingual durante a fala e degluticdo. Adicionalmente foi possivel detectar
também pequenas lesdes cariosas nos incisivos centrais superiores deciduos (51 e
61).

Figura 1: Fotografia inicial intra-bucal frontal evidenciando a MAA com morfologia circular e
localizada.

Fonte: Autores

A paciente foi diagnosticada com MAA de origem dentoalveolar, desencadeada
pela presenca do habito de succdo nao nutritiva de dedo. Inicialmente foi dado
prioridade aos procedimentos restauradores necessarios nos dentes 51 e 61.

O aparelho de escolha para o tratamento da MAA foi a grade palatina vertical
fixa que tem a funcéo de criar uma obstrucdo mecéanica e impedir o habito de sucgao
nao nutritiva, permitindo assim, o retorno da erup¢ao dentaria e fechamento da MAA
quando realizada precocemente.

Odontologia: Servigos Disponiveis e Acesso 2 Capitulo 17




Figura 2: Instalag@o da grade palatina vertical fixa. Fotos intrabucais frontal, lateral direita e
esquerda

Fonte: Autores

ApoOs 5 meses de tratamento o habito de sucéo digital foi eliminado, os incisivos
superiores assumiram uma posi¢cao mais vertical, a MAA reduziu e o aparelho foi
removido (Fig. 3, 4 e 5). A paciente passou entéo a ser acompanhada até o completo
desenvolvimento da oclusao.

Figura 3: Remocéao da grade palatina e resultado parcial do tratamento. Eliminacao do hébito e
fechamento da mordida.

Fonte: Autores

Figura 4: Telerradiografia de perfil ap6s remocao do aparelho.

Fonte: Arquivo proprio
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Figura 5: Radiografia panorédmica apds remog¢éo do aparelho.

Fonte: Arquivo préprio

2.2 Relato de caso 02 — MAA na denticao mista devido a habito de succéao de

chupeta

Paciente T.B.L.C, sexo feminino, leucoderma, 07 anos de idade, veio
encaminhada pela fonoaudidloga para tratamento ortodéntico da MAA ocasionada
pelo habito de succéo de chupeta.

Ao exame intrabucal, observou-se que a mesma encontrava-se na fase de
denticdo mista (1° periodo transitério), perda precoce dos dentes 54, 55 e 62,
presenca de MAA com morfologia circula e localizada, e interposicéo lingual durante
fala e degluticdo. Na avaliacao transversal do arco foi possivel observar leve atresia
da maxila, com molares em topo. Na avaliagao dos tecidos moles notou-se a isquemia
da lingua quando tracionada ao palato, identificada assim com o freio lingual curto.

Inicialmente foi realizada a frenectomia, e aguardado a cicatrizacdo completado
freio lingual, para em seguida realizar o tratamento ortodéntico interceptativo.

O aparelho de escolha foi 0 Haas com grade palatina vertical fixa (Fig. 7 e Fig.
8), com o objetivo de melhorar a relacéo transversal e manter os espacos dos dentes
54, 55 e 62 perdidos precocemente. J& a grade palatina vertical fixa teve como
finalidade impedir o habito de suc¢édo de chupeta, reposicionar a lingua e assim
permitir o retorno dos elementos dentarios aos seus espacos fisiolégicos, corrigindo
a MAA.
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Figura 6: Fotos intrabucais frontal, lateral direita e esquerda iniciais.

Fonte: Autores

Figura 7: Instalagdo do Hass com grade palatina vertical fixa. Fotos intrabucais frontal, lateral
direita e esquerda

Fonte: Autores

Figura 8: Visualizag&o intrabucal do aparelho Hass com grade palatina vertical fixa

Fonte: Autores

A paciente esta usando aparelho ha 4 meses e ja é possivel observar reducao
consideravel da MAA (Fig. 9).
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Figura 9: Visualizag&o intrabucal frontal e resultado parcial do tratamento

Fonte: Autores

2.3 Relato de caso 03 — MAA na denticao mista devido a projecao de lingua

Paciente M.S.S., sexo feminino, leucoderma, 08 anos de idade, foi diagnosticada
com MAA, na Liga Académica de Ortodontia do Centro Universitario Tiradentes —
UNIT. Na anamnese nao foi relatado nenhum habito deletério quanto a sucg¢do nao
nutritiva digital ou chupeta.

No exame facial foi possivel observar paciente mesofacial, face simétrica e
o perfil facial levemente convexo. No exame intrabucal apresentava-se em fase
de denticao mista, MAA, molares em relagcdo de classe | de Angle, com incisivos
superiores projetados e overjet levemente aumentado. Arco inferior sem grandes
alteragoes.

Concluiu-se que a MAA foi causada por postura anormal de lingua em repouso
devido sua morfologia retangular e postura anteriorizada da lingua. Foi escolhido o
uso de espordes ortoddnticos, com a finalidade de reeducar e condicionar a correta
posicdo da lingua, permitir o retorno dos elementos dentarios a suas posicoes
fisioldgicas, corrigindo a MAA.
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Figura 10: A. MAA com morfologia retangular; B. Interposicao da lingua; C. Apos 3 meses do
uso dos espordes; D. Arco lingual com esporéo.

Fonte: Autores

31 DISCUSSAO

O tratamento interceptativo, ou seja, precoce da MAA, a crianga se apresenta
ainda na denticdo decidua ou inicio da mista. Quando o habito € a sucg¢do néo
nutritiva de dedo ou chupeta sua morfologia é circular e localizada, sendo a grade
lingual o aparelho melhor indicado, pois ela impede o habito e retém a lingua. No
entanto quando o habito é a projecao lingual ou a posi¢ao anteriorizada da lingua, sua
morfologia é retangular, sendo agora o aparelho de pontas ativas o mais indicado,
pois condiciona a lingua a sua posi¢ao normal, desestimulando seu contato devido
ao reflexo de protecao (JUSTUS, 2001; MONTEIRO, 2003; TANAKA, 2008; SILVA,
2013; FABRE, 2014).

Segundo Silva Filho (2013) do ponto de vista morfolégico, o habito de sucg¢ao
prolongado de dedo e/ou chupeta exerce influéncia negativa direta sobre os arcos
dentarios, contribuindo para o desencadeamento de malocluséo. O tipo e gravidade
da maloclusé&o provocada pelo habito de succédo dependeréo da intensidade, da
frequéncia e da duracéo desse habito, bem como da resisténcia alveolar e do padrao
dentofacial da crianca.

Quando a frequéncia do habito excede mais do que 6 horas, diversas alteracdes
estdo passiveis de acontecer, podendo ocasionar futuras desarmonias na oclusao
(MONTEIRO, 20083; SILVA, 2013; MITCHELL, 2013).

Em casos de habitos tais como succ¢ao digital e chupeta, os incisivos superiores
recebem forcas de tracionamento vestibulares e apical, sofrendo vestibuloverséo, o
inverso das forgas exercidas sobre os incisivos inferiores, que sofrem verticalizagao
(forcas para a lingual e apicalmente). Com todas estas altera¢des sofridas, o contato
se torna ausente entre as bordas incisais dos elementos anteriores superiores
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com os antagonistas inferiores, ocasionando no aumento do trespasse horizontal e
possiveis diastemas entre os incisivos inferiores (MITCHELL, 2013; SILVA, 2013).

O progresso no fechamento da mordida aberta anterior se deu, principalmente,
pela retirada dos habitos deletérios, pois como descrito por Janson et al. 2004, a
grade palatina € bastante eficiente para corrigir a mordida aberta anterior na denticao
decidua, pois age passivamente, impedindo a succ¢ao digital, o uso de chupeta e a
interposicao lingual (JANSON, 2004).

A grade palatina fixa mostrou-se bastante eficiente por corrigir a mordida aberta
anterior dentaria em pouco espaco de tempo. Segundo Almeida et al, este aparelho
nao depende da colaboracao do paciente, diferentemente dos aparelhos removiveis
que necessitam da colaboragcao do mesmo para que tenha sucesso. Ainda segundo
Almeida et al., a grade palatina é um dos aparelhos para corre¢cdo da mordida aberta
anterior de natureza dentoalveolar mais propagados e apresenta um custo biolégico
e financeiro menor comparado a outros tipos de aparelhos que executam a mesma
funcao (Almeida,1998).

Em casos que a lingua encontra-se em interposicdao entre os incisivos, ou
seja, uma postura anterior da lingua em repouso (PALR), isso impossibilita a guia
de erupcéo dentaria, tracionando os elementos dentarios a posicdes (vestibulares)
errbneas no arco, ndo ocorrendo a compensacao vertical de forma correta (JUSTUS,
2001).

Justus (2001) afirma que o esporao é o aparelho mais eficaz para interposicéao
lingual, devido sua funcéo de condicionar a lingua a uma posi¢ao retrograda, evitando
assim o contato com o dispositivo por reflexos de protegao.

Com caracteristicas vantajosas como: aparelho de baixo custo, de facil
confecgdo, ndo é visivel, impede também o habito de succdo digital e pode ser
colocado em qualquer lugar do arco, passivel de correcao para MAA e MAP (Mordida
Aberta Posterior) (JUSTUS, 2001).

Segundo Justus R. (2001), a MAA é reconhecida por muitos ortodontistas como
uma problematica dificil de tratar, pois em muitos casos foi possivel observar a recidiva
apos o tratamento. Se houver insatisfacédo do individuo tratado, devido as possiveis
recidivas, o cirurgiao dentista pode ser processado judicialmente e até passivel
de condenagdo com pagamento de indenizacdo. Baseado nisso, Justus identifica
propostas para minimizagcao da recidiva da MAA, tais como: terapia miofuncional com
exercicios para os pacientes com problemas na fala, pois o treinamento é capaz de
corrigir a alteracao, eliminacéo do habito de succéo e boa relacao entre profissional
e paciente.

A etiologia da MAA é complexa e multifatorial, desta forma é de fundamental
importancia que o profissional verifique as causas (fatores) dessa malocluséao,
visando um tratamento que nao resultara em recidiva.
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41 CONSIDERACOES FINAIS

Através dos relatos descritos nos trés casos clinicos, o diagnéstico precoce
e a remocao do habito sdo importantes em pacientes em fase de crescimento e
desenvolvimento dentofacial, pois o tratamento muitas vezes é dificil na fase adulta.
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R

Radioterapia 116, 117, 118, 119, 120, 124, 138, 139, 141, 150, 152, 155, 156, 159, 160
Reabsorcao inflamatéria 68
Reimplante dentario 58

S

Saliva 27, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 63, 119, 145, 147, 149, 151, 152, 153, 156, 157, 158,
159, 160, 180

Saude 1, 4, 5, 10, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 41, 82, 94, 107, 117, 118, 120, 121, 122, 123,
124,125, 126, 127, 128, 132, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 145, 146, 149,
150, 151, 152, 154, 155, 157, 158, 159, 160, 177,179, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 188,
189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 216,
217,218, 219, 220, 221, 222, 223, 224, 225, 226, 227, 228, 229, 230, 231, 233, 234, 235, 237,
238, 242, 243, 245, 246, 247, 252, 256, 257

Saude bucal 125, 127, 128, 132, 134, 135, 136, 138, 140, 141, 142, 143, 145, 149, 150, 151,
157, 158, 160, 184, 187, 189, 190, 191, 194, 195, 197, 211, 212, 213, 215, 218, 221, 224, 226,
231, 234, 235

Saude Bucal 27, 139, 189, 211, 212, 213, 215, 216, 223, 224, 225, 227, 230, 233
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Substitutos 6sseos 47
Substitutos Osseos 39

T

Terceiro molar 53, 54, 57, 260, 262, 263
Toxinas botulinicas 1
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