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APRESENTACAO

Constata-se que a interdisciplinaridade profissional reflete diretamente no
avanco e melhoria de atendimento na populac&o. Dentro do campo interdisciplinar,
encontramos o setor saude, este que é composto por diversos profissionais que
trabalham arduamente para a melhoria dos servicos de saude, contribuindo na pratica
clinica e cientifica.

Acredita-se que registrar e divulgar o modo de trabalho, o conhecimento
cientifico e relatar experiéncias sao estratégias para o aprimoramento do avanco da
humanidade.

Sendo assim, nesta coletanea “Atengao Interdisciplinar em Saude”, o leitor tera a
oportunidade de encontrar trabalhos de pesquisa de carater nacional e internacionais
sobre saude, produzidos em lingua portuguesa, inglesa e espanhola, divididos em
quatro volumes.

Destaca-se que o volume | e Il tem-se predominantemente pesquisas de revisao
de bibliogréfica, literatura, integrativa, sistematica e estudo de caso. Ja o volume llI
e IV, encontra-se pesquisas com diferentes desenhos de estudo. Todos os artigos
trazem uma ampla visdo de diferentes assuntos que transversalizam a saude.

Acredita-se que o leitor ap6s a leitura desta coletédnea estara preparado para
lidar com a diversidade de barreiras técnicos/cientifico no setor saude. Por fim,
convido ao leitor a realizar uma excelente leitura e uma reflexdo sobre as tematicas
apresentadas, AbraSUS!

Samuel Miranda Mattos
Kellen Alves Freire
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RESUMO: A escola é o cenario que apresenta
inUmeras possibilidades para promover a
saude de criancas e adolescentes. A insercao
do Programa Saude na Escola propoe
a construcdo de um ambiente capaz de
desenvolver a comunidade escolar juvenil de
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maneira integral, promovendo assim 0 acesso
desse publico em programas de saude. Nesse
sentido, este estudo tem como objetivo discutir
a importancia do profissional de enfermagem
para a promog¢ao de saude de adolescentes no
ambiente escolar, além de investigar praticas
de educacdo em saude na escola e avaliar a
importancia do Programa de Saude na Escola
(PSE) voltado para os adolescentes. Por meio
de Revisao Integrativa de Literatura (RIL), foram
encontrados 11 registros cientificos publicados
na base de dados do Portal Regional da BVS.
A partir da anélise, é possivel observar que
é indiscutivel a relevancia da presenca dos
profissionais de enfermagem no ambiente
escolar de modo a estimular a autonomia do
individuo e, consequentemente, 0 exercicio do
cuidado. Entretanto sdo necessarias estratégias
mais eficazes e eficientes, ndo apenas pelos
programas de saude, como também pelos
profissionais envolvidos, para que, de fato,
saude e educacdo sejam setores articulados
que promovam uma assisténcia preventiva,
minimizando possiveis agravos ao bem-estar
humano.
PALAVRAS-CHAVE:
Enfermagem. Escola. Saude.

Adolescente.

THE ROLE OF NURSING IN PROMOTION
OF TEENAGER HEALTH IN THE SCHOOL
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ENVIRONMENT: INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: The school is the scenario that presents many possibilities to promote
the health of children and adolescents. The insertion of the Health Program in the
School proposes the construction of an environment able to develop the youthful
school community in an integral way, thus promoting the access of this public in health
programs. In this sense, this study aims to discuss the importance of the nursing
professional to promote adolescent health in the school environment, as well as to
investigate health education practices in the school and to evaluate the importance
of the School Health Program (PSE) aimed at adolescents. Through the Integrative
Literature Review (RIL), 11 scientific records were found published in the VHL Regional
Portal database. From the analysis, it is possible to observe that the importance of
nursing professionals in the school environment is indisputable in order to stimulate
the autonomy of the individual and, consequently, the exercise of care. However, more
effective and efficient strategies are needed, not only by health programs, but also by
the professionals involved, so that health and education are articulated sectors that
promote preventive care, minimizing possible damages to human well-being.
KEYWORDS: Adolescent. Nursing. School. Cheers.

11 INTRODUCAO

Aadolescénciacompreende umafase do desenvolvimento humano caracterizada
por mudancgas e transformacbdes nos ambitos psicossocial e cultural, nos quais
o adolescente € visto como um sujeito Unico, social, histérico, coletivo, politico e
econdmico (SILVA, 2012). A Organizacao Mundial da Saude (OMS) determina como
periodo de transicéo da fase infantil para a adulta, mais especificamente, dos 10 aos
19 anos, englobando os aspectos biolégicos e socioculturais vivenciados nessa faixa
etaria. Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) estabelece esse periodo
como sendo dos 12 aos 18 anos, conforme o Moreira et al. (2014).

Santos et al. (2014) afirmam que a adolescéncia é um periodo marcado por
varias mudancas biolégicas, sociais e psicoldgicas em que 0s jovens vivenciam novos
comportamentos e desenvolvem suas capacidades, apresentando necessidades
especificas de saude. Nesse sentido, uma abordagem para esse publico sao as a¢oes
de educacédo em saude, que se conceituam como uma ferramenta de prevencao de
doencas e promocao da saude, priorizando a autonomia e o desenvolvimento do
pensamento critico dos individuos.

O reconhecimento da complexidade de ser adolescente e compreender a
sua saude na conjuntura da sua vulnerabilidade é de extrema importancia. A partir
dessa problematica, é possivel contextualizar a saude do adolescente em situagcéao
de vulnerabilidade nos aspectos individuais do comportamento pessoal e social; no
contexto social e programatico, avaliando 0s recursos sociais necessarios para a
protecao do adolescente contra ameacas a sua integridade e ao seu bem-estar fisico,
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psicolégico e social (SILVA et al., 2014; FONSECA et al., 2013).

Tendo em vista que o ambiente escolar € reconhecido como um espaco social
com intuito de oferecer a transmisséao de informacdes gerais e saberes organizados
de forma disciplinar, além de favorecer a disseminacéo de ideais que estimulam a
saude das criancas e adolescentes, foi criado o Programa Saude na Escola (PSE). Tal
programa, conforme citado por Martins, Horta e Castro (2013), € de grande relevancia
e prop0e o trabalho integrado entre o Ministério da Saude e o Ministério da Educacéo,
na perspectiva da atencéo integral na promog¢ao da saude de criangas, adolescentes
e jovens do ensino basico publico, no &mbito das escolas e das unidades basicas de
saude, realizada pelas Equipes de Saude da Familia.

Acredita-se que a educacao é uma estratégia para a promog¢ao da saude que,
além de outros objetivos, viabiliza a autonomia no autocuidado. No ambiente escolar,
o profissional de enfermagem é fundamental nas acbes de prevenc¢do de doencas,
promogao e recuperacao da saude, sendo um dos responsaveis pela criacdo do
vinculo entre os adolescentes e 0s servicos.

Dessa forma, € imprescindivel que ele se integre as questdes assistenciais
com competéncia e capacidade, realizando um atendimento mais eficaz, integral
e resolutivo. Esse processo tem papel estratégico na consolidacédo de uma politica
intersetorial voltada para a qualidade de vida, tendo como foco a construgdo de uma
nova cultura da saude (LEAL et al., 2017; SILVA et al., 2014).

Contudo, estudos tém evidenciado que, na pratica, h4 uma desarticulacéo
dessas acgdes fruto do desconhecimento, baixa adesdo e desinteresse dessa
populacdao (BRASIL, 2010; LIMA et al., 2014). Logo, o presente estudo tem como
objetivo discutir a importéncia do profissional de enfermagem para a promocéo de
saude de adolescentes no ambiente escolar, além de investigar praticas de educagéo
em saude na escola e avaliar a importancia do Programa de Saude na Escola (PSE)
voltado para os adolescentes.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura (RIL) de carater descritivo.
De acordo com Soares et al. (2014), a RIL configura-se como um método que retne
achados de estudos desenvolvidos mediante diferentes metodologias, permitindo
aos revisores sintetizar resultados sem ferir a filiacado epistemoldgica dos estudos
empiricos incluidos.

A presente RIL foi desenvolvida seguindo as etapas: Etapa 1 — Elaboracéo da
pergunta norteadora e definicdo do objetivo; Etapa 2 — Busca na literatura, agrupando
todos os estudos que atenderam aos critérios de inclusao; Etapa 3 — Pesquisa das
publicacdes nas bases de dados; Etapa 4 — Leitura e analise critica para sele¢ao dos
artigos; Etapa 5 — Disposi¢ao dos resultados, em que os artigos foram identificados
aleatoriamente por letras do alfabeto sequenciais (A, B, C,...), e as informacdes
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sobre titulo, autor(es), ano da publicacéo, objetivo(s), metodologia e conclusdes
foram organizadas em um quadro no Microsoft Office Word; Etapa 6 — Organizagao
das evidéncias na discussao; Etapa 7 — Revisao final e producéo das consideracdes
finais.

Foram utilizados artigos cientificos disponiveis no Portal Regional da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Como critério de inclusao, consideraram-se estudos
publicados no periodo de 2012 a 2017, na lingua materna, textos disponiveis na
integra e com adequacgao ao objetivo da teméatica. Este estudo respeitou as diretrizes
e critérios estabelecidos na Resolucéo n°® 466/12 do Conselho Nacional de Saude
(CNS).

31 RESULTADOS

A Figura 1 mostra que, a partir das buscas realizadas na base de dados, foi
possivel identificar 944 registros. Entretanto, ao aplicar os critérios de inclusao
determinados por este estudo, somente 11 artigos puderam ser utilizados.

Figura 01 — Fluxograma de selecdo dos materiais utilizados.

Fonte: Instrumento de coleta, 2018.

No Quadro 1, sao apresentados os estudos selecionados, seguindo as etapas
estabelecidas pelo método em questdo. Quanto ao ano de publicagdo, nota-se que
27,3% dos estudos sao do ano de 2017; 18,8% séo de 2015, 2014 e 2012; e 9%,
de 2013 e 2016. Os dados sugerem que a producdo cientifica sobre o papel da
enfermagem na escola e da promog¢éo da saude de adolescentes teve um crescimento
pouco expressivo nos ultimos anos.

TITULO/ METODO- ~
ARTIGOS | AUTOR(ES)/ANO OBJETIVO(S) LOGIA CONCLUSOES
DA PUBLICACAO
Salde e cuidado na Refletir as percepcdes dos
percepcao de estu- adolescentes sobre saude
dantes adolescentes: | Descrever as percep- Descritivo e e cuidado permite estimular
A contribuicdes para a|c¢bes de adolescentes ualitativo. | & Su@ corresponsabilidade,
pratica de enferma- | sobre saude e cuidado. 9 " | direcionando as praticas da
gem. Marques et al., enfermagem para esse pu-
2012. blico especifico.
Necessidade de fortalecer
A enfermagem no | Sintetizar a produgéo a area saude do escolar
contexto da saude do | cientifica em periddi- | Revis&o in- | por meio de uma integra-
B Escolar: revisdo inte- | cos nacionais de enfer- | tegrativa da | cdo entre saude e educa-
grativa da literatura. | magem no ambito da| literatura. |c&o visando a prestacéo de
Pires et al., 2012. saude do escolar. uma assisténcia integral ao
escolar.
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Promog¢édo da saude
do adolescente em

Relatar a experiéncia
de educagcdo em sau-
de com adolescentes,

O papel do Enfermeiro é
muito importante como ator

ambiente escolar. 3:,2”10 dea cgf%ogrgnfséc;: z)?laetrci)éiii a |Nas agbes multidisciplina-
Martins, Horta e Cas- 0 pap ducad P " | res e intersetoriais voltadas
tro, 2013 Meiro como educador para a promocéo da saude
’ ' em Saude na atencao '
primaria a saude.
Caracterizar as disser-
Assisténcia de enfer- | tacOes e teses disponi- I
magem ao adoles- | veis na base de dados torag:ﬁ]%inodgum%nr:gﬁtalvoqﬂg
cente no ambito es- | que versem sobre a as- Documental. | ha necessidade de mais
colar: uma pesquisa | sisténcia de enferma- ' estudos voltados para os
Documental. Moreira | gem frente a saide do adolescentes
etal., 2014. adolescente no ambito )
escolar.
Atuacdo dos enfer- | |dentificar a percepcao . =
meiros de unidades |dos enfermeiros das A falta de artlculagao entre
P . 0s servicos de saude e as
basicas de saude |UBS sobre sua atua- . AN L
oo ~ s Descritivo e | instituicbes educacionais
direcionada aos ado- | ¢ao na avaliagao para ualitativo. | constitui um fator limitante
lescentes com exces- | excesso de peso em 9 ' ara a assisténcia a0 Ado-
so de peso nas esco- | adolescentes nas es- I% scente
las. Vieira et al., 2014. | colas. '
Educacédo em saude tl?aet%crgveer dug:;ntisa :fr; O enfermeiro deve estar
com adolescentes saud% acerca do Uso mais presente no ambiente
acerca do uso de al- de alcool e outras dro- | Descritivo. | escolar, de forma a promo-
cool e outras drogas. gas junto a um grupo ver uma maior interagéo da
Pedrosa et al., 2015. de adolescentes. escola com o setor saude.
Apresentar a experién-
Educacédo em saude g?addéiwigcr)g g;u%)nfgf Ha necessidade de se ter
para adolescentes na d Relato d espacos capazes de opor-
escola: um relato de | Na9eMm agercad e uma elato de tunizar aos adolescentes a
experiéncia. Salum e g\rtnersv;un d(;:g orﬁ uurﬁagtjlr\{il experiencia. | analise de sua situacéo de
Monteiro, 2015. (de.
onteiro, 2015 po de adolescentes de saiide
uma escola municipal.
Diagnosticos de en- . - Percebeu-se a importancia
fermagem de ado- ﬁg;lilggr dcé Z?jrcl:llle :C':g Metodoldgi- | da utilizacdo dos diagnosti-
lescentes escolares. tes escolares co. cos de enfermagem no am-
Leal et al., 2016. ' biente escolar.
Pesquisa-acdo: pro- | Identificar as duvidas . .
movendo educacdo |dos alunos de uma| Qualitativo, Qe p;rlj:ﬁ]r;a dgzcgll?err?at?\?:s
em salde com ado- | escola publica federal | descritivo e ara promover a satde aos
lescentes sobre in-|e propor uma aborda- | exploratério, gdole%centes or meio da
feccdo sexualmente |gem ou metodologia| do tipo pes- interacio dos profissionais
transmissivel. Cortez | educacional mais apro- | quisa-acao. de edgca 50 epsaL’Jde
e Silva, 2017. priada para os alunos. ¢ ’
Saude na escola: ~ .
contribuigdes  feno- | Compreender a per- Eoloratéri Re]‘ldexa(r)] crltlcaI sobre a
menologicas a partir | cepcdo do aluno ado- ploratorio, | saude na escola, o0 que
da percepcéao do alu- | lescente sobre a saude descritivo e | permite sua reorientagao
P : pe Eaial | na escola qualitativo. | nos moldes da assisténcia
no adolescente. Faia : humanizada e holistica.
etal., 2017.
Projeto  adolescer: | Descrever os encon- Contribuiu para a promo-
promovendo educa- | tros com adolescentes 50 e a re\?en 50 épsau de
¢do em saude com | promovidos por bolsis-| Relato de 'gunto ag ubli%o-alvo em
adolescentes de uma | tas do Curso de Gra-| experiéncia J P

escola municipal. Pic-
cin et al., 2017.

duacdo em Enferma-
gem.

locais de vulnerabilidade
social.

Quadro 1 — Publicagbes cientificas encontradas na base de dados.
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4 | DISCUSSAO

Cortez e Silva (2017) ressaltam que uma das melhores maneiras de realizar
educacao em saude seria na escola, em palestras ou videos com profissionais de
saude, com sua familia, em grupos de jovens e amigos. Para os autores, ao tracgar
um plano terapéutico para os discentes, o profissional enfermeiro desenvolve maior
visibilidade no processo de trabalho de Enfermagem, respaldando cientificamente a
sua pratica e possibilitando, assim, a participacao direta do discente em seu proprio
cuidado. A esse respeito, Salum e Monteiro (2015) afirmam que a pratica educativa
proposta aos adolescentes de uma instituicdo publica de ensino possibilitou a
aproximagcao em um contexto social de vulnerabilidades, sendo possivel destacar a
escola como um /ocus estratégico para acbes em saude.

Através de uma metodologia participativa, Piccin et al (2017) abordaram com
adolescentes temas como: sexualidade, drogas, redes sociais e violéncia contra
a mulher. Com énfase no didlogo, as tematicas discutidas foram pertinentes e
mostraram-se adequadas em relacao a faixa etaria dos participantes, permitindo a
reflexdo, a troca de experiéncias e a construcao do aprendizado conjunto. Pedrosa et
al. (2015), ao proporem a socializagao dos temas alcool e drogas com adolescentes
em uma escola publica, observaram que foi possivel promover uma maior interacéo
entre adolescentes e facilitadores.

A analise proposta por Pires et al. (2012) mostrou que 42,1% dos estudos
abordam as atividades desenvolvidas com a comunidade escolar, visando promover
o crescimento e desenvolvimento saudavel dos escolares, detectar problemas
precocemente, além de proporcionar educag¢ao em saude com o objetivo de despertar
a comunidade para a melhoria da qualidade de vida e favorecer melhores condi¢des
para o aprendizado. No estudo de Moreira et al. (2014), foi identificado um aumento no
desenvolvimento de trabalhos acerca da assisténcia de enfermagem ao adolescente
no ambito escolar nos ultimos anos, demonstrando uma crescente preocupagcao com
a atual realidade.

Tais resultados sustentam a ideia de que uma estratégia educativa norteada
por discussao grupal favorece o dialogo, permitindo uma aproximagao com o outro
em sua condic&o de sujeito, levando todos a expressar de forma livre e aberta seus
anseios, medos e inquietacdes. A educacao tem como missao procurar compreender
a realidade para formar pessoas que possam conviver com a situagao real de forma
critica e fazer escolhas conscientes e autbnomas (AZEVEDO et al., 2014).

A educacao em saude, no contexto da Enfermagem, vem sendo uma realidade
incontestavel, devido & mudancga de paradigmas de atenc&o a saude, partindo do
modelo biomédico falido para a implantacdo do conceito da promocgédo da saude
humana. Como a promocéo da vida € um dos ideais da Enfermagem, entende-
se que o ensino, junto ao discente, desenvolve o autocuidado. Infere-se que a
ajuda proporcionada por enfermeiros no atendimento das necessidades humanas
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caracteriza-se numa sistematizacéo de ensino do autocuidado, ou seja, ela se torna
uma ajuda ao aprender a viver (SANTOS; SARAT, 2008; RAIMONDO et al., 2012).

No entanto, no estudo realizado por Faial et al (2017), é possivel observar que,
para os discentes entrevistados, o servico saude na escola encontra-se desordenado,
realizado de forma desumana e esta longe de suas expectativas e necessidades. Para
corresponder as concepcgoes de saude e cuidado apresentadas pelos adolescentes, é
essencial que os profissionais de saude nao demonstrem somente o aprimoramento
técnico-cientifico, mas que pratiguem humanizacéo e sensibilidade ao trabalhar com
essa parcela da populacdo (MARQUES et al., 2012).

Martins, Horta e Castro (2013), ao entrevistarem alunos de uma escola publica,
identificaram que, em relacdo a procura pelo servico de saude para esclarecer
suas duvidas, 55% relataram que irdo ao posto de saude e 45% disseram que nao
procurardo o posto de saude devido a vergonha. A partir dessa intervencéo, fica
evidente aimporténcia da disponibilizacao de espacos para o atendimento humanizado
e adequado aos adolescentes. O acesso ao servico de saude precisa ser facilitado e
ampliado e deve ser garantido o atendimento de suas necessidades de saude.

Salum e Monteiro (2015) compartilham dessas assertivas, pois, para os autores,
ha necessidade de espacos que oportunizem a classe discente juvenil a refletir sobre
sua condicao de saude e a projecao desta para o futuro dentro de suas experiéncias
de vida. Nesse sentido, Vieira et al. (2014) apontam as lacunas na articulagdo entre os
servicos de saude e 0 ambiente escolar, fator que tem dificultado a pratica do enfermeiro
e da equipe multidisciplinar no acompanhamento dos escolares, em detrimento do
gue € preconizado pela politica ministerial em relacéo a saude do escolar, que prevé
o elo entre saude e educacéao por meio do PSE, visando principalmente a promocéao
da saude e a prevencéo de doengas nesse grupo.

A identificacdo de diagndsticos de enfermagem, realizada por Leal et al (2016),
em todos os adolescentes investigados em seu estudo, inclusive até com mais de um
diagnostico, revela a necessidade de validagdo de um instrumento sistematizado para
populacao especifica, para que se consiga focar suas reais necessidades. Além disso,
aponta a importancia da utilizagcdo, no ambiente escolar, desses diagnésticos. Eles
puderam ser percebidos como instrumentos de suma significancia para populacéo
especifica, pois permitem obter um conhecimento mais amplo sobre os principais
problemas enfrentados pelos adolescentes para, dessa forma, comunidade escolar,
familiares dos estudantes e profissionais da saude pensarem em metas de promog¢ao
da saude, focando as reais necessidades desses jovens.

51 CONSIDERACOES FINAIS

E de suma importancia a presenca do profissional de enfermagem no ambiente
escolar de forma a facilitar as estratégias de educacdo em saude, promover a

Atencao Interdisciplinar em Saude 2 Capitulo 14



conscientizagdo critica dos discentes acerca de seus habitos e estilos de vida e
aproximar o trabalho das equipes de saude com a comunidade escolar. As praticas
de educacao em saude foram pertinentes nos estudos encontrados, no entanto o
Programa de Saude na Escola (PSE) foi pouco discutido na literatura, tal fato evidencia
a necessidade de estudos sobre sua execucao.

O processo de escuta na escola tem-se mostrado como facilitador para o
desenvolvimento do vinculo entre os profissionais de enfermagem e os discentes,
ao respeitar a diversidade de ideais, e servido de base para o trabalho preventivo.
Diante desse cenario, € possivel afirmar que o ambiente escolar é espaco propicio a
articulacao de programas de saude voltados para essa populagao.

Sao necessarias estratégias mais eficazes e eficientes, ndo apenas executadas
pelos programas de saude, como também pelos profissionais envolvidos, para que,
de fato, saude e educacéo sejam setores articulados que promovam uma assisténcia
preventiva, minimizando possiveis agravos ao bem-estar humano. Ressalta-se ainda
gue a educacédo em saude potencializa a reducao de custos nos varios contextos de
assisténcia.
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