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APRESENTACAO

A presente obra nos chama a atencdo, pois, fomenta uma reflexdo a partir
de diferentes elementos, os quais, muitas vezes passam despercebidos em nosso
cotidiano, porém, quando visualizados, demonstram o quanto plural é a constituicao
do “campo” académico e cientifico da Educacao Fisica. Neste sentido, o volume dois
do e-book “Desdobramentos da Educacgao Fisica Escolar e Esportiva”, configura-se
numa obra composta por dez artigos cientificos, os quais estédo divididos em dois eixos
tematicos. No primeiro eixo intitulado “Esporte e Treinamento”, & possivel encontrar
estudos que discutem e apresentam tanto aspectos relacionados a avaliacéo, aplicacao
de testes e exercicios, e como estes impactam no corpo humano, quanto estudos
que abordam o esporte, por um viés técnico e tatico ou que buscam compreender
a construcao de seus significados, de tal fen6meno, em locais especificos. No
segundo eixo intitulado “Educacao Fisica Escolar e Comunidade”, é possivel verificar
estudos que discutem aspectos da Educacéo Fisica Escolar a partir da percepgéo do
professor, ndo obstante, pesquisas que abordam a construcéo, aplicacao e avaliacao
de projetos extensionistas nas comunidades, bem como, da pratica do futebol e a
relacdo comportamental da familia com o sujeito praticante. O presente e-book retne
autores de diversos locais do Brasil e do exterior, por consequéncia, de varias areas
do conhecimento, os quais abordam assuntos relevantes, com grande contribuicao
no fomento da discusséo dos temas supracitados.

Portanto, é com entusiasmo e expectativa que desejo a todos uma boa leitura.

Wendell Luiz Linhares
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RESUMO: O contetdo esporte historicamente
tem sido trabalhado na Educacéo Fisica escolar
centrado fundamentalmente na dimenséo
procedimental e na perspectiva do esporte
de alto rendimento. Esse fato € preocupante
porque nao é condiz com 0s pressupostos
pedagégicos previstos nos Parametros
Curriculares  Nacionais (PCNs). Torna-se
relevantes apresentar alternativas para o ensino
do esporte na escola capazes de romper com
esse paradigma vigente. O presente estudo teve
como proposito apresentar as potencialidades e
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possibilidades para abordagem da modalidade
do voleibol enquanto conteudo da disciplina
de Educacao Fisica sob a otica da cultura
corporal de movimento preconizada nos PCNs.
Através de uma revisdo bibliografica buscou-
se fundamentar as potencialidades do voleibol
quando trabalhado em um viés pedagdgico com
o intuito de formagcdo do aluno para exercicio
da sua cidadania. Além disso, respeitando
as expectativas de aprendizagem de dos
alunos em diferentes ciclos de aprendizagem
e 0s objetivos estabelecidos nos PCNs, foi
apresentada uma proposta de planejamento do
contetdo voleibol para tornar executavel tais
proposicoes pedagodgicas, promovendo assim,
a compreensao e viabilidade do seu ensino na
instituicao escola.
PALAVRAS-CHAVE:
Fisica; Escola.

Voleibol;  Educacgao

POTENTIALITIES AND POSSIBILITIES
OF APPROACHING THE VOLLEYBALL
CONTENT FOR TEACHING OF PHYSICAL
EDUCATION FROM THE 1ST TO 4TH CYCLE
OF FUNDAMENTAL EDUCATION

ABSTRACT: Sport
addressed as one of the contents in Physical

have historically been

Education classes in school, mainly focused on
its procedural dimension and the perspective
of high performance. However, this is alarming,
since this perspective is not consistent with
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the pedagogical assumptions set in the National Curriculum Parameters (NCPs). It is
relevant, then, to present alternatives for teaching sports at school that could shift this
current paradigm. The present study aimed to present the potentialities and possibilities
for approaching the volleyball modality as a content of the Physical Education
discipline from the perspective of the body culture of movement, as recommended by
the NCPs. Through a bibliographic review, we sought to substantiate the potential of
volleyball, addressed with a pedagogical bias, with the purpose of training the students
to exercise their citizenship. In addition, respecting the learning expectations of students
in different learning cycles and the objectives set in the NCPs, a proposal for planning
volleyball content was presented to make such pedagogical propositions executable,
thus promoting the understanding and feasibility of its teaching in the curriculum of the
school institution.

KEYWORDS: Volleyball; Physical Education; School.

11 INTRODUCAO

O voleibol € uma modalidade conhecida e praticada mundialmente, cujo jogo em
aspectos oficiais consiste em duas equipes compostas por 6 jogadores que atuam
dentro de uma quadra com uma rede dividindo o espaco em dois territdrios iguais,
com o objetivo de derrubar a bola dentro do solo da equipe adversaria. As regras
oficiais e propositos podem ser adaptados para sua pratica em diferentes contextos e
situacoes, inclusive no ensino formal. Desta maneira, o voleibol € um esporte que pode
contribuir para o desenvolvimento de criancas e adolescentes quando tematizado de
maneira apropriada nas aulas de Educacao Fisica (CARVALHO; AMARO, 2017).

No ambito escolar, o professor é responsavel por mediar esse contetdo atendendo
os preceitos pedagogicos, levando em considerag¢ao o desenvolvimento dos aspectos
cognitivos, afetivos-sociais e fisicos dos alunos. Embora seja um esporte bastante
difundido, ha uma notavel caréncia de sistematizacdo de metodologias adequadas
de ensino que contribuam para o desenvolvimento do aluno em uma perspectiva
integral. Este se faz um desafio uma vez que o aspecto técnico da modalidade
tem sido historicamente supervalorizado, desde sua insercdo na instituicao escola
(BRACHT, 2000).

O esporte em sua vertente de alto rendimento acaba ganhando prioridade nas
aulas de Educacao Fisica, o que é preocupante, pois reproduz o esporte em seu
contorno midiatico, no qual ideais de maximo esforco e preocupagcdo apenas com
o resultado final s&o empregados em detrimento de principios educacionais como
aprender a ser, aprender a aprender e aprender a conviver (ZABINE, 2016).

A partir desses pressupostos, as potencialidades de abordagem do voleibol
enquanto conteudo do componente curricular da Educacgao Fisica seréo analisadas.
Também serdo apresentadas as possibilidades para o ensino desta modalidade no

contexto escolar, visando a formacgao integral do aluno.
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21 0 CONTEUDO ESPORTE NAS AULAS DE EDUCAGAO FiSICA

O esporte faz parte de um dos temas da cultura corporal do individuo que
a Educacao Fisica tem o objetivo de transmitir, por ser um conhecimento que foi
acumulado histérico e culturalmente pela humanidade. No ambito escolar, o esporte
€ um tema bastante controverso que necessita de uma aplicagado coerente pautado
na preocupacéao de formagao do aluno em uma dimenséo voltada para sua inser¢cao
social dentro de sua comunidade.

O esporte, como pratica social que institucionaliza temas Iudicos da cultura
corporal, se projeta numa dimens&o complexa de fendbmeno que envolve codigos,
sentidos e significados da sociedade que o cria € o pratica, por isso, deve ser
analisado nos seus variados aspectos, para determinar a forma em que deve ser
abordado pedagogicamente no sentido de esporte escola e nd&o como o esporte
“na” escola (SOARES et al., 1992, p. 48).

O esporte de rendimento nas aulas de Educacgéo Fisica acaba contribuindo para
processos de exclusao, pois se torna um conteudo para poucos, no qual apenas 0s
individuos que disp6em de um maior acervo motor irdo participar com mais efetividade.
Por isso, dentro das aulas de Educacgéo Fisica quando se trata o conteudo esporte
€ necessario trazer para os alunos questionamentos acerca dessa dimenséo da
cultura corporal, fazendo-o refletir sobre a pratica e questionar sua aplicacéo dentro
do ensino escolar.

Se aceitarmos o esporte como fenbmeno social, tema da cultura corporal,
precisamos questionar suas normas, suas condicdes de adaptacao a realidade
social e cultural da comunidade que o pratica, cria e recria(SOARES et al., 1992,
p. 49).

O conteudo esporte se consolidando como um dos temas a ser trabalhado nas
aulas, tem a necessidade de propor o conteudo em trés importantes vertentes, que
devem atuar em consonancia dentro da pratica pedagdgica do professor. O primeiro
seriao principio da alteridade, no qual o mediador do conhecimento, no caso o professor,
deve tratar o aluno como unico, partindo de uma légica onde todos os alunos tem
suas particularidades e vivéncias, o que lhes torna diferentes (BARROSO; DARIDO,
2006).0 principio da formacgao plena consiste no processo formativo do individuo em
suas dimensdes afetivas, cognitivas e corporais. O intuito desse principio é tornar
o individuo dotado de capacidades para atuar de maneira participativa e autbnoma
(BARROSO; DARIDO, 2006). O ultimo e nao menos importante, & o principio da
inclusdo, que fomenta a ideia de que estar presente na aula ndo significa nada em
termos de aprendizagem, elucidando-se a importancia da participagdo do aluno nas
atividades propostas pelo professor. O docente precisa encontrar alternativas para
facilitar a insercao de todos os alunos nas atividades propostas, independentemente
de suas caracteristicas fisicas ou intelectuais (BARROSO; DARIDO, 2006).

Assim, o esporte pode ser um grande aliado para formacgao da cidadania do aluno
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quando mediado de forma correta, pois, pode trazer beneficios para os alunos em
aspectos sociais como a assimilacéo de conceitos, como a importancia da igualdade
e 0 quanto ela se torna benéfica para qualquer comunidade que busca o direito de
oportunidades para todos, seja em relacdo aos bens de saude e de educacéo, assim
como oportunidades de emprego que preserve a dignidade do ser humano (BRASIL,
1998).

A dimensao do esporte-educacéo é a que deve estar presente no contexto
escolar, ndo deixando que o mesmo venha a se consubstanciar com a vertente do
alto rendimento, como acontece dentro das aulas de Educacéo Fisica e em eventos
como 0s jogos escolares onde caracteristicas do esporte de alto rendimento assumem
o controle (TUBINO, 2001). O esporte-educacéo busca promover a inclusao dos
alunos referente a um determinado conteudo, buscando assegurar o processo de
aprendizagem a todos, independentemente de suas limita¢des, fornecendo o conteudo
em suas diferentes dimensodes (conceitual, atitudinal e procedimental).

Outra possibilidade de se favorecer a aprendizagem do aluno com relacao
ao esporte é adotar o conceito de interdisciplinaridade, no qual consiste na ideia
de relacionar diferentes componentes curriculares para tratar de uma determinada
tematica, sendo mais um aliado para o professor deixar suas aulas mais dinamicas e
promover uma intervencao diferente que capture a atencéao do aluno.

[...] sem a pretensdo de uma longa ou exigua discussdo sobre o conceito do
termo, interdisciplinaridade € entendida aqui, como uma perspectiva de trabalho
pedagogico que promove didlogo de saberes, a conversa entre as diversas areas
do conhecimento e seus conteldos, o entrelagcamento entre os diversos fios que
tecem o curriculo escolar, [...J(FORTUNATO; CONFORTIN; SILVA, 2013, p. 2).

Assim, o conteudo esporte precisa ser abordado em sua totalidade nas aulas de
educacao fisica escolar, para buscar garantir uma formacgao integral ao aluno, em que
sejam obtidas melhorias ndo apenas em aspectos motores, mas também na formacéao
de individuos criticos, participativos e autbnomos dentro de seu meio social.

31 POTENCIALIDADES DO VOLEIBOL COMO CONTEUDO PARA FORMACAO
INTEGRAL NO ENSINO DA EDUCACAO FiSICA

Para se alcancgar o objetivo de formacéo integral do aluno e n&o apenas focar no
desenvolvimento e execucao de fundamentos que o voleibol promove em sua pratica,
o professor pode utilizar inumeras estratégias como o uso de temas transversais, que
consiste na abordagem de assuntos que circundam nossa sociedade. Estes temas
merecem uma reflexdo mais profunda, pois sdo assuntos recorrentes e de grande
relevancia, que precisam ser abordados no contexto escolar.
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E importante salientar que, ao se optar por incluir a discusséo dos temas transversais
nas aulas de Educacéo Fisica, elegeu-se auxiliar a sociedade no tratamento de seus
grandes problemas sociais. Assim, ensinar Educacéo Fisica nao significa tratar
apenas de técnicas e taticas, mais do que isso, significa oferecer uma formacao
ampla voltada a formacé&o do cidadao critico (DARIDO, 2012, p. 78).

Essas tematicas que ganham espaco para serem discutidas no ambito escolar
referente aos conteudos que a educacao fisica aborda (como € o caso do voleibol)
sao a ética, pluralidade cultural, a saude, entre outros.

A ética é um dos aspectos que pode ser abordado com muita eficacia na
modalidade do voleibol, pois durante atividades de esportes coletivos os alunos
costumam ficar em constante interacédo, tendo que trabalhar em equipe a fim de
conseguir alcancar um determinado objetivo (BRASIL, 1998). Situacdes que apliquem
o conceito de fair play e do incentivo ao companheiro através da pratica esportiva
também contribuem para obtencédo de valores sociais, que propiciaram a ideia de
uma sociedade mais justa e em que o respeito ao préximo seja elemento constante.

O desenvolvimento moral do individuo esta intimamente relacionado a afetividade
e a racionalidade, e nas aulas de Esportes ocorrem situacées que permitem uma
intensa mobilizac&o afetiva e de interacdo social. Tal cenario apresenta-se como
ambiente ideal para explicacdo, discusséo e reflexado sobre as atitudes e valores
considerados éticos ou ndo éticos para si, e para os outros (DARIDO, 2012, p. 80).

Pluralidade cultural é mais uma das tematicas que merecem a problematizacéo
dentro da instituicdo escola, sendo a relacdo entre esporte e midia um interessante
ponto de partida para que o professor conduza a discussao. Questdes relacionadas
ao preconceito, comuns a varios esportes, inclusive no voleibol, podem ser discutidas
com o intuito de transmitir para os alunos que a discriminagao é algo que nao deveria
estar presente em nossa sociedade, e sim o respeito mutuo as pluralidades (DARIDO,
2012).

O voleibol também tem a vantagem de poder tratar temas como a discusséo de
género de maneira mais inteligivel, pois sua pratica favorece a formacéo de times
mistos onde a questao do contato fisico por disputa de alguma jogada né&o ocorre
de maneira exacerbada. Esse fator poderia se tornar um limitador em muitos casos
para atividades onde pessoas do género masculino e feminino atuam juntos, como no
futebol por exemplo (DARIDO, 2012).

Por fim, outra questdo que pode ser abordada € a da saude no esporte, que
pode se estender também para a pratica do voleibol. O esporte em si € um dos
grandes promotores de habitos saudaveis que buscam melhorar a qualidade de vida
dos seus praticantes, quando utilizado de maneira recreativa (BRASIL, 1998). Por
conta disso, os ideais de saude transmitidos pela midia com relagdo a poderiam ser
problematizados, por exemplo. Seriam os atletas realmente saudaveis em todos os
tipos de manifestacdes esportivas? Discussdes sobre convicgdes a respeito do corpo
saudavel ou belo e do uso de anabolizantes para conquistar esses objetivos também
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séo pertinentes ao tema abordado (DARIDO, 2012).

O voleibol também possibilita sua abordagem em uma vertente de esporte
adaptado, no qual facilita a participagao de alunos com diversos tipos de deficiéncia
nas atividades praticas da modalidade. O esporte adaptado fornece a vivéncia do
esporte para o aluno em detrimento da negacédo do conhecimento, por conta de
alguma limitacé&o fisica como no caso da paraplegia, por exemplo.

A pratica mais conhecida do voleibol adaptado com fins de promover a inclusédo
de pessoas com deficiéncia em sua pratica € a do voleibol sentado. O jogo do voleibol
adaptado de maneira geral consiste em duas equipes de 6 jogadores atuando em
cada lado, com o objetivo de fazer com que a bola seja derrubada na area da equipe
adversaria. Durante a partida, todos os jogadores ndo podem perder o contato com o
chao, que é realizado pelas nadegas.

Essa tematica pode ser abordada ainda que uma turma nao tenha nenhum
aluno com deficiéncia, uma vez que esse conteudo serve como uma maneira de
conscientizar os alunos sobre questdes relacionadas a pessoas com deficiéncia,
fazendo com que os alunos possam entender um pouco da realidade dessas pessoas.

O esporte adaptado nao se refere apenas a inclusao de pessoas com deficiéncia.
Alternativas para pratica do voleibol nas aulas de Educagédo Fisica precisam ser
abordadas, visando a inclusédo de todos alunos na vivéncia do desporto independente
do seu nivel técnico ou caracteristicas fisicas.

Pensando assim, além de outros principios humanizantes, dois cuidados existem
nas brincadeiras sugeridas: a inclusé&o (em vez da excluséo) e a cooperagao (ndo
s6 competicdo). Nesse contexto de mudancas normalmente aparece a duvida:
como fazer disso (discurso) uma pratica cotidiana? Como aplicar essas ideias na
pratica? E isso que tento mostrar utilizando a ideia do voleibol (BRANDL NETO,
2002, p. 33).

O minivoleibol parte de uma visdo de jogo reduzido que é ideal para o
desenvolvimento do pensamento inicial referente a modalidade, de como ele é
praticado, entre outros conceitos. Essa variante do esporte possui o carater de ser
mais dindmico que o esporte oficial e se constitui como uma brincadeira, o que intriga
criangas e até adolescentes pois se desprende da exigéncia do gesto técnico perfeito
(BRANDL NETO, 2002).

Essa variacao do voleibol favorece a compreensao dos alunos sobre elementos
que fazem parte da pratica da modalidade como posicionamento e fundamentos
basicos, no qual aos poucos podem ficar mais elaborados alterando certas regras no
jogo inicial (BRANDL NETO, 2002).

O estimulo a atuacédo do aluno na construcdo desse jogo € importante, pois
contribui para o desenvolvimento de sua autonomia. A intervencéo dos alunos na
construcdo de regras para que 0 jogo aconteca € uma das possibilidades para
trabalhar a autonomia dentro das aulas.
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[...] cada grupo criando suas proprias regras e opinando sobre as dimensdes. O
professor devera intervir sugerindo desafios mais dificeis e complexos a medida
que as pessoas forem “dominando” as técnicas e as taticas (BRANDL NETO, 2002,
p. 38).

Os jogos desportivos coletivos além de transmitir o conhecimento sobre
caracteristicas das modalidades abordadas, podem ser utilizados para transmitir
conteudos que sdo de extremo valor para humanizacdo do individuo. A ideia de
aprender brincando € uma das propriedades dos jogos, esse aspecto de brincadeira
através da ludicidade, favorece o interesse do aluno na participacdo da atividade
(PAES, 1996).

A abordagem do fenbmeno esporte através dos jogos cooperativos, ajuda a
promover o desenvolvimento dos alunos para a vida em sociedade. A formacéo de
valores como unido e respeito ao proximo sao recorrentes nessas atividades, pois o
principal objetivo ndo é de alcangar um resultado ou uma pontuacgéo. A atividade se
fundamenta na perspectiva de um grupo fazendo parte de uma Unica unidade, com a
tarefa de alcancar algo estipulado pelo professor.

Dessa forma, podemos aprender que o verdadeiro valor do jogo e do esporte,
ndo esta em somente vencer ou perder, nem em ocupar 0s primeiros lugares no
podio, mas esta, também é fundamentalmente, na oportunidade de jogar juntos
e transcender a ilusdo de sermos separados uns dos outros, e para aperfeicoar
nossa vida em comum-unidade (BROTTO, 1999, p. 5).

A socializacdo e ampliacao de intervencdes que ressaltam o uso de temas
COmo a cooperacao e o respeito mutuo entre os alunos sdo questdes que necessitam
de notoriedade nas aulas de Educacéo Fisica, aliado a esses itens a tematica da
autonomia do aluno no processo de ensino e aprendizagem também & indispensavel.

O professor é o responsavel por mediar todas essas estratégias para facilitar
a absorcédo dos alunos de conceitos voltados para cidadania, visando auxiliar os
discentes nesse processo civilizador. O estimulo por parte de todo corpo escolar
€ fundamental para guiar o aluno em sua preparacao para vida em sociedade
(PEDROSO, 2012).

O voleibol possui um grande potencial para trabalhar todos esses aspectos
através de variadas adaptacdes, sejam realizadas pelo professor apenas ou com
participacdo dos alunos, como supracitado. O dialogo entre o professor e o aluno
€ algo que nao pode estar ausente no processo de ensino do voleibol voltado para
formacao social do aluno, assim como atividades que busquem se debrucar sobre
diversidade, inclusao e autonomia.

O voleibol nas aulas de Educacéo Fisica requer um olhar mais abrangente que
envolva novas formas e maneiras de ensinar caracterizada pela diversidade,
interacéo e inclusao. Sabe-se que sdo muitas a técnicas, metodologias e recursos
as disposicdes de professores e alunos no ato de educar e aprender, e inUmeras
s&o as possibilidades de inovar e provocar mudancas no processo educacional
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(PEDROSO, 2012, p. 18).

A modalidade voleibol pode fornecer grande contribuicdo para vida do aluno,
embora no contexto escolar o voleibol possa vir a sofrer com a falta de infraestrutura,
principalmente referente a disposicdo de materiais para atividades praticas. Por mais
que a falta de materiais seja um fator limitante, esse obstaculo deve ser transposto,
e uma das solucbes para esse problema é a utilizacdo de materiais alternativos.
Exemplificando, cordas podem fazer o papel da rede de voleibol, bambus de postes
(base para ser colocada a rede), jornais envolvidos em sacola contornados por fita
crepe serviriam de bolas de voleibol. O processo de confec¢cdo desses materiais,
realizado pelos alunos e monitorado pelo professor, pode ser benéfico para enriquecer
0 processo de aprendizagem do aluno e promover sua autonomia e interacéo entre
os colegas (CARDOSO; REIS; SIA, 2007).

E preciso entdo uma formacao que transmita o conhecimento tanto em dimensées
procedimentais como em suas dimensdes conceituais e atitudinais. Dessa forma,
proporcionar-se-iam beneficios ao aluno para além do esporte abordado, podendo
contribuir em sua formacao como cidadao dotado de valores éticos e morais e que
consegue exercer sua cidadania de maneira ativa, questionando os problemas de
sua sociedade e pensando em maneiras de supera-los.

41 POSSIBILIDADES PARA O ENSINO DO CONTEUDO VOLEIBOL NAS AULAS
DE EDUCACAO FiSICA

4.1 Planejamento para o Primeiro Ciclo

Objetivos gerais: participar de atividades corporais de maneira cooperativa
e solidaria, sem agir de maneira discriminatéria independente das caracteristicas
sociais, sexuais e culturais do colega; compreender suas possibilidades corporais
e estabelecer metas para alcanca-las; agir com autonomia em jogos e brincadeiras
assim como participar de sua construgao.

Conteudo: voleibol

Dimensao Conceitual: abordar conceitos basicos que caracterizam a
modalidade voleibol; regras fundamentais para que aconteca a pratica do voleibol;
diferentes formas de se jogar; o voleibol para além do alto rendimento; voleibol x
futebol; conhecimento basico sobre habilidades motoras para pratica esportiva, regras
de atividades que se assemelhem com aquelas oficiais da modalidade.

Dimensao Procedimental: vivéncia e desenvolvimento das habilidades motoras
basicas presentes no voleibol (correr, saltar, receber, rebater entre outras); vivéncia e
aplicacao das regras basicas nas atividades abordadas.

Dimensao Atitudinal: respeito entre os alunos diante das limitacbes que cada
discente vai apresentar, pois no primeiro ciclo a diferenga em nivel de aprendizagem
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motora € bem acentuada, por conta dos alunos possuirem diferentes vivéncias
na cultura do movimento antes de ingressarem no ensino regular; trabalhar a
cooperacao através de jogos e brincadeiras, nos quais eles possam compreender
que precisam atuar em equipe para alcancar um determinado objetivo na atividade;
desenvolvimento da autonomia do aluno; respeito as regras, assim como capacidade
critica para questiona-las.

Estratégias metodoldgicas: avaliacoes diagnésticas; aulas ludicas; utilizacao
de videos de animagbes que falam um pouco sobre aspectos gerais do voleibol e
de como é praticado; o uso de jogos e brincadeiras para desenvolver o repertério
motor das criangas para pratica do voleibol; aulas expositivas e dialogadas; estimular
a participagcédo dos alunos na construcao das atividades e elaborac&o das regras;
realizacao jogos cooperativos que promovam o trabalho em equipe no qual situacdes
que estimulem aspectos de solidariedade e respeito as diferencas sejam utilizadas;
jogos ludicos; atividades que se utilizem das vivéncias de movimentos que o aluno
adquiriu em sua comunidade antes de ingressar na escola relacionando com as
atividades da aula também é uma possibilidade; atividades elaboradas em circuito;
didlogos constantes do professor com os alunos para reconhecer suas dificuldades
e ajuda-los a superar as mesmas; debates expondo a necessidade do respeito as
diferencas, principalmente relacionado a questdes de género.

Avaliacao: deve ser levado em consideracdo se o aluno consegue agir
cooperativamente e respeitando as diferencas dos colegas assim como sua
participacdo nas atividades respeitando as regras e o que é solicitado nas tarefas
requeridas, adotando uma postura de confianca para testar e experimentar as
atividades abordadas.

4.2 Planejamento para o Segundo Ciclo

Objetivos gerais: respeitar seus limites de agcbes motoras assim como o de seus
colegas durante as atividades sem realizar atitudes discriminatorias por quaisquer
que seja 0 motivo; agir cooperativamente e solidariamente nas atividades buscando
sempre utilizar o dialogo para solucionar os problemas; ser capaz de elaborar jogos
e brincadeiras.

Conteudo: voleibol

Dimensao Conceitual: apresentar a historicidade do desporto abordando
sua origem e suas principais mudancas com o passar do tempo, como a mudanga
dos materiais que fazem parte da modalidade; abordagem de aspectos sociais que
englobam a modalidade como o preconceito em relacdo aos gestos esportivos do
voleibol e os esterebtipos relacionados as caracteristicas fisicas que os individuos
devem possuir para realizacdo das atividades praticas; utilizacdo de regras com
mais complexidade nas atividades; exposicéo do conceito de tatica no esporte e de
sua importancia nas atividades, explanagcdes sobre combinacbes que podem ser
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realizadas referentes as habilidades motoras.

Dimensao Procedimental: aumentar a complexidade das habilidades motoras
basicas, abordando combinacdes de elementos (correr + saltar, girar + saltar, correr
+ quicar a bola) e introducéo de alguns fundamentos basicos do voleibol (manchete,
cortada, saque, levantamento e bloqueio); compreenséao basica de elementos taticos
com a utilizacdo de estratégias nas atividades; introducdo de regras basicas do
voleibol.

Dimensao Atitudinal: desenvolver a resolugcdo de problemas e autonomia
dos alunos na atividade; estimular o respeito entre eles, principalmente em relacao
a questbes de género e aos esteredtipos que surgem nesse ciclo; o estimulo ao
pensamento critico também deve aparecer nesta etapa; aprender a lidar com
pequenas frustracdes nos jogos pré-desportivos, sabendo ganhar e perder.

Dimensao Estratégias metodolégicas: utilizacdo de videos abordando temas
polémicos da sociedade que refletem na modalidade; estudo de caso; aulas ludicas;
aulas expositivas e dialogadas; estudos de caso; debates com os alunos sobre
as regras da modalidade, utilizar jogos cooperativos e pré-desportivos, estimular
situacdes problemas nas atividades para que os alunos resolvam em conjunto ou
individualmente; desenvolver a autonomia do aluno propondo a elabora¢éo de jogos
pelo proprio discente com o professor auxiliando esse processo.

Avaliacao: realizada de maneira processual considerando a participacéo dos
alunos nas atividades e em sua construcéo, assim como observar atitudes relacionada
a inclusao e respeito a diversidade para saber se estao presentes nas relagoes
dos alunos, assim como a compreensao referente a dimensao motora e tatica da
modalidade voleibol e seus aspectos sociais.

4.3 Planejamento para o Terceiro e Quarto Ciclo

Objetivos gerais: respeitar suas caracteristicas fisicas e seu desenvolvimento
motor assim como o0 de seus colegas; nao discriminar 0s colegas por questdes de
cunho sexual, fisico ou social; compreender as diferentes manifestacées do esporte
tanto em sua vertente profissional quanto amador, assim como em seu contexto
educacional; desenvolver atitudes de respeito matuo, sendo capaz de resolver debates
de modo pacifico; conhecer formas de melhorar a aptidao fisica e saber da importancia
de atividades fisicas para o individuo; compreender as regras oficiais do voleibol
e também entender como modifica-las visando promover a inclusdo; questionar e
analisar criticamente padrdes corporais voltados para aspectos estéticos e de beleza
de sua sociedade; atuar autonomamente diante de situagdes do seu cotidiano;
exercer uma cidadania ativa, capaz de reivindicar direitos e solucdes para melhora da
qualidade de vida da populagéo; conhecer a historia do voleibol, compreendendo sua
origem, onde o esporte surgiu e era praticado, relacionando-o com o contexto social
da época assim como compreender sua evolucéo tanto em aspectos de mudangas na
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forma de ser praticado quanto em sua modernizagao relacionado a questdes politicas
e sociais.

Conteudo: voleibol

Dimensao Conceitual: a histdria do voleibol e sua evolugcédo até os dias atuais
pode ser abordada com mais detalhes nesses ciclos, a influéncia da midia no esporte;
a insercao da mulher na pratica esportiva relacionado com aspectos historicos;
transformacéao do jogo em esporte; violéncia no esporte; o preconceito relacionado a
performance esportiva de individuos por questdes relacionadas a faixa etaria, etnias
e a deficiéncia fisica; exclusdo e atitudes discriminatérias de pessoas negras no
esporte correlacionando com fatores historicos.

Dimensao Procedimental: desenvolvimento de capacidades fisicas da
modalidade voleibol (forca, velocidade, agilidade, impulso); lapidar a execucéo
dos fundamentos; desenvolver nogdes taticas coletivas; execucéo das regras da
modalidade de modo amplo.

Dimensao Atitudinal: desenvolver atitudes cooperativas; promover a autonomia
do aluno; estimular a solidariedade e o respeito a todos os alunos independente de
aspectos sociais, étnicos, econdmicos, fisicos e sexuais; promover a inclusao; formar
alunos criticos e participativos; discutir teméticas polémicas da sociedade como o
preconceito racial e de género.

Estratégias metodolégicas: tempestade cerebral (brainstorm); avaliacoes
diagnoésticas; seminarios; estudo de caso; aulas expositiva e dialogada; aulas
praticas; juri simulado; Jogos esportivos; utilizacdo do jogo oficial, abordagem de
jogos de voleibol adaptado, debates sobre questdes que envolvem o desporto
voleibol e que fazem parte da sociedade como o ideal de corpo saudavel e atitudes
discriminatérias; a construcdo de atividades junto aos alunos; palestras; videos;
filmes; interdisciplinaridade.

Avaliacao: auto avaliacdo pode ser uma das estratégias adotadas, pois nessa
fase os alunos ja possuem um pensamento critico mais elaborado, podendo agir com
mais responsabilidade em situacdes que € necessario utilizar juizo critico; analisar
atitudes cooperativas e de respeito as diferencas por parte dos alunos podem fazer
parte desse processo, assim como a promocao de alternativas para incluséo de todos
nas atividades; compreensédo do aluno sobre o voleibol em seu aspecto histérico
como também os elementos de sua pratica na parte técnica e tatica e analise de sua
capacidade critica para resolugao de problemas.

51 CONSIDERACOES FINAIS

As principais alternativas apresentadas para o alcance da formacéo integral do
aluno através do voleibol foi a aplicacéo de temas transversais, priorizando discussdes
de tematicas relacionadas ao género, saude, ética e pluralidade cultural.
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O voleibol sentado foi outra medida abordada, visando a inclusao de alunos
com deficiéncia, assim como a abordagem de adaptagcdes no ensino do voleibol para
garantir a pratica a todos os alunos, propondo assim uma aula de voleibol dentro do
componente curricular Educacgéao Fisica que possa se consolidar para o aprimoramento
do individuo, para seu engajamento na sociedade em que vive, sendo um cidadao
dotado de capacidades para interferir positivamente na comunidade na qual reside.

Ressalta-se ainda, que a aprendizagem técnica também €& um importante
componente que deve estar presente nas aulas de Educacéo Fisica. Esta aula,
entretanto, ndo pode se restringir a este aspecto, e sim englobar uma gama de
tematicas que busque desenvolver a formacgao social do individuo, sendo este um
fator que se constitui como um dever da instituicdo escola.

Os planejamentos propostos tém o intuito de abordar o voleibol para os diferentes
ciclos presentes nos PCNs, tornando presentes que se preocupam em contribuir para
o processo de formagao do aluno com algo que possa ser utilizado no &mbito escolar,
com o objetivo de formar um aluno critico e participativo, preparado para exercer uma
cidadania ativa, benéfica para sua sociedade.
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(2011). Em 2016 concluiu sua segunda graduacao, sendo o curso de licenciatura em
Educacéao Fisica pela Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG e em 2019
se tornou Mestre em Ciéncias Sociais Aplicadas, pelo Programa de Pés-Graduagao
em Ciéncias Sociais Aplicadas da Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG).
Seus estudos tém como objeto o Esporte, sobretudo, o Futebol, tendo pesquisado
suas diversas manifestacdes durante a graduacao e pos-graduacao. Atualmente tém
desenvolvido pesquisas relacionadas ao processo de “identificacéo e pertencimento
clubistico” e atua como docente da disciplina de Educacéao Fisica na Rede Particular
de Ensino da cidade de Ponta Grossa — Parana.
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