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APRESENTACAO

“Arua de acesso a inclusdao nao tem um fim porque ela €, em sua esséncia, mais
um processo do que um destino”. Peter Mittler

O exercicio de ouvir tanto professores quanto alunos para entender as situagdes
de exclusdo e de inclusdo em sala de aula foi um marco para a construgcado de
identidades docentes. A busca por olhar para a sala de aula como um espaco social,
gue abriga diferentes grupos que se entrelagcam e se descontroem na busca pelo direito
a conquistar conhecimentos, sejam formais ou sejam informais, € uma caminhada
prazerosa, entender o outro € um instrumento de crescimento préprio, € um exercicio
de incluir.

Ha juizes da normalidade em toda parte. Estamos na sociedade do professor-
juiz, do médico-juiz, do “assistente social’-juiz; todos fazem reinar a universidade do
normativo; e cada um no ponto em que se encontra, ai submete o corpo, os gestos,
os comportamentos, as condutas, as aptiddes, os desempenhos (FOUCAULT,
2007,p.251).

Foucault (2009. p.50) ja& dizia que ndo se pode falar de qualquer coisa em
qualquer época; nao é facil dizer alguma coisa nova”. Entendo que cada época produz
determinadas verdades que se estabelecem mediante praticas, discursos, modo de
ser e de viver. Com essa atmosfera ndo € possivel dizer qualquer coisa sobre algum
assunto: o que é dito esta regulado pelo que é possivel e permitido ser dito. Assim,
dizer o novo é dificil, pois envolve o0 que pode ser dito em determinado momento.

Pode dizer o novo esta inscrito também na possibilidade de pensar, discutir e
tensionar o que ja foi dito. Mesmo sabendo que ha todo um contexto que regula o que
se diz, a novidade estd em perceber nas recorréncias e nas diferengas o que ainda
pode ser dito sobre a inclusédo escolar.

A preocupacédo de (Foucault, 2000) ndo residia na busca de uma verdade
preexistente, e sim no modo como determinados discursos passam a ser considerados
verdadeiros, ou melhor, como sao autorizados, aceitos, validados os diferentes
discursos nos espagos sociais e como eles circulam nesses espagos. Assim para
Foucault “ a verdade é uma invencéo, uma criacdo. Nao existe a ‘verdade’, mas sim
‘regimes de verdade’, isto &, discursos que funcionam na sociedade com verdadeiros.

Segundo Bourdieu ( 2002, p.47): A escola teria, assim, um papel ativo — ao definir
seu curriculo, seus métodos de ensino e suas formas de avaliagdo — no processo
social de reproducdo das desigualdades sociais. Mais do que isso, ela cumpriria 0
papel fundamental de legitimacdo dessas desigualdades, ao dissimular as bases
sociais destas, convertendo-as em diferencas académicas e cognitivas, relacionadas
aos méritos e dons individuais. Os professores ajudam a construir a situacéo de
invisibilidade do aluno quando deixam de enxergar suas necessidades de uma atencao
mais individualizada.

A escola néo € mais a mesma, aquele espa¢co homogeneizado, em que se via e/



ou atendia apenas criangas tidas como normais. Com o crescimento do discurso da
inclusdo e diversidade, cada vez mais se vé surgir na sociedade uma nova escola,
mais aberta, diversa e integral, tornando o espaco escolar mais colorido e rico em
aprendizagem. A entrada das criancas com necessidades educativas especiais na
escola, verdadeiramente representou um marco social, fruto de uma enorme conquista
historica, como se vera adiante, todavia ainda ha muito a fazer para a construcéo
de uma escola efetivamente inclusiva e comprometida com a diversidade. Assim, as
reflexdes a respeito de como fugir e/ou contribuir para uma pratica ndo segregacionista
e preconceituosa, que costumam fazer parte dos espagos educacionais, constitui
imperativo no presente, tanto para profissionais ligados a educa¢ao como a agentes de
pesquisas de cunho tedricas sobre esse setor da educacao. Deste modo, o presente
trabalho aborda o tema da diversidade e inclusdao escolar, assim como as questdes
ligadas ao curriculo e formacgao de professores para o exercicio dessa pratica inclusiva
e aberta a diversidade.

De um modo geral, cabe aos envolvidos nessa pratica inclusiva voltada para
atender a diversidade, promover ac¢des de aceitacao, respeito, didlogo, cooperacgao,
flexibilizagcdo tanto na adaptacao curricular quanto na formacdo docente, ampla e
continua. Além disso, deve-se investir na construcdo de uma escola com ambientes,
ferramentas e recursos educacionais que rompam com a pratica homogeneizadora
de ensino e aprendizagem, produtoras de exclusdes. Concluindo, a expectativa é que
0 presente trabalho possa contribuir para o debate e discussao do tema incluséo e
diversidade na escola. Ressalva-se que os assuntos nele tratado ndo esgotam as
possibilidades de desenvolvimento e caminhos possiveis para o tratamento do
problema e/ou assuntos aqui evocados, todavia apresenta-se como um ponto de vista
sobre o tema, exigindo mais aprofundamento em outras areas.

A questao dos direitos humanos envolve valores ou direitos agregados a natureza
intrinseca da pessoa humana, e sua conquista esta ligada as lutas e movimentos
sociais que marcaram a histéria da humanidade. Sao direitos inatos e imanentes a
sua propria natureza, a sua propria esséncia; por isso sao considerados atemporais,
inalienaveis e imprescritiveis

Solange Aparecida de Souza Monteiro
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CAPITULO 2

A INFLUENCIA DA ESTIMULACAO PRECOCE EM
CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA NAS TURMAS DE BERCARIO E MATERNAL

Isabela Meirelles Martins Vasconcellos
Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Faculdade de Educacao

Rio de Janeiro — Rio de Janeiro
Flavia Barbosa da Silva Dutra

Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Faculdade de Educacgéao

Rio de Janeiro — Rio de Janeiro

RESUMO: Esse trabalho tem por objetivo
principal explicitar os sinais do transtorno do
espectro autista na educacéo infantil, mais
especificamente em turmas de bergario e
maternal, ressaltando os beneficios obtidos
no desenvolvimento das criancas com o
diagnoéstico e a estimulagdo precoce. Com
esse proposito, foi realizada uma pesquisa
exploratéria descritiva, através de entrevistas
com professores, auxiliares de turma, agentesde
educacdo infantil, agentes de apoio a educagao
especial e mediadores escolares, resultando
em uma andlise qualitativa dos dados colhidos
sobre o desenvolvimento de cada crianga
com autismo incluida em turmas de educacéo
infantil. O estudo mostra a necessidade de
uma estimulagcdo e intervencdo constante
no ambiente escolar, tanto nas brincadeiras,
quanto nas atividades direcionadas e de rotina.
PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro
Autista; Bercario; Maternal; Estimulacao
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Precoce.

THE INFLUENCY OF EARLY STIMULATION
IN CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM
DISORDER IN NURSERY AND
KINDERGARTEN

ABSTRACT: The main objective of this work is
to explain the signs of autistic spectrum disorder
in early childhood education, more specifically in
nursery and kindergarten classes, highlighting
the benefits obtained in the development of
children with diagnosed and early stimulation.
For this purpose, a descriptive exploratory
research was conducted, through interviews
with teachers, class assistants, early child
education agents, special education support
agents and school mediators, resulting in a
qualitative analysis of the data collected on the
development of each child with autism included
in early childhood classes. The study shows the
need for constant stimulation and intervention
in the school environment, both in the play, in
activities directed and routine tasks.
KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder;
Nursery; Kindergarten; Early Stimulation.
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de estudo e empatia, pois, ndo ha um modelo especifico para a inclusdo, cada crianca
€ Unica, e demanda necessidades especificas para o seu desenvolvimento (DUTRA,
2018). Sendo assim, cabe aos profissionais que estdo ao seu redor observarem 0s
seus gostos, competéncias e dificuldades para que possam adaptar os conteudos e
ambientes, a fim de que a crianga consiga se desenvolver plenamente.

Uma das principais propostas da incluséo escolar na educacéao infantil é de
reduzir os efeitos do isolamento social, auxiliando no convivio com as demais criangas
e possibilitando uma maior interagao social.

Pensando na inclusdo de fato, € necessario um trabalho em parceria
envolvendo todos os profissionais que acompanham a crianca dentro da instituicao
escolar, e para que isso aconteca em prol do desenvolvimento da crianca com
transtorno do espectro autista (TEA), esses profissionais precisam ser capacitados
para tal. Reafirmando essa ideia, Redig; Mascaro e Dutra (2017) destacam que os
profissionais necessitam ter consciéncia de que cada crian¢a possui uma forma e um
tempo para aprender, ndo ha homogeneidade no processo de ensino-aprendizagem
de uma turma. Diante disso se faz necesséaria uma formacéo que conscientize sobre
a importancia da individualizacdo nesse processo de conhecimento.

O principal objetivo desse trabalho é abordar a respeito da influéncia que a
estimulacéo e o diagndstico precoce do transtorno do espectro autista proporcionam
ao desenvolvimento da crianca nas turmas do bercario e maternal, de forma que
auxiliem em seu processo de ensino-aprendizagem, bem como em sua autonomia.

Dessa forma, aplicamos um questionario com profissionais da area em questao,
realizando um levantamento de dados sobre as opinides dos profissionais acerca da
influéncia do diagnéstico e da estimulagao precoce, além deles relatarem sobre o
desenvolvimento da crianga com autismo, as atividades, brincadeiras e estimulacées
que oportunizam para a crianca.

210 BEBE E A CRIANCA COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA NA
EDUCACAO INFANTIL

O DSM V (APA, 2013) explica que o transtorno do espectro autista é definido por
uma desordem no comportamento, envolvendo dificuldade na comunicacgéao, interacéo
social e interesses restritos ou repetitivos. Também destaca que as caracteristicas
referentes ao autismo tendem a se manifestar até os 36 meses de idade, principalmente
no periodo entre 12 e 24 meses, através de comportamentos demonstrados pelo bebé
em sua rotina diaria.

O diagnéstico de transtorno do espectro autista é realizado por uma equipe
multidisciplinar que observa os comportamentos apresentados pela crianga junto
dos relatérios desenvolvidos pela equipe médica e pela creche ou escola que o
acompanham.

Acoes e Implicacdes para a (Ex) Incluséo Capitulo 2



A intervencdo precoce tem por objetivo auxiliar no desenvolvimento dos
bebés em aspectos fisicos, emocionais e sociais, possibilitando ganhos significativos
em seu desenvolvimento. Dessa forma, € de suma importancia a deteccdo dos
primeiros sinais do transtorno do espectro autista para a avaliagao e supervisao de uma
equipe multidisciplinar em busca do diagnéstico precoce (DUARTE, SCHWARTZAN,
MATSUMOTO, BRUNONI, 2016).

No caso dos bebés, por ainda ndo possuirem a comunicacdo verbal, os
comportamentos observados sao relacionados a gestos e movimentagao corporal e
facial, auséncia de contato visual e demonstracéo de interesses restritos.

Quem avalia um educando com autismo deve, desde o contato inicial, na sua
chegada a escola transmitir-lhe a seguranca de que ele estara conquistando um
novo ambiente e que sera bem recebido. Um ambiente para estimulos afetivos,
sensoriais e cognitivos. Ainda que o espectro autistico demandelouidados por toda
a vida, o derrotismo é o maior obstaculo para a aprendizagem. E fundamental, por
conseguinte, que a concep¢ao na educacao seja centrada prioritariamente no ser
humano e n&o nas dificuldades (CUNHA, 2015, p. 52).

A fase da adaptacéo da crianca ao novo ambiente, seja creche ou escola, pode
ser um grande desafio. Algumas criangcas com TEA se mostram indiferentes a essa
mudanc¢a quando a adaptacao é realizada junto de seus pais ou pessoa de confianca.
Enquanto que para outras, mesmo junto dos seus pais a adaptacao pode ser dolorosa,
com muito choro e resisténcia. Para esse periodo € interessante que sejam utilizados
estimulos do agrado da crianca, como objetos coloridos e atrativos e atividades que
sejam informadas anteriormente, por exemplo, uma rotina com fotos dos momentos
diarios.

Duarte, Schwartzman, Matsumoto, Brunoni (2016) destacam em seu estudo como
a estimulagao precoce pode auxiliar no desenvolvimento de bebés, quais ap6s o inicio
das interven¢cdes aumentaram a frequéncia do olhar, a compreensao da atitude de
compartilhar objetos, a imitagcdo motora e a brincadeira com funcionalidade, os bebés
passaram a entender como se expressar através de gestos corporais, apontando para
0 seu objeto de interesse.

Nas criangcas pequenas, idade compreendida entre 02 e 04 anos, podem ser
observados comportamentos disruptivos, auséncia ou dificuldade da comunicagéo
verbal e interesses restritos ou repetitivos. Cunha (2015) destaca que algumas criancas
podem apresentar uma hipersensibilidade a estimulos, como sensibilidade auditiva ou
tatil, diante disso, ha a necessidade de adaptacdo do ambiente e do contetdo a ser
trabalhado em sala.

No maternal, € comum algumas criangas apresentarem comportamentos
disruptivos quando contrariadas. Nesses episodios o profissional devera tentar acalma-
la por meio dialogo, pois entregar o objeto de interesse nesse momento ira reforcar o
comportamento inadequado, de forma que a crianga pode entender que sempre que
fizer uma birra sera silenciada com o seu brinquedo favorito ou com o objeto de seu
interesse (CUNHA, 2013).
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31 METODOLOGIA

Para a elaboracdo desse artigo foi realizada uma pesquisa exploratéria com a
finalidade de obter relatos dos profissionais da educagcédo acerca das criangcas que
acompanham durante o processo de inclusdo. Gil (2010) informa que a pesquisa
exploratéria € necessaria para abordar um tema com pouca produc¢ao bibliografica.

O trabalho esta organizado em duas etapas, a primeira consiste em uma breve
pesquisa acerca do transtorno do espectro autista na educacédo infantil, junto da
aplicacéao de um questionario divulgado pela plataforma do google docs por cerca
de uma semana, em diferentes grupos no whatsapp e no facebook, e em grupos
especificos de professores, auxiliares de turma, agentes de apoio a educacéao especial,
agentes de educacao infantil e mediadores escolares. No entanto, mesmo com ampla
divulgacéo do questionario, apenas 37 pessoas responderam. E, a segunda etapa foi
uma analise qualitativa das respostas dos profissionais que acompanham as criangas
com autismo. Minayo (2008) destaca essa ultima parte como uma das mais importantes
para uma pesquisa, em virtude dos relatos minuciosos das pessoas entrevistadas.

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Pensando no baixo quantitativo de pessoas que responderam ao questionario,
surge uma reflexdo se ha poucas criancas com autismo matriculadas na educacao
infantil. Esse viés, nos faz questionar acerca da idade aproximada em que as criangas
estédo recebendo o diagnéstico, e a importancia do médico observar os sinais precoces
indicativos de autismo para a sinalizacédo de uma avaliacdo em equipe.

A pesquisa foi respondida por 37 pessoas, dentre essas, 51,4% foi respondido
por professores regentes, seguidos de agentes de educacao infantil, depois agentes
de apoio a educacao especial, mediadores escolares, e por ultimo, auxiliares de turma.

A incidéncia de matriculas de criangas com autismo apresentou-se maior
em turmas de maternal I, correspondendo a 64,7% da respostas, apos
maternal | ( 20,6%) e a seguir bercario Il (14,7%). Necessario destacar que na
pesquisa realizada n&o se obteve nenhuma computacéo de resposta sobre criangcas
com autismo matriculadas em turmas de bercario |.

Os profissionais entrevistados relataram que ha um maior numero de
criancas na educacado infanti ainda em estudo de caso em razédo da
investigacdo do transtorno do espectro autista. Perante a este
resultado, cabe destacar como a estimulagdo precoce pode beneficia-las
em seu processo de aprendizagem e desenvolvimento.

O diagnéstico precoce é extremamente importante para que possa ser
fornecido um auxilio para crianga 0 quanto antes. Quanto mais intervencdes, sejam
terapéuticas ou pedagdgicas, mais a crianga conseguira se desenvolver e obter a
autonomia.
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O transtorno do espectro autista manifesta-se nos primeiros anos de vida,
proveniente de causas ainda desconhecidas, mas com grande contribuicdo de
fatores genéticos. [...] Tem em seus sistemas incertezas que dificultam, muitas vezes,
um diagndstico precoce. Tem demandado estudos e indagacées, permanecendo
ainda desconhecido de grande parte das pessoas. N&o ha padrao fixo para sua
manifestacao, e os sintomas variam grandemente (CUNHA, 2015, p. 19).

Ao questionar aos profissionais sobre as suas opinides acerca da influéncia do
diagnoéstico e da intervencéao precoce, todos demonstraram ter consciéncia do quanto
o laudo pode beneficiar o desenvolvimento da crianca diante da estimulagcéo precoce,
como demonstram as resposta a seguir:

“A partir do diagnodstico precoce € possivel pensar quais acgbes realizar
para aumentar as possibilidades de comunicagéo da crianga com o mundo” (Professora
01).

“Apartirdessa intervencdo precoce, os profissionais conseguirdo nortear o trabalho
desenvolvido de acordo com as necessidades da crianca. E também possibilitara a
estimulagcao de habilidades da mesma” (Agente de Apoio a Educacéao Especial 02).

“O diagndstico é de suma importancia para que a intervencdo possa acontecer,
pois, o diagndstico respalda a escola a uma adaptacdo, e um atendimento diferenciado,
junto da sala de recursos.” (Mediador escolar 02).

“O diagndstico precoce é de extrema importancia para a crianga, para as familias
e para o profissional de educagdo. E importante a crianca ter um laudo para que
se assegure 0s direitos e as especificidades que lhes sao garantidos. O diagnostico
também é importante para a familia buscar as terapias necessarias para estimular o
desenvolvimento da crianga e até terapias para a propria familia conseguir lidar com
aquela deficiéncia da melhor forma possivel. Ja para o profissional de educacéo o
diagnostico é importante para que se estude a deficiéncia daquele aluno e busque as
melhores estratégias pedagogicas para o desenvolvimento do mesmo” (Professora
10).

Importante ressaltar que a estimulacao precoce pode e deve acontecer até antes
do diagnostico de TEA, conforme o profissional percebe que a crianga apresenta uma
dificuldade em seu desenvolvimento, ele deve estimular para que ela consiga ter um
processo evolutivo. O diagnéstico ndo deve ser visto como a solugdo dos problemas,
mas sim como uma possivel justificava de provaveis comportamentos e dificuldades
gue a criangca possa apresentar em seu desempenho. N&o € o diagndstico o fator
principal para iniciar a estimulagao da crianca na escola, mas nao podemos negar sua
importéancia para o processo de uma forma em geral.

Gadia (2015) enfatiza que uma crianga com autismo é capaz de aprender a sua
maneira, para isso € necessario que se tenha um planejamento individualizado para
ela, de acordo com seus interesses e dificuldades.

Nesse caso, para as criangas com autismo matriculadas em turmas de bercgario
€ preciso inicialmente observar os comportamentos dessas criangas, ver quais
brinquedos ou objetos despertam a sua atencéo, se elas participam de momentos
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em grupo ou se preferem se isolar, se correspondem ao serem chamadas e se
apresentam algum comportamento repetitivo.

As criangas com autismo matriculadas em turmas de maternal, por serem um
pouco maiores, podem apresentar alguns interesses restritos, seja por numeros,
letras ou objetos. Algumas apresentam dificuldade ou auséncia para triangular o olhar
com o profissional que esta préximo e o objeto de interesse, demonstram um maior
isolamento social, por vezes até com dificuldade para o contato afetivo. Em alguns
casos pode acontecer a auséncia da comunicacéo verbal, ou a ecolalia, e movimentos
repetitivos.

Em estudo anterior, Vasconcellos e Dutra (2018) esclarecem que, diante da
atitude da crianca com autismo utilizar o braco do profissional que o acompanha
como ferramenta para sinalizar a finalidade do seu interesse, como algum brinquedo,
demonstracao de fome, sede ou necessidade fisioldgica, € preciso que esse profissional
oriente a crianga uma forma de expressar o seu desejo, seja por meio de fala ou por
comunicacao alternativa.

Ao perguntar aos profissionais sobre as criangas que atendem em relacdo aos
aspectos comportamentais, pedagdgicos e sociais presentes no desenvolvimento da
criancga, as respostas obtidas foram:

“E um desenvolvimento que considero normal. Com um certo limite, o aluno se
Socializa e patrticipa das atividades coletivas, embora ainda ndo expresse sinais de
oralidade” (Professora 02).

“A crianga frequenta sala de recursos duas vezes na semana (esporadicamente),
possui acompanhamento terapéutico e do neuro. Na escola, conta com a presencga de
uma estagiaria durante as 4h. Ndo verbaliza, ndo aceita regras e quando contrariado
chuta, cospe e belisca. E extremamente agressivo. [...] Usa apenas medicamentos
fitoterapicos” (Agente de Apoio a Educacéo Especial 01).

“Ele melhorou muito na parte comportamental, tinha dificuldades para ficar
sentado em roda e para realizar as atividades. Na parte pedagdgica, ele comegou a
falar esse ano, entdo tem identificado mais as cores e 0os animais. A parte social é a
que mais trabalhamos com ele, pois ha muita dificuldade para interagir com as demais
criangas” (Mediadora Escolar 02).

“Ele tinha um bom comportamento, no entanto, de uns dois meses pra ca ele se
tornou muito agressivo, agredindo as criangas e agora a mim, com tapas, chutes, e
tentativas de enforcar. Acredito que algo esteja acontecendo fora da escola, e por isso
essas atitudes aqui dentro. Na socializacdo ele regrediu muito, porque agora ao invés
de brincar, ele quer bater. Ele reconhece algumas letras do alfabeto, reconhece o0s
numeros, sabe muitas coisas em portugués e em inglés”
Especial 02).

“Yem apresentando avangos na linguagem oral, interage com outras criangas

(Agente de Apoio a Educagéo

em alguns momentos, durante atividades coletivas prefere isolar-se, manipulando
brinquedos de seu interesse. Quando contrariado faz birra e foge da sala, sempre
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atentando para ver se alguém vai atras dele. Ha uma pitada de falta de limite, uma
vez que deve estar acostumado a ter suas vontades atendidas devido a sua condigéo.
Porém as regras sé&o fundamentais neste processo. Certamente ha uma flexibilidade
maior e adaptacao de atividades, mas os limites devem ser para todos, isso faz parte
da inclusao” (Professora 06).

“A crianca tem dificuldade em se localizar durante as atividades diarias, pois ndo
se apropriou da rotina da turma. N&o interage com as criangas durante atividades
dirigidas ou brincadeiras livres. Ainda ndo verbaliza e sO busca os adultos que a
cercam para pedir agua, colo, comida etc. Demonstra felicidade ao escutar musicas,
mas chora compulsivamente ao escutar um barulho alto ou repetitivo” (Professora 10).

“Tem o desenvolvimento normal pela idade, mas ainda temos que auxiliar nas
atividades. Brinca com as criangcas quando entende a brincadeira, mas ndo tem a
linguagem expressiva. Entende todos os comandos e pede o que necessita. E uma
crianga esperta e inteligente com dificuldade na fala” (Auxiliar de turma 01).

“Nao se relaciona com outras criangas, apenas com alguns adultos! A parte
pedagogica, participa de acordo com suas limitagbes. Tem tempo de concentracao
muito limitado e ndo se senta na rodinha” (Professora 14).

“Ele possui um pequeno atraso nos aspectos da fala e da coordenagdo motora
fina, no aspecto social, € uma crianga que prefere ficar sozinha, mas consegue brincar
em grupo. Em algumas ocasibes, principalmente quando contrariado, fica agressivo
com as criangas e alguns adultos” (Professora 17).

Perante esses relatos podemos observar como cada crianga é Unica e possui
um processo de aprendizagem diferente das demais, e para que a inclusdo aconteca
de fato, é necessario interpretarmos as suas demandas e nos adequarmos as suas
necessidades.

Quando jogamos uma pedrinha em um lago de agua parada, ela gera varias
pequenas ondas que formam camada, mais proximas e mais distantes do ponto
no qual a pedra caiu. O espectro autista é assim, possui varias camadas, mais
ou menos proximas do autismo classico (grave), que poderia ser considerado o
centro das ondas, 0 ponto onde a pedra atingiu a agua. Esse espectro pode se
manifestar nas pessoas de diversas formas, mas elas terao alguns tragos similares,
afinal todas as ondulagdes derivam do mesmo ponto (SILVA; GAIATO; REVELES,
2012, p. 30).

Duarte, Schwartzman, Matsumoto, Brunoni (2016) explicam que os sintomas do
transtornodo espectroautistapodem serobservadosnos primeiros mesesde nascimento
do bebé, ou em outros casos, o bebé pode apresentar um desenvolvimento tipico, e
em determinado momento demonstrar atrasos em seu processo de desenvolvimento,
sinalizando uma regressao na trajetéria ja adquirida.

A crianca com autismo apresenta um enorme apego a rotina diaria, para isso €
preciso que também seja estabelecida uma rotina escolar, como por exemplo, fotos
dos ambientes quais a crianca ira transitar. Dessa forma, € possivel que as crises
de ansiedade sejam minimizadas em razao da crianga ter consciéncia do que sera
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feito em cada espaco da creche/escola. E diante da presenga de um comportamento
inadequado, é imprescindivel que o profissional converse com a crianga com o
intuito de que ela entenda que o que fez esta errado, evitando assim o refor¢co do
comportamento inadequado (CUNHA, 2013).

A socializacdo pode ser estruturada com o auxilio de outra crianga da mesma
turma, pedindo que ele ajude a criangca com autismo a lavar as méaos, a fazer alguma
atividade, a brincar junto, e dessa forma o repertério de brincadeiras sera ampliado,
assim como a aceitagdo de brincar com outras criangas da mesma sala.

Em casos de criancas que possuem dificuldade em ficar muito tempo sentadas na
rodinha ou durante as atividades, pode ser estruturado um processo gradual de tempo,
de forma que inicialmente ela fique dois minutos sentada, depois cinco, em seguida
dez, e aumentando gradativamente. E interesse elogiar os avancos da crianca, desde
uma pequena conquista até uma importante vitéria.

O processo comunicativo pode acontecer por meio da fala, ou da comunicacéo
alternativa, quando a crianca ainda ndo consegue verbalizar o profissional que a
acompanha pode adaptar cartdes ou fichas de comunicagao para facilitar o processo
de aprendizagem, como exemplo, um cartao sinalizando quando a crian¢a quer agua
(com um copo de agua), outro com 0 vaso sanitario, outro com um brinquedo da
preferéncia da crianca, de livros, do parquinho, de comida, e outros de acordo com a
demanda de cada crianca (VASCONCELLOS; DUTRA, 2018).

Gadia (2015) enfatiza que cada crianga precisa de uma adaptacéo de materiais
e conteudos diferente de acordo com a sua especificidade. E o processo de ensino-
aprendizagem é percorrido de maneira ludica, por meio de brincadeiras, sensacgdes e
experimentacoes. Ao questionar aos profissionais quais as brincadeiras, estimulacées
e atividades que proporcionam para a crianga com TEA, as principais respostas foram:

“Brincadeiras e atividades ludicas, principalmente coletivas, com a finalidade de
estimular a socializagdo e a oralidade” (Professora 02).

“Quebra-cabeca, jogo da memoria, pintura livre, desenho livre, lego, massinha”
(Agente de Apoio a Educacéo Especial 02).

“Buscavamos observar quais eram o0s pontos de interesse da aluna para que
as atividades oferecidas fossem mais prazerosas, como musicas, personagens da
Galinha Pintadinha e objetos com cores fortes. Durante o0 momento do parque ou
brincadeiras, buscavamos incentivar a aluna a participar das brincadeiras com as
outras criangas ou brincavamos com ela isoladamente quando percebiamos que a
mesma estava demonstrando gostar daquele momento” (Professora 10).

“O estimulo a participagéo nas atividades da rotina é diario, porém realizado sem
ferir a vontade da crianga. Em algumas atividades, procuro incluir atrativos que sei que
despertam seu interesse, buscando que ele participe voluntariamente da mesma (o
que funciona algumas vezes). Tento utilizar todas as suas tentativas de comunicag&o
como oportunidades de trabalhar o vocabulario e incentivar a fala” (Professora 14).

“Ele participa das mesmas atividades que as outras criangas (sempre respeitando
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o tempo de concentragdo dele). Porem o que ele mais gosta é correr por todos 0s
ambientes que disponibilizamos. E sempre pedimos sua ajuda nas tarefas do dia a
dia, como pegar 0s copos, pegar a garrafa d’agua, guardar os nomes da chamadinha,
regar nossas plantas... Pois os momentos de ajuda é quando ele mais se acalma”
(Agente de Educacéao Infantil 06).

A crianca com autismo pode demonstrar interesse em manusear objetos de
forma inadequada, sem exercer funcionalidade sobre 0 mesmo, ou com movimentos
repetitivos, na presenca dessa atitude, Cunha (2015) orienta que os profissionais
modifiquem a atencé@o da crianca para que observem o profissional manuseando o
brinquedo com funcionalidade, e por meio da imitagao atribuem atos significativos na
brincadeira.

“Para quem tem autismo o detalhe chama mais atencéo do que o todo. E comum,
por exemplo, uma crian¢ga em vez de pegar o carrinho e brincar como se estivesse
em uma rodovia, ficar apenas girando e olhando a rodinha do brinquedo. A pessoa
com autismo sofre de um déficit da capacidade de unificar o mundo percebido. Ela
ndo vé o mundo como um mundo, 0 carrinho como um carrinho, ou uma pessoa
como a pessoa, vé o mundo em pedacos” (SILVA; GAIATO; REVELES, 2012, p. 20).

Existem varias possibilidades de brincadeiras que podem ser desenvolvidas com
as criangcas com TEA em turmas de bercario e maternal, como bolinha de sab&o,
bolinhas diversas para estimular a exploracdo do ambiente e classificacdo de cores,
instrumentos musicais, bonecas, brinquedos de encaixe, pinturas, massinha e
atividades com giz de cera. (DUARTE, SCHWARTZMAN, MATSUMOTO, BRUNONI,
2016).

As habilidades sociais € uma das dificuldades que abrangem o transtorno do
espectro autista, por isso ha sempre a necessidade de estimular que a crianca brinque
com o amigo, pois o desenvolvimento da interagdo social, é essencial para o processo

de aprendizagem global das criangcas com TEA.

CONSIDERACOES FINAIS

O transtorno do espectro autista esta em constante estudo para se descobrir a
causa e exames especificos que sejam possiveis a deteccéo precoce. Até o momento
sdo observados comportamentos especificos para que a equipe multidisciplinar
possa avaliar o risco de autismo nas criangas, como prejuizos na interacao social,
comunicacéo e interesses especificos ou repetitivos.

A estimulacéo precoce pode proporcionar inumeros beneficios para os bebés
e criangcas com autismo conforme sdo incentivados a realizarem determinadas
brincadeiras ou atividades, de forma que apds o estimulo se mostram mais engajados
no que estao realizando. Os objetivos principais da intervengdo precoce sao de
proporcionar significado em seu processo de ensino-aprendizagem e desencadear o
desenvolvimento da autonomia nas atividades em grupo e individuais.
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O laudo do autismo € importante para que a criangca possa ser acompanhada
por terapeutas e para garantir um atendimento especializado junto de um curriculo
adaptado na creche/escola, no entanto, independente de ter diagndstico a estimulagcao
precoce deve acontecer.

Para que a estimulacao e a intervencao precoce acontecam de forma proveitosa
para a crianga € preciso que todos os profissionais que a acompanham saibam
interpretar os seus comportamentos, e além disso, que identifiquem os seus interesses
e as suas competéncias.

As principais atividades que podem auxiliar no desenvolvimento das criangas com
autismo matriculadas no bergario envolvem a estimulagao sensorial, visual, gustativa,
olfativa e motora.

Ja no maternal, conforme as criangas ja conseguem se locomover pela sala, a
exploragdo do ambiente € mais predominante, seguido de atividades que exercam um
maior controle do corpo, como pintura a dedo, pintura no cavalete, massinha, quebra-
cabecas, jogos de encaixe, e alinhavo.

Por fim, podemos concluir que em ambas as turmas é necessario um trabalho
coletivo, envolvendo ainterac&o social da crianga com autismo com as demais criancas,
estimulando que ela se expresse e brinque em grupo. Dessa foram também é possivel
observar as competéncias e as dificuldades apresentadas por ela, objetivando sempre
o desenvolvimento global dessa crianga.
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